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. ثبٕٙڈ كَٽز ىٍ ػُز ٽياڇ ثٍ ٽٍ إز أه ثٍ ثبٕٙڈ، أٖشبىٌ ٽؼب ٽٍ وٕٖز أه ىٍ ثٍِځٓ))

 ثبٔي ٽٍ إز أه إز ډُڈ آوـٍ. ٽىٕڈ كَٽز آن ثب ډوبڅٴ ځبَٓ ي ثبى ػُز ىٍ ثبٔي ځبَٓ

 ىٍهز ثٍىٍ ډًٍى ٕوشٓ ٍاٌ َڈ ثبٔي  ثىٕٚىٕڈ اْ ځًٍٙ ىٍ اٍاىٌ ثٓ أىپٍ وٍ ٽىٕڈ، كَٽز

 څمٔ ٍا سبٍٔپٓ َبٔ٘ ٍٍٔٚ ٽىي؛ څمٔ ٍا وًٍ ُٔجبٔٓ َبٔ٘ ٙبهٍ أىپٍ اُ ٹجڄٽٍ  ٽىٓ وڂبٌ

 ىٍيوزي ثييوٓ ٽٍ  ٽَى ځٌٍ سبٍٔپُٕب اُ ثبٔـــــــــي وًٍ؛ ثٍ ٍٕٕين ثَاْ ځبٌدٔ  ٽَىٌ

 ((.ٽىي هچٸ آوُبٔٓ هًاَبن ٽٍ َبٔٓ وٕپجوشٓ َمٍ سًاوي ډٓ ٽٍ َٖز آٍاډ٘ اُ ٹچمَئٓ
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 ډٺيډبر ٵبٍډبٽًڅًّْ

 

ثٍ ډٮىٓ ٭چڈ يٙىبهز ډٚشٸ ٙيٌ  logosثٍ ډٮىٓ ىاٍي ي     pharmakonٵبٍډبٽًڅًّْ اُ ىي ياٌّ ًٔوبوٓ 

ډ٦بڅٮٍ ډًاىْ إز ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٵَأىيَبْ ٕٙمٕبٔٓ، ثوًٞٛ يّْ اُ و٪َ ا٦ٝلاف ٭چمٓ، ٵبٍډبٽًڃي   إز

اُ ٥َٔٸ ډشٞڄ ٙين ثٍ ډًڅپًڅُبْ سى٪ٕڈ ٽىىيٌ ي ٵٮبڃ ٔب ډُبٍ ٽَىن ٵَأىيَبْ ٥جٕٮٓ ثين، ثَ ډًػًىار 

 . ځٌاٍوي ُويٌ اطَ ډٓ

 . اوي ىٍ ٔټ سٮَٔٴ ىٔڂَ ٵبٍډبٽًڅًّْ ٍا ډ٦بڅٮٍ اطَ ىاٍيَب ي ثين ثَ ٔپئڂَ ىاوٖشٍ 

:                                 ٵبٍډبٽًڅًّْ ثٍ ىي ٙبهٍ اٝچٓ سٺٖٕڈ ډًٕٚى  

 .              ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ اطَ ىاٍيَب ثَ ثين ډٓ دَىاُى:ٵبٍډب ٽًىٔىبډٕټ  -1

. ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ اطَ ثين ثَ ىاٍيَبډظڄ ػٌة  يس٬ًُٔ يډشبثًڅٕٖڈ يىٵ٬  ډٓ دَىاُى :ٵبٍډبٽًٽٕىٕشٕټ  -2

 

ثين  ثب اطَ ٕٙمٕبٔٓ هًى ثب٭ض ثَيُ سٲَٕٕ ىٍ ٭مچپَى ثًٕڅًّٔټ ثٍ ََ ډبىٌ اْ ٽٍ :  Drug) ) ىاٍي

  .ځٶشٍ ډٓ ًٙى أه سٮَٔٴ ٕمًڇ ٍا َڈ ٙبډڄ ډٓ ًٙى drugًٙى

Drug Names: 

:Chemical name  

 سَٽٕت ٕٙمٕبٔٓ يٕبهشمبن ډچپًڅٓ ىاٍيَب ٍا ډٚوٜ ډٓ ٽىي 

�  (+/-)-2-(p-isobutylphenyl) propionic acid-isobu)) 

Genericname: 

 (ibuprofen) وبڇ ٱَٕ اهشٞبٝٓ ٽٍ ډٚوٜ ٽىىيٌ ځَيٌ ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ىاٍيَبٕز  
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:Trade name 

 ( ®Motrin®, Advil)وبڇ اهشٞبٝٓ ىاٍي ٽٍ اٱچت س٤ًٕ ٽًٍٚ ٕبُويٌ اوشوبة ډًٕٚى 

                            اٙپبڃ ډوشچٴ ىاٍئٓ    

: ٽبڃ ىاٍئٓ ٭جبٍسىي اُاٝچٓ سَٔه اٗ

 syrup(َٙثز)-1

. ىٍ َٙثز ٹىي ډٓ ثبٙي(ىاٍئٓ)اوللاڃ ډًاى ډؤطَ

 

  elixirs( اڅڂََِٔب)-2

ډًاى ىاٍئٓ سچن +ډًاى ډٮ٦َ+اڅپڄ+ډًاى ٹىي

ًٕٕذبوًٖٕن َب -3

. ًٍار ډٮچٸ ػبډي ىٍ ډب٬ٔ ٽٍ ثَاْ ډير ٽًسبَٓ ىٍ كبڅز سٮچٕٸ ډبويٌ ي ٕذٔ ًٍٕة ډٓ ٽىىي

. ثبٔي آن َب ٍا سپبن ىَٕڈٹجڄ اُ ډَٞٳ 

   solution(ډلچًڃ َبْ ىاٍئٓ)-4

( ډ١ًٮٓ/سٍِٔٺٓ/هًٍاٽٓ)اوللاڃ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډوشچٴ ىٍ آة ډٺ٦َ

 

 lotion(څًًٕٕن َب)-5

( ډ١ًٮٓ)ٽمٓ اڅپڄ ػُز سجوَٕ +ډلچًڃ َبْ ىاٍئٓ ځًوبځًن 

 

 emulosiom(اډًڅًًٕٕن)-6

( اډًڅًًٕٕن ٽىىيٌ)ْ اٵِيىٌ ٙيٌ ډبىٌ+ٍيٱه+آة

 

 oinment( دمبىَب )-7

 ٔټ ډبىٌ ْ ُډٕىٍ و٪َٕ ياُڅٕه ٔب دبٍاٵٕه+ډًاى ىاٍئٓ

 .اُ دمبى َب وَڇ سَوي يٙبډڄ ډٺياٍْ ٽمٓ آة ډٓ ثبٙىي (:ٽَڇ َب) -8
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 (tablets)ٹَٛ َب-9

 ثُشَٔه ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ؿًن ډٺياٍ ىٍٔبٵز ىاٍي ىٹٕٺبً سلز ثٍ ًٍٝر ٵَٚىٌ يػبډي،دًىٍ َبْ ىاٍئٓ 

ٹَٛ َب اوًا٫ ډوشچٴ ىاٍوياُ ػمچٍ ٹَٛ َبْ ٍيٽ٘ ىاٍ،ٹَٛ َبْ ډپٕيوٓ ،ٹَٛ َبْ َُٔ  ٽىشَڃ إز

ُثبوٓ، 

  

 (capsule) ٽذًٖڃ-10

 .ډلٶ٪ٍ َبْ ٽًؿټ إشًاوٍ اْ ٔب ث٢ٕٓ ٙپڄ ،٥ٮڈ ثي ي سچن ىاٍي ٍا ډوٶٓ ٽَىٌ ي ىٍ ډٮيٌ كڄ ډًٕٚى

 

 (suppoisition)ٕٙبٳ-11

 .ٔىبڃ إشٶبىٌ ډٓ ًٙويّ ٔب يااٙپبڃ ىاٍئٓ ډوَي٥ٓ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٍٽشبڃ 

إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ كَاٍر ډٮمًڅٓ ػبډي ي ىٍ كَاٍر ثبلاْ ...لاسٕه يّىٍ ٕبهشبٍ آن َب ٽٌَ ْ ٽبٽبئً ،

 .ىٍػٍ ًية ډٓ ًٙوي ي ډًاى ډؤطَ ػٌة ډٓ ځَىوي 31

 ثَهٓ ٕٙبٳ َب ډ١ًٮٓ َٖشىي ډبوىي ډچٕه،١ي ډُٖڄ ي آوشٓ َمًٍيئٕي ي ثَهٓ ىاٍاْ اطَار ٭مًډٓ

 .َٖشىي

 ىاٍيَبْ سٍِٔٺٓ-12

اُ ٥َٔٸ ئٍيْ ،٭٢لاوٓ ٔب َُٔ ػچيْ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى ځبَٓ  ٔټ ٔب ؿىي ډبىٌ ْ ىاٍئٓ+ډلچًڃ إشَٔڄ 

ثٮ٢ٓ ٵَايٍىٌ َب ٍا ثٖشٍ ثٍ وٕبُ ىٍ ډٶٞڄ ،ٹچت ئب ووب٫ وِٕ سٍِٔٸ ډٓ ٽىىيأه ٵَايٍىٌ َب ثٍ ًٍٝر ئبڃ 

 .          ى ،آډذًڃ،َٕوڀ ٔټ ثبٍ ډَٞٳ ي َٕڇ  يػًى ىاٍن

.                     ٙبډڄ ډًاى ١ي ٭ٶًوٓ ٽىىيٌ يٵَاٍ َٖشىي ٽٍ َمَاٌ ثوبٍ آة إشىٚبٷ ډٓ ًٙوي :ثوًٍ َب -13

. ډظڄ إذَْ َب يوجًلأٍَِب:ىاٍيَبْ إشىٚبٹٓ -14

دؾ َبْ دًٕشٓ -15

: ٍيٗ َبْ سؼًِٔ ىاٍي

Enteral (GI tract)- هًٍاٽٓ ،َُُٔثبوٓ،ٍٽشبڃ  

-Parenteral  ٓسٍِٔٺ

-Topical   ٓډ١ًٮ
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:   ډَاكڄ ٍٕٕين ىاٍي ثٍ ثين 

ٍا سلز ٍٕ  ٱچ٪شٓ اُ ىاٍي ٽٍ ثٍ ډلڄ ٭مڄ ىٍ ثين  ډٓ ٍٕي ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ثٖشڂٓ ىاٍىٽٍ اوُب    

  ډٓ ٽىىي  ډَكچٍ ٵًٷ سٺٖٕڈ ثىيْ

.                       مزحله انحلال دارو که دارو را آماده بزای جذب می کند:ډَكچٍ ٵبٍډبًٕٕسٕپٔ  -1 

 :ډَكچٍ ٵبٍډب ٽًٽىشٕټ-2 

ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ ؿًن ډبَٕز ٦ٕق ػٌة ،ػَٔبن هًوٓ ىٍ ډلڄ ٽبٍثَى ىاٍي،كلاڅٕز ىاٍي ، :ػٌة (اڅٴ

. ډل٤ٕ ثٖشڂٓ ىاٍى  ر  ىاٍي ،اٙپبڃ ىاٍئٓ يٱچ٨

٬ُٔ ځًٔىي ٽٍ ثٍ اوشٺبڃ ىاٍي ثب ػَٔبن هًن ثٍ ثبٵز َبْ ډوشچٴ ثين ٔٮىٓ ډلڄ َيٳ ٍا سً:س٬ًُٔ ( ة

وٶًً دٌَْٔ ٭َيٷ ،دَيسئٕه ثبٔئىڀ،اوياٌُ ډچپًڃ  َب،ٹبثچٕز اوللاڃ څٕذٕيْ يىٍ وُبٔز ي١ٮٕز ٹچت ثٖشڂٓ 

        . ىاٍى 

ٙبډڄ ډَاكچٓ إز ٽٍ ىاٍيَب ٍاثٍ سَٽٕجبر ډلچًڃ ىٍ آة ئب ډشبثًڅٕز َبٔٓ ٽٍ ٹبثڄ ىٵ٬ :ډشبثًڅِٕڇ(ع 

 .ډشبثًڅِٕڇ ډٓ ثبٙيٽجي ٕبٔز اٝچٓ .َٖشىي سجئڄ ډٓ ٽىي

:  ډشبثًڅِٕڇ يٵٮبڅٕز ىاٍيَب

ىٵ٬ ٙبډڄ ډَاكچٓ إز ٽٍ ډًػت اُىٕز ٍٵشه ىاٍيَبئب ډشبثًڅٕز َبْ ٵٮبڃ ٔب ٱَٕٵٮبڃ :ىٵ٬ ىاٍيَب(ى 

ي٭َٷ يٱيٌ دٖشبوٓ ډٓ ًٙى  ا اُ ٥َٔٸ ٽچٍٕ ،ٍيىٌ،ٍٍٔ ،ثِاٷ اوٍ

ٕٙمٕبٔٓ ثٕه اوُبيٕٕٖشڈ ثين  ډپبوِٕڇ ٭مڄ ثٕٚشَ ىاٍيَبا٥َُٔٸ سياهڄ:ډَكچٍ ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ-3

 :ډًػًى ُويٌ اسٶبٷ ډٓ اٵشي 

ځَٕويٌ -سياهڄ ىاٍي

. ثب ډُبٍٔټ آؤِڈ ئٌْ دبٕن ٵًِٕٔڅًّٔټ ثين سٲَٕٕ ډٓ ٔبثي:آؤِڈ-سياهڄ ىاٍي

ىاٍاْ ٵَڇ ئٌْ ٕبهشمبوٓ وٕٖشىي يثب اطَار ٽچٓ ثَ ٱٚبْ ٕچًڅٓ يٍيوي ٕچًڅٓ اطَ :سياهڄ ىاٍئٓ ٱَٕ ئٌْ

  .ډٓ ٽىىي 
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 ځَٕويٌ        –سياهڄ ىاٍي 

 :آځًوٕٖز

( ٕٙمٕبٔٓ،ٵًِٕٔڅًّٔټ،ٵبٍډبٽًڅًّٔټ:)آوشبځًوٕٖز

: دبٍٕٙبڃ آځًوٕٖز ٔب آځًوٕٖز آوشبځًوٕٖز

 

 :     سٮبٍٔٴ ٽچٓ ىٍ ٵبٍډبٽًڅًّْ

 ٔټ ډٺٕبٓ ٽمٓ اُ ثٓ ه٦َْ ىاٍيٕز ٽٍ كبٝڄ سٺٖٕڈ ىيُ ٽٚىيٌ ثٍ ىيُ ډًطَ:١َٔت ىٍډبوٓ 

أؼبى ٔټ ډپبوِٕڇ أمًوًڅًّٔټ إز ىاٍي ٔټ آوشٓ ّ ن ثٍ كٖبة آډيٌ س٪بََار كبٝڄ :كٖبٕٕز ىاٍئٓ 

. آڅَّْ أؼبى ډٓ ًٙى

  ٽبَ٘ دبٕن َبْ ٵبٍډبٽًڅً ّٔټ ثٮي ډَٞٳ ډپٍَ ىاٍي:سلمڄ 

 يٹشٓ  آطبٍ ىي ىاٍي ٽٍ ثب َڈ ډَٞٳ ډٓ ًٙويډٖبيْ ػم٬ آطبٍْ ثبٙي ٽٍ ََىي ثٍ سىُبٔٓ ىاٍوي:سؼم٬ آطبٍ

  1+1=3ډَٞٳ ََ ٽياڇ ثٍ سىُبٔٓ ثبٙي طبٍ ىي ىاٍي ثٕ٘ اُ يٹشٓ آ:ٕٕىَّٖٔڈ 

 

The “Five Rights” 

Right drug 

Right dose 

Right time 

Right route 

Right patient 
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ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة هًىٽبٍ 

ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ثين ثٍ ىي ٹٖمز ډؼِا ثٍ وبڇ َبْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ي ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډل٦ٕٓ سٺٖٕڈ 

. ثىيْ ٙيٌ إز

ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ 

 

 

 

 

 

 

ډلڄ َمبَىڂٓ ا٭مبڃ ا٭ٞبة هًىٽبٍ َٖشىي  سٮياىْ اُ ډَاٽِ ىٍ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ يػًى ىاٍى ٽٍ

٥جٸ ثٮ٢ٓ ًٙاَي َٕذًسبلاډًٓ ٔپٓ اُ أه ډَاٽِ إز ي هًى ٙبډڄ ډَاٽِ ىٔڂَْ إز ٽٍ ا٭مبڃ ډظڄ 

ىډبْ ثين، سٮبىڃ آة ي ډشبثًڅِٕڇ ٽَثًَٕيٍار ي ؿَثٓ ٍا ٽىشَڃ ډٓ ٽىىي اُ ډَاٽِ ىٔڂَ ډٓ سًان ثٞڄ 

أه ا٭مبڃ كٕبسٓ ىٍ ثٞڄ . ٍڃ ٵٚبٍهًن سىٶٔ ي ٭مڄ ٹچت إزاڅىوب٫ ٍا وبڇ ثَى ٽٍ ٭مڄ َمبَىڂٓ ي ٽىز

. اڅىوب٫ س٤ًٕ ډَاٽِْ ثٍ وبڇ َبْ ډَٽِ ياُډًسًٍ سى٪ٕڈ ډٓ ًٙى

ٹبوًن ډشپٓ ثٍ هًى ٔب  ←ثٍ ډٮىٓ ٹبوًن  nomosثٍ ډٮىٓ هًى ي  autoاسًوًډٕټ اُ ٍٍٔٚ ًٔوبوٓ 

. هًىٽبٍ آډيٌ إز

ُ َٖشٍ َبٔٓ ىٍ ىاهڄ ا٭ٞبة ډَٽِْ ٔٮىٓ دبٍٔ ډٲِ ٔب ََ ىي ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ ي دبٍإمذبسٕټ ا

ووب٫ ډىٚأ ډٓ ځَٕوي ا٭ٞبة ََ ىي ٕٕٖشڈ ٙبډڄ ىي ٭ٞت كَٽشٓ ٙبډڄ ٭ٞت دٕ٘ ځبوڂچًٕوٓ ي ٭ٞت 

 ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ

CNS 

 نخاع مغز

ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ 

 ډل٦ٕٓ 

Periphral 

ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ  

 اٍاىْ

 (ًٕډبسٕټ)

ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ  

 هًىٽبٍ

 (اسًوًډٕټ)

 ٕمذبسٕټ

 

 

 دبٍإمبسٕټ

 دبٍإمذبسٕټ

 

 

 دبٍإمبسٕټ
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إز ٽٍ ىي ٭ٞت ٵًٷ ىٍ آن ٕٕىبدٔ ډٓ ( ځَيَٓ ػٖڈ ٕچًڅٓ)دٔ ځبوڂچًٕوٓ ثٍ َمَاٌ ٔټ ځبوڂچًٕن

. ىَىي

ځبوڂچًٕن ډًاُْ ووب٫ ثٍ ًٍٝر ىي ُوؼَٕ اُ ىي ٥َٳ ووب٫ ي ٍٕ  ُيع 22ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ ىاٍاْ 

ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة دبٍإمذبسٕټ ىاٍاْ ځبوڂچًٕن َبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ىًٔاٌٍ . ػٶز ځبوڂچًٕن ا٥َاٳ ووب٫ إز

ا٭٢بٔٓ إز ٽٍ ٭ٞت ډٓ ځَٕوي دَاٽىيٌ َٖشىي سٶبير اٝچٓ ثٕه أه ىي ٕٕٖشڈ أه إز ٽٍ ٍٙشٍ َبْ 

آٽًٖن َبْ . اُ ٹٖمز َبْ ډشمبِْٔ اُ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ هبٍع ډٓ ًٙويدٕ٘ ځبوڂچًٕوٓ آوُب 

هَيػٓ اُ دىؼمٕه سب آهَٔه ډٌَُ ٕٕىٍ اْ ٍا ا٭ٞبة اكٚبٔٓ ځًٔىي ثٮ٢ٓ ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ اُ و٪َ 

سَٚٔلٓ ٕمذبسٕټ ثًىٌ اډب يا٦ّٕ إشٕڄ ٽًڅٕه آُاى ډٓ ٽىىي ٽٍ ثٍ أه ا٭ٞبة، ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ 

ي ىيډٕه ي  10ي  9، 7، 3ٝبة دٕ٘ ځبوڂچًٕوٓ دبٍإمذبسٕټ اُ ا٭ٞبة ډٲِْ ٽًڅٕىَّٔټ ځًٔىي، ا٫

ؿُبٍډٕه ٭ٞت څڂىٓ هبٍع ډٓ ًٙوي ىَمٕه ٭ٞت ډٲِْ ٔب ياٿ ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ا٭ٞبة دبٍإمبسٕټ 

. إز ٽٍ ثٍ ٹچت ي ٍٍٔ يكٶٌَ ٙپمٓ ٭ٞت ډٓ ىَي

: ډبَٕز يا٦ٍٕ َبْ ٕٙمٕبٔٓ ا٭ٞبة هًىٽبٍ

٭ٞجٓ ىٍ ډلڄ ځبوڂچًٕن َب اُ ٔټ وَين ثٍ وَين ىٔڂَ اُ ٥َٔٸ ډٕبوؼٓ َبْ اوشٺبڃ ا٥لا٭بر ىٍ ٕٕٖشڈ 

ثب يٍيى دشبوٖٕڄ ٭مڄ ثٍ اوشُبْ ٭ٞت ډًاى ډٕبوؼٓ ٔبى ٙيٌ ٵًٷ . ا٭ِمبڃ ډٓ ًٙى( وًٍيسَاوٖٕمشَ)٭ٞجٓ 

اُ اوشُبْ ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ وًٍيسَاوٖٕٖشَ . آُاى ٙيٌ ي ثٍ ډلڄ ٕٕىبدٔ ٍيْ وَين ثٮيْ اطَ ډٓ ځٌاٍوي

. ادٓ وٶَٔه ي اُ اوشُبْ ا٭ٞبة دبٍإمذبسٕټ وًٍيسَاوٖٕٖشَ إشٕڄ ٽًڅٕه سَٙق ډٓ ًٙىوًٍ

وَين َبْ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة اسًوًډٕټ ثٖشٍ ثٍ و٫ً سَٙق ډٕبوؼٓ اُ ا٭ٞبة دٔ ځبوڂچًٕوٓ ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ  

: ډٓ ًٙوي

ٍين َبْ ٽًڅٕىَّٔټ ډٮَيٳ َٖشىي يٍين َبْ كبيْ إشٕڄ ٽًڅٕه ٽٍ ثٍ نين( 1 

. ٍين َبْ آىٍؤَّټ ډٮَيٳ َٖشىييٽٍ ثٍ وبڇ ن( آىٍوبڅٕه)ٍين َبْ كبيْ وًٍدٓ وٶَٔه ي ادٓ وٶَٔه ين( 2 
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سَٙق ډٓ ًٙى ي سمبِٔ أه ىي َْٕ ا٭ٞبة  Achىٍ ََ ىي ا٭ٞبة اسًوًډٕټ ىٍ ډلڄ ٕٕىبدٔ ځبوڂچًٕن 

.   سَٙق ډٕبوؼٓ اُ ا٭ٞبة دٔ ځبوڂچًٕوٓ إز

. اطَ ډٓ ځٌاٍوي M ي Nا٭ٞبة ٽًڅٕىَّٔټ ثَ ٍيْ ىي ځَٕويِ 

                  .     اطَ ډٓ ځٌاٍوي ٽٍ ثٮياً َٙف ىاىٌ ډٓ ًٙى βي  αا٭ٞبة آىٍؤَّټ ثَ ٍيْ ځَٕويٌ َبْ 

: ډَاكڄ ٕبهز ډئبسًٍ  

ًهٌَٕ        ( 2ٕبهز ثًٕڅًّٔپٓ ( 1ىٍ اوشٺبلار ٭ٞجٓ ٔټ َْٕ ډَاكڄ ثَاْ ډئبسًٍَب ًٍٝر ډٓ ځَٕوي اُ 

آُاىٕبُْ ( 3

ٱَٕ ٵٮبڃ ٙين ډئبسًٍ  ( 5٭مڄ ( 4 

 

: اوشٺبڃ ٽًڅٕىَّٔټ

                                                                                  Choline + Acetyl coA    Ac . coA T       

Ach 

ًٙى ثب يٍيى ٔټ إشٕڄ ٽًڅٕه ٕبهشٍ ٙيٌ ىٍين ٽٍٕٖ َبٔٓ ثٍ وبڇ ئِٔپًڃ ىٍ اوشُبْ وَين ًهٌَٕ ډٓ 

دشبوٖٕڄ ٭مڄ ثٍ اوشُبْ ا٭ٞبة ډٺياٍ ٽمٓ ًٔن ٽچٖٕڈ آُاى ٙيٌ ي ٱٚبْ ئِٔپًڅُب ثٍ ٱٚبْ وَين ډشٞڄ 

. ډٓ ًٙوي ئِٔپًڃ دبٌٍ ٙيٌ ي إشٕڄ ٽًڅٕه س٤ًٕ ٭مڄ اځِيٕٕشًُ ثٍ ىٍين ٵ٢بْ ٕٕىبدٓ آُاى  ډٓ ًٙى

ٙيٌ ي آن َب ٍا ٵٮبڃ ډٓ ٽىي ثب ٵٮبڃ ٙين إشٕڄ ٽًڅٕه ثٮي اُ آُاى ٙين ثٍ ځَٕويٌ َبْ ٽًڅٕىَّٔټ ډشٞڄ 

ځَٕويٌ َب وٶًًدٌَْٔ ٱٚبء ثٍ ًٔن ٕئڈ ي دشبٕٕڈ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي دٔ ډَكچٍ ىدًلأٍِإًٕن ٭مڄ ډُبٍ ٔب 

.  سلَٔټ ٵٮبڅٕز ٭ٞت ډبَٕـٍ ٔب ٱيى كبٝڄ ډٓ ًٙى
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ي إٕيإشٕټ  إشٕڄ ٽًڅٕه آُاى ٙيٌ هٕچٓ ٬َٕٔ س٤ًٕ آؤِڈ إشٕڄ ٽًڅٕه إشَاُ ثٍ ډًڅپًڃ ٽًڅٕه

. ډشبثًڅٌِٕ ډٓ ًٙى ٽًڅٕه إشَاُ ىٔڂَْ ثٍ وبڇ ًٕىي ٽًڅٕه إشَاُ ىٍ دلإمبْ هًن وِٕ ډًػًى إز

اوشٺبڃ آىٍؤَّټ ىٍ ا٦ٝلاف ٽبسپًڃ آډٕه َب ثٍ ځَيَٓ اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډظڄ وًٍادٓ وٶَٔه، ادٓ وٶَٔه ي 

ډًاى ًٽَ ٙيٌ ٵًٷ ىٍ اوشٺبڃ . ىاٍى ىيدبډٕه ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ ٕبهشمبن آوُب كچٺٍ ٽبسپًڃ يػًى

. آىٍؤَّټ وٺ٘ ىاٍوي

  

 EP    وًٍ ادٓ وٶَٔه                         ىي دبډٕه ىيدب      سَٕئُه

 

آُاى ٙين وًٍادٓ وٶَٔه اُ اوشُبْ وَين دٔ ځبوڂچًٕوٓ ٕمذبسٕټ ثب يا٦ٍٕ ًٔن ٽچٖٕڈ ي ثب ډپبوِٕډٓ ٙجٍٕ 

آُاىٕبُْ إشٕڄ ٽًڅٕه ډٓ ثبٙي وًٍادٓ وٶَٔه آُاى ٙيٌ ثٍ ځَٕويٌ َبْ ډًػًى ىٍ ٕچًڃ ٱٚبء اوياڇ َيٳ 

ي  αن يا٦ٍٕ َب ٍيْ ځَٕويٌ َبْ ثب اسٞبڃ اْ. ډبوىي ډبَٕـٍ َبْ ٝبٳ ډبَٕـٍ ٹچجٓ ي ٱٌَٕ ډشٞڄ ډٓ ًٙى

β  ٓسٮياىْ يٹب٬ٔ ٕٙمٕبٔٓ ي اڅپشَٔپٓ ثٍ يػًى ډٓ آٔي ٽٍ ىٍ وُبٔز ډًػت ٔټ اطَ سلَٔپٓ ي ٔب ډُبٍْ ډ

دٔ اُ أؼبى اطَ آىٍؤَّټ س٤ًٕ وًٍادٓ وٶَٔه أه ډبىٌ ثبٔي َٕٔٮبً ثٓ اطَ ًٙى ٽٍ أه ٭مڄ ثب ٍٕ . ًٙى

. ٍيٗ ډوشچٴ اوؼبڇ ډٓ ًٙى

ُڇ س٤ًٕ آؤِڈ  ډشبثًڅٓ( 1 

MAO (ُډًوًآډٕىًاٽٖٕيا ) ډشٕڄ سَاوٖٶَاُ  -اي  -ي ٽبسپًڃ(COMT )اوياٌُ ځَْٕ . )ًٍٝر ډٓ ځَٕى

ٕب٭شٍ ؿًن أه ډشبثًڅٕز َب اُ ٍاٌ اىٍاٍ ىٵ٬ ډٓ ًٙوي ډٓ سًاوي آُډبٔ٘ سٚوٕٞٓ هًثٓ ػُز  24اىٍاٍ 

(.  سٚوٕٜ ثٕمبٍْ َبٔٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ډظڄ ٵئًٽَيډًٕٕشًډب ًٙى

أه ډپبوِٕڇ وٺ٘ ډُڈ سَْ اُ ډشبثًڅِٕڇ آؤِڈ ىٍ ٱَٕ ٵٮبڃ ٽَىن ٽبسپًڃ آډٕه َب ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى : اُػٌةة( 2

اُ ډلڄ ٕٕىبدٔ ثٍ اوشُبْ ٭ٞت ٕمذبسٕټ ( دمخ آډٕىٓ)ىٍ أه دئيٌ وًٍادٓ وٶَٔه س٤ًٕ اوشٺبڃ ٵٮبڃ 

 تیروزین

 لازهیدوكسي

فوق  سیتوپلام

 كلیوي
 ویزیكول

 متیل ترانسفراز
 لازاهیدروكسي تدو پامین ب

 لازدوپا دي كربوكسي
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آُاى ٙيٌ ثٍ  NEْ اُ ىٍ وُبٔز ډٺياٍ ٽڈ. ػٌة ٙيٌ ي ثٍ ىٍين ئِٔپًڃ َبْ ًهٌَٕ اْ ډىشٺڄ ډٓ ًٙى

ىٍين ٵ٢بْ ٕٕىبدٔ س٤ًٕ ػَٔبن هًن اُ ډل٤ٕ ىيٍ ډٓ ًٙى ي ىٍ ػبْ ىٔڂَ اُ ثين ډشبثًڅٌِٕ ډٓ ًٙى 

.   أه ډَكچٍ ثٍ وبڇ ىٔٶًًُٔن ډٮَيٳ إز

: سٺٖٕڈ ثىيْ ځَٕويٌ َبْ ا٭ٞبة هًىٽبٍ

وبڇ ٽچٓ ؤَّټ ځَٕويٌ َبٔٓ ٽٍ س٤ًٕ إشٕڄ ٽًڅٕه سلَٔټ ډٓ ًٙوي سلز : ځَٕويٌ َبْ ٽًڅٕىَّٔټ

ٽٍ ىٍ ځبوڂچًٕن ٵٕجََبْ ٕمذبسٕټ ي ( N)ځَٕويٌ وٕپًسٕىٓ ( 1ډٮَيٳ َٖشىي أه ځَٕويٌ َب ىي وً٭ىي

ٽٍ س٤ًٕ ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ ٭ٞت )دبٍإمذبسٕټ يٹٖمز ډَٽِْ ٱيٌ ٵًٷ ٽچًْٕ ي ډبَٕـٍ َبْ إپچشٓ 

إَـّ ٝبٳ، ٹچت ي ٱيى ځَٕويٌ َبْ ډًٕپبٍٔىٓ ٽٍ ىٍ ڇ( 2ي ډٲِ ي ووب٫ ٹَاٍ ىاٍوي( ىَٓ ډٓ ًٙوي

. اځِيٽَٔه ي ډٲِ ٹَاٍ ىاٍوي

وًٍادٓ وٶَٔه ي  -ادٓ وٶَٔه )ځَٕويٌ َبٔٓ ٽٍ س٤ًٕ ٽبسپًڃ آډٕه َبْ ىاهچٓ  :ځَٕويٌ َبْ آىٍؤَّپٓ

سلَٔټ ډٓ ًٙوي سلز وبڇ آىٍؤَّټ هًاويٌ ډٓ ًٙوي أه ځَٕويٌ َب سلز وبڇ آڅٶب ي ثشب ډٮَيٳ ( ىيدبډٕه

ىٍ ٕچًڃ َبْ دٔ ٕٕىبدٓ ثٍ هًٞٛ ىٍ  1αځَٕويِ . َٖشىي ي ََ ٽياڇ ىاٍاْ َُٔ ځَيٌ َبْ هبٝٓ إز

ىٍ اوشُبْ وَين آىٍؤَّپٓ ثٍ ًٍٝر دٕ٘ ځبوڂچًٕوٓ ٹَاٍ ىاٍى ي آُاى ٙين  2αر ٝبٳ، ځَٕويٌ ْ ٭٢لا

NE  ٌ1ٍا ثٍ ًٍٝر ٵٕيثټ ډىٶٓ ٽىشَڃ ډٓ ٽىي ځَٕويβ  ٌ2ىٍ ٹچت ي ځَٕويβ  ىٍ ډبَٕـٍ َبْ ٝبٳ

ثٮ٢ٓ اُ ٭َيٷ  ثَو٘ َب، َٙٔبن َب، ډظبوٍ ي اوياڇ َبْ اكٚبٔٓ ٹَاٍ ىاٍى ي ځَٕويٌ َبْ ىيدبډٕه ىٍ ډٲِ ي

.  هًوٓ ٹَاٍ ىاٍى
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اوياڇ َبْ ډوشچٴ ي ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة هًىٽبٍ 

٭مڄ ٭مڄ                             دبٍإمذبسٕټ ٕمذبسٕټ 

 1α →ؿٚڈ                        ٭٢چٍ ٙٮب٭ٓ 

 β →٭٢چٍ ډْځبوٓ 

 

 1βٹچت                                               

 2βثَيو٘                           ٭٢لار ٝبٳ 

 α٭٢لار ػياٍ ٭َيٷ                              

 2α2βػياٍ           ←ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ         

 1αإٶىڂشَ         ←

 2βػياٍ                                 ←ډظبوٍ 

 1αإٶىڂشَ 

إٶىڂشَ ډظبوٍ 

 Mاوٺجبٟ                                

اوجٖب٣     

 M3سٚئي ٵٮبڅٕز                     

 M3اوجٖب٣                             

- اوٺجبٟ                               

 M3 اوجٖب٣                            

 M3 اوٺجبٟ                            

 M3      ←اوجٖب٣                   ػياٍ 

 M3       ←اوٺجبٟ              إٶىڂشَ 

 

اوٺجبٟ 

 

 

ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز 

اوٺجبٟ 

 -

اوجٖب٣ 

اوٺجبٟ 

اوٺجبٟ 

اوجٖب٣ 

. َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٔيٌ ډٓ ًٙى ا٭مبڃ ىي ٕٕٖشڈ ٕمذبسٕټ ي دبٍإمذبسٕټ سٺَٔجبً ىٍ س٢بى َٖشىي

: ىاٍيَبْ ٽًڅٕىَّٔټ

سٺچٕي ډٓ ٽىىي إشٕڄ ٽًڅٕه ىي ٭مڄ اٝچٓ ٍا أه ىاٍيَب ىٕشٍ ثٍِځٓ َٖشىي ٽٍ َمڂٓ اُ إشٕڄ ٽًڅٕه 

. ٍيْ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ اوؼبڇ ډٓ ىَي

آطبٍ وٕپًسٕىٓ ؿًن  ←اطَ ډلَٻ ٍيْ ځبوڂچًٕن، ثو٘ ډَٽِْ ٱيٌ ٵًٷ ٽچًْٕ ي ډبَٕـٍ إپچشٓ ( 1

. ٙجٍٕ وٕپًسٕه إز

وٓ ؿًن آطبٍ ډًٕپبٍْ ←اطَ سلَٔپٓ ٍيْ ځَٕويٌ َبْ ډًػًى ىٍ ډبَٕـٍ ٹچجٓ، ډبَٕـٍ ٝبٳ ي ٱيى ( 2

. ٙجٍٕ ډًٕپبٍٔه إز
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ََ ؿىي إشٕڄ ٽًڅٕه وٺ٘ ٵًِٕٔڅًّٔټ ډُمٓ ىٍ ثين ىاٍى يڅٓ اٍُٗ ىٍډبوٓ وياٍى ؿًن اُ ٔټ ٥َٳ 

هٕچٓ ٬َٕٔ ىٍ ثين س٤ًٕ إشٕڄ ٽًڅٕه إشَاُ َٕيٍيڅِٕ ٙيٌ ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ثب ډَٞٳ آن ٔټ اطَ 

دٔ ٕبهز ىاٍيَبٔٓ ثب اطَ اوشوبثٓ  .اهشٞبٝٓ كبٝڄ ومٓ ًٙى ؿًن ٕبٔز َبْ ډوشچٴ اطَْ ىٍ ثين ىاٍى

ٍيْ ځَٕويٌ َبْ ډوشچٴ ثٖٕبٍ ډُڈ إز ؿًن ځَٕويٌ َبْ ٽًڅٕىَّٔټ ىٍ سمبڇ ثين دو٘ َٖشىي ي 

٭مچپَى ٱَٕ اوشوبثٓ ٔټ ىاٍي ډٓ سًاوي ٭ًاٍٟ ډوشچٴ وبٙٓ اُ اطَ ٍيْ ځَٕويٌ َب ىٍ ډلڄ َبْ ٱَٕ َيٳ ٍا 

.  ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي

ٽًڅٕىَّٔټ  ىاٍيَبْ

 

 

 

 

 

 

 

ډلييى إز أه  CNSڅٕه إشََب ثٍ ىڅٕڄ ٕبهشمبن ٹ٦جٓ ىٍ ؿَثٓ ٱَٕ ډلچًڃ َٖشىي ي وٶًً آوُب ثٍ يٻ

ډًاى ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ َٕيٍيڅِٕ ٙيٌ ي اُ ٍاٌ هًٍاٽٓ ثيين اطَوي إشٕڄ ٽًڅٕه ىٍ ثين ثٍ َٕ٭ز ډشبثًڅٌِٕ 

ي سؼٍِٔ ډٓ ًٙى اډب ٽبٍثبٽًڃ ي ثشبوپًڃ وٖجز ثٍ ٽًڅٕه إشَاَُب ډٺبيڇ َٖشىي ي ىاٍاْ ډير اطَ ٥ًلاوٓ 

ٕپبٍٔه ثٍ هًثٓ ىٍ ډلڄ ػٌة ډٓ ًٙوي اُ ډٕبن سَوي اڅپبڅًئٕيَبْ ٽًڅٕىَّٔټ ډظڄ دٕچًٽبٍدٕه ي ډً

 CNSىاٍيَبٔٓ ثب اطَ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ اٍځبوًٵٖٶبر َب ثٍ هًثٓ ىٍ ؿَثٓ كڄ ٙيٌ ي كؼڈ س٬ًُٔ ُٔبىْ ىٍ 

. ىاٍوي
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 ادروفونیوم

 نئوستگوین
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 نیکوتینی
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 :گبنگلیونی

 نیکوتین
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: ډپبوِٕڇ اطَ

ىاٍيَبْ ثب اطَ ډٖشٺٕڈ ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثَ ځَٕويٌ َبْ ډًٕپبٍٔىٓ ٔب وٕپًسٕىٓ ىٍ ٱٚبء دٔ ٕٕىبدٔ ډشٞڄ  

ي ثب٭ض أؼبى اطَار ٽًڅٕىَّٔټ ډٓ ًٙوي ىاٍيَبْ ثب اطَ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ اطَار ٭ميٌ هًى ٍا اُ ٥َٔٸ  ډٓ ًٙوي

يٹٶٍ آؤِڈ ٽًڅٕه إشَاُ ا٭مبڃ ډٓ ٽىىي ىٍ كٺٕٺز ىاٍيَبْ ثب اطَ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ آؤِڈ ٵًٷ ٍا ډُبٍ ٽَىٌ ي 

ىٍ ډلڄ ځَٕويٌ َبْ ٽچٓ ؤَّټ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي ثب٭ظبٵِأ٘ اطَ ٕٕٖشڈ  AChىٍ وشٕؼٍ ٱچ٪ز 

ٽٍ )أه ىٕشٍ اُ ىاٍيَب ثٍ ىي ٙپڄ ثَځٚز دٌَٔ ډظڄ ٵِٕيٕشٕڂمٕه ي وئًٕشٕڂمٕه . ٽًڅٕىَّٔټ ډٓ ځَىى

ٽٍ ثب٭ض ٵٖٶَٔچٍ ) ي ثَځٚز وبدٌَٔ ډظڄ ٕمًڇ اٍځبوًٵٖٶٌَ َب( ثب٭ض ډُبٍ ثَځٚز دٌَٔ آؤِڈ ډٓ ًٙوي

ىٔيٌ ډٓ ًٙوي اُ ٕمًڇ اٍځبوًٵٖٶٌَ ډظڄ ډبڅًسًٕن ي ( ٕذٔ ثٓ اطَ ٙين آؤِڈ ٭مڄ ډٓ ٽىىي ٙين ي

وئًٕشٕڂمٕه اُ ىاٍيَبْ ثب . دبٍاسًٕن ثٍ ٭ىًان ځبُ ٕٙمٕبٔٓ ىٍ ػىڀ َب ي ٕمًڇ ٽٚبيٍُْ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

. ثبٙياطَ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ إز ٽٍ ىاٍاْ اطَ ډٖشٺٕمٓ ٍيْ ځَٕويٌ وٕپًسٕىٓ ىٍ ٭٢لار ډو٤٦ ډٓ 

: اطَ ٍيْ اوياڇ َبْ ډوشچٴ ثين

سىڂٓ ډَىډټ ٔب ډًُٕٔٔ ي اوٺجبٟ ٭٢چٍ ډٌْ اْ   ←اوٺجبٟ ٭٢چٍ كچٺًْ ٭ىجٍٕ  ←Mاطٍَيْ  ←ؿٚڈ

س٦بثٸ           ←

ٵٚبٍ ؿٚڈ ىٍ ثٕمبٍْ  ←سٲَٕٕار ٵًٷ ثب٭ض سُٖٕڄ هَيع ډب٬ٔ ُلاڅٍٕ ي ٽبَ٘ سَٙق ان ډٓ ًٙى   

. ځچًٽًڇ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

ي (Miochol - E)إشٕڄ ٽًڅٕه  -دٕچًٽبٍدٕه : ّٔټ ډؤطَ ىٍ ؿٚڈ ډًػًى ىٍ ثبُاٍىاٍيَبْ ٽًڅٕىَ

. ٽبٍثبٽًڃ ډٓ ثبٙىي

. ثَاْ دبئٕه آيٍىن ٵٚبٍ ؿٚڈ ثٍ ًٍٝر ٹ٦ٌَ َبْ ؿٚمٓ ډَٞٳ ىاٍوي

ىاٍيَبْ ٽچٓ ؤَّټ ثب اطَ ډٖشٺٕڈ ډًػت ٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٹٓ ډل٦ٕٓ ي سٲَٕٕاسٓ ىٍ  ←ٹچت ي ٭َيٷ 

اوٶًًُٔن إشٕڄ ٽًڅٕه ثٍ ډٺياٍ ٽڈ ىٍ اوٖبن ډًػت اسٖب٫ ٭َيٷ، ٽبَ٘ ٵٚبٍهًن ي  ١َثبن ٹچت ډٓ ًٙوي
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ٽبٍثَى ډٺياٍ ثٕٚشَ إشٕڄ ٽًڅٕه ډًػت ٽبَ٘ ٵٚبٍهًن، ثَاىٔپبٍىْ ي . سبٽٓ ٽبٍىْ ٍٵچپٖٓ ډٓ ًٙى

اُ ډٕبن ىاٍيَبْ ٽًڅٕىَّٔټ ثب اطَ ډٖشٺٕڈ دٕچًٽبٍدٕه ٔټ إشظىبء . ٽبَ٘ َٕ٭ز َيأز ٹچت ډٓ ًٙى

آطبٍ يٹٶٍ ىَىيٌ َبْ ٽًڅٕه . ر ؿًن ثٮي اُ ٔټ َٕذًسبوًٖٕن ايڅٍٕ ځٌٍا أؼبى َبٔذَسبوًٖٕن ډٓ ٽىيآ

ؿًن ا٭ٞبة )إشَاُ ٍيْ ٭٢لار ٝبٳ ٭َيٷ ي ٵٚبٍهًن ٽمشَ اُ آطبٍ ىاٍيَبْ ثب اطَ ډٖشٺٕڈ إز 

أه ىاٍيَب ٍيْ  وشٕؼٍ أىپٍ اطَ( دبٍإمذبسٕټ ثٍ ٭َيٷ ياٍى وٚيٌ ي ٔب ډٺياٍ ٽمٓ ٭ٞت ځَْٕ ٙيٌ إز

.  ٹچت ي ٭َيٷ ډًػت ثَاىْ ٽبٍىْ ډوشَٞ، ٽبَ٘ ثَين ىٌ ٹچت ي طبثز ډبوين ٵٚبٍهًن إز

ىاٍيَبْ ٽچٓ ؤَّټ ډًٕپبٍٔىٓ ي ٽچٓ ؤَّټ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ اُ ٔټ ٥َٳ ٭٢لار ٝبٳ  ←ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ

. ًٍْٔ ٍا سلَٔټ ي ډىٺج٠ ډٓ ٽىىي ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ سَٙلبر سىٶٖٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي

ىاٍيَبْ ٽچٓ ؤَّټ ډًٕپبٍٔىٓ ي ٽچٓ ؤَّټ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ډًػت اٵِأ٘ كَٽبر  ←ػبٍْ ځًاٍٙٓڇ

٢َڈ ٱٌا  ←ىيىْ ٍيىٌ َب اوجٖب٣ إٶىڂشََب ي اٵِأ٘ سَٙلبر ډؼبٍْ ځًاٍٙٓ ثٍ هًٞٛ ٱيى ثِاٹٓ

.  س٤ًٕ ٕٕٖشڈ ٽًڅٕىَّٔټ اوؼبڇ ډٓ ًٙى

ٔيا ډٓ ٽىي يڅٓ اوٖياى يػًى وياٍى ډَٞٳ ډٓ ن ىاٍيَب ىٍ ثٕمبٍْ َبٔٓ ٽٍ ٵٮبڅٕز ٭٢لار ٝبٳ ٽبَ٘ حاْ

. ًٙى ډظڄ ٵچغ ٍيىٌ ٔب ډٮيٌ ډشٮبٹت ػَاكٓ

أه ىاٍيَب ډًػت اوٺجبٟ ډبَٕـٍ ٝبٳ ػياٍډظبوٍ ي اوجٖب٣ ٭٢لار ډظچض ي  ←اىٍاٍْ -ډؼبٍْ سىبٕچٓ

. إٶىڂشَ ډظبوٍ ډٓ ًٙوي ي ثئه سَسٕت ىٵ٬ اىٍاٍ ٍا سُٖٕڄ ډٓ ٽىىي

ثشبوپًڃ ي  ىاٍيَبْ ٽًڅٕىَّٔټ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ډظڄ وئًٕشٕڂمه ىٍ ډًاٍى اكشجبٓ اُ ىاٍيَبْ ٽًڅٕىَّٔټ ډظڄ 

. اىٍاٍْ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ىاٍيَبْ ٽچٓ ؤَّټ ثب٭ض اٵِأ٘ سَٙلبر اٙپٓ ي ٭َٹٓ ي كچٸ ي ثٕىٓ ډٓ  ←ٱيى ډشَٙلٍ ډوشچٴ 

. ًٙوي
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ځَٕويٌ َبْ وٕپًسٕىٓ ثَ ٍيْ ډبَٕـٍ ډو٤٦ ٙجٍٕ ثٍ ځبوڂچًٕن إز ي ثٍ إشٕڄ  ←اسٞبڃ ٭ٞت ي ٭٢چٍ 

ٽًڅٕه ي وٕپًسٕه دبٕن ډٓ ىَي ثب سلَٔټ أه ځَٕويٌ َب وٶًًدٌَْٔ ًٔن ٕئڈ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي ي ثب٭ض 

. ډٓ ًٙى( اٍاىْ)اوٺجب١بر ډبَٕـٍ ډو٤٦ 

ْ ډٕبٕشىٓ ځَاي إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ىٍ أه اُ ىاٍيَبْ ٽًڅٕىَّٔټ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ىٍ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ثٕمبٍ 

٭٢لار ىؿبٍ ٵچغ ي ٙچٓ ډٓ ًٙوي ٽٍ ثب ډَٞٳ ىاٍيَبْ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ . ثٕمبٍْ ٔټ اهشلاڃ اسًأمًن إز

ٽٍ ثب٭ض ډُبٍ ډشبثًڅِٕڇ إشٕڄ ٽًڅٕه ي ىٍ وشٕؼُبٵِأ٘ ٦ٕق إشٕڄ ٽًڅٕه ىٍ ٕٕىبدٔ ډٓ ًٙى ٽٍ ثب٭ض 

ىاٍيَبٔٓ ډظڄ وئًٕشٕڂمٕه، دَٔييٕشٕڂمٕه، . ْ ډٓ ًٙىاٵِأ٘ اوٺجبٟ ٭٢لار ي ٽبَ٘ ٵچؼٓ ي ٙڄ

. اىٍيٵىًوًٕڇ

ٔټ ثٍ ىٍ ډٖمًډٕز ثب ىاٍيَبْ كبيْ اطَ ١ي ډًٕپبٍٔىٓ ٽٍ ثٮياً َٙف ىاىٌ هًاَي ٙي اُ ىاٍيَبْ ٽًڅٕىَّ 

(. ٭جًٍ ډٓ ٽىي ي اطَار ډَٽِْ ډٖمًډٕز ثب أه ىاٍيَب ٍا اُ ثٕه ډٓ ثَى BBBاُ ) هًٞٛ ٵِٕيٕشٕڂمٕه 

(           ٙجٍ آسَيدٕه) TCAډظلا ډٖمًډٕز ثب ىاٍيَبٔٓ ؿًن آسَيدٕه ي .ىٌ ډٓ ًٙىإشٶب

ډًػت سٚئي ډلأڈ ډًٕپبٍٔىٓ ډظڄ  Mډٖمًډٕز ثب ىاٍيَبْ ٽچٓ ؤَّټ ثب اطَ ډٖشٺٕڈ ثَ ځَٕويٌ َبْ 

٭لأڈ ثب ٽٍ أه . اسٖب٫ ٭َيٷ دًٕز ي اوٺجبٟ ثَيو٘ َب ډٓ ًٙى -س٫ًُ، إشٶَاٯ، إُبڃ، سَٙق ثِاٷ ي ٭َٷ 

. ډظڄ ډٖمًډٕز ثب ثٮ٢ٓ ٹبٍؽ َبْ كبيْ اڅپبڅًئٕيَبْ ډًٕپبٍٔىٓ.ډَٞٳ آسَيدٕه ث٥ََٳ ډٓ ًٙى

ون ٕٕڂبٍ  2ډٕچٓ ځَڇ وٕپًسٕه ډٮبىڃ 40ٹ٦ٌَ ٔب  1ثٍ ًٍٝر كبى ٔٮىٓ ډَٞٳ ډٖمًډٕز ثب وٕپًسٕه 

ٍ ډٖمًډٕز ډِډه ى. ٭لأمٓ ؿًن سٚىغ، ٽًډب، يٹٶٍ سىٶٖٓ، ٙچٓ ٭٢لاوٓ، َٕذًسبوًٖٕن ي ثٓ و٪مٓ ٹچجٓ

ثب وٕپًسٕه ډبوىي اٵَاى ٕٕڂبٍ ٭لأمٓ ؿًن ٭ب١ٍٍ ٭َيٹٓ، ٕپشٍ ٹچجٓ، ٭ًى ُهڈ ډٮيٌ ي ٥َٕبن ىٕشڂبٌ 

. سىٶٖٓ أؼبى ډٓ ًٙى

اٱچت ىٍ ٽٚبيٍُان ي هبوًاىِ آن َب دٕ٘ ډٓ آٔي ؿًن ډٖمًډٕز ثب يٹٶٍ ىَىيٌ َبْ ٽًڅٕه إشَاُ 

ډَٞٳ ىاٍوي كبڅز ىٔڂَ ډمپه إز ىٍ ػىڀ َب ٽٍ اُ أه ډًاى اٱچت ثٍ ٭ىًان كٌَٚ ٽ٘ ىٍ ٽٚبيٍُْ 

  –سَٙق ثِاٷ  -ځبَُبْ اٍځًوًٵٖٶبر إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ثًػًى آٔي ٭لأڈ ډٖمًډٕز ثٍ ًٍٝر سىڂٓ ډَىډټ 
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. إُبڃ ي إشٶَاٯ -سىڂٓ وٶٔ  -٭َٷ 

ثب٭ض ػيا ٙين ٕڈ ٵٖٶٌَ اُ آؤِڈ ٽًڅٕه )آسَيدٕه ي دَٕاڅٕييٽٖٕڈ ىاٍيَبْ ډؤطَ ثَ أه ډٖمًډٕز 

(   إشَاُ ډٓ ًٙى ي اُ دئيٌ ٽُىٍ ٙين ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي

سًػُبر ئٌْ 

. س٫ًُ ي إشٶَاٯ ًٙى ↓سؼُِٕار أه ىاٍيَب ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ډٮيٌ هبڅٓ إز إشٶبىٌ ثًٚى سب ثب٭ض ( 1

ٽٍ ىاٍي ثٍ ًٍٝر َُٔدًٕشٓ ډَٞٳ  ثٕمبٍان ٍا ثبٔي اُ و٪َ آطبٍ ػبوجٓ ي ٭ًاٍٟ ډ٢َ ثٍ هًٞٛ َىڂبډٓ( 2

ډٓ ًٙى سلز و٪َ ىاٙز ٭لأڈ كٕبسٓ ډَسجبً ؿټ ًٙى ي ىٍ ًٍٝر ثَيُ آطبٍ ػبوجٓ ٙئي ؿُبٍىٌ ډٕچٓ ځَڇ 

. آسَيدٕه َُٔدًٕشٓ سَُٔٸ ًٙى

َٕهٓ دًٕز، َٕىٍى، َٕذًسبوًٖٕن، )ثٍ ىڅٕڄ يٹ٫ً ٭لأڈ ٙئي ي سٚئي ثلَان ٽچٓ ؤَّپٓ ( 3

ي  IMثُشَ إز ٽٍ ىاٍي ثٍ ًٍٝر ( ن ٹچت ي دٕـ٘ ٙپمٓ، ًٙٻ ي أٖز ٹچجَٕٓذذًسَډٓ يٽبَ٘ ١َثب

SC ډَٞٳ ًٙى .

أه ىاٍيَب ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ي ٔب اٵَاى ىؿبٍ ثٕمبٍْ ٭َيٷ ٽَيوَي َٕذَسَٕيئٕئٖڈ، إٓڈ ي اوٖياى اىٍاٍْ ( 4

. ي ځًاٍٙٓ ډمى٫ً إز
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: ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ ٽچٓ ؤَّټ

:  اٍيَبْ ٽچٓ ؤَّټ ډٖشٺٕڈ ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙويأه ىاٍيَب ٙجٍٕ ثٍ ى

M1 ←     ډٲِ ي ځبوڂچًٕن َبM2 ←  ٹچت ي ډبَٕـٍ ٝبٳ

                                                                                            

ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ ٽچٓ ؤَّټ 

 

 

 

 َڂِا

 

آسَيدٕه ٔب ًَٕٕٕبډٕه ىي ىٕشٍ ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ ډًٕپبٍٔىٓ : ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ ډًٕپبٍٔىٓ( 1

.  إپًدًلاډٕه ٔب ًَٕٕٕه وِٕ ډىٚأ ځٕبَٓ ىاٍى. إز ٽٍ ډىٚأ ځٕبَٓ ىاٍى

أه ىاٍيَب ثٍ ًٍٝر ٍٹبثشٓ اُ ٭مڄ إشٕڄ ٽًڅٕه ٍيْ ځَٕويٌ ډًٕپبٍٔىٓ ٽٍ ىٍ ٍيْ اوياڇ َب يػًى ىاٍى 

. ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي

: ډوشچٴ ثين اطَ ٍيْ اوياڇ َبْ

CNS ←  ُډب ډٓ ٻ ډبوٕټ، ثٓ ٹَاٍْ، ٌَٔبن ي كشٓ  ٍٵشبٍَبْ، ثبلاْ آسَيدٕه ډًػت سلَٔټ ډٲِْ ىي

. څَُٗ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ دبٍٽٕىًٖن س٤ًٕ ىاٍيَبْ ١ي ډًٕپبٍٔىٓ اُ ػمچٍ آسَيدٕه يٹٶٍ دٕيا ډٓ ٽىي. ًٙى

 

ډُبٍٽىىيٌ ځَٕويٌ وٕپًسٕىٓ  

 ډًػًى ىٍ

 گاوگلیون

 

 هگزامتوویوم

 تریمتافان

 

 عضلات مفطط

 

 کودار

 توبوکوراریه

ډُبٍٽىىيٌ ځَٕويٌ 

 ډًٕپبٍٔىٓ

 بلوکر

 

 آتروپیه

 پیروزپیه

 بلوکرها

 

 آتروپیه

 گالامیه

 اسکوپولامیه
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ډىج٤ٖ   ( ډبَٕـٍ س٦بثٸ)ي ډبَٕـٍ ډٌْ اْ ( ډٕئٍبُ)ثب ډَٞٳ أه ىاٍيَب ډَىډټ ؿٚڈ ځٚبى  ←ؿٚڈ

ٍا ٕجت ډٓ ًٙى أه اطَار ډمپه إز ٵٚبٍ ( Cycloplegia)ډٓ ًٙى ي ىٍ وُبٔز ٵچغ س٦بثٸ ؿٚڈ 

ن اطَار ډ١ًٮٓ اْ. ىاهڄ ؿٚڈ ٍا اٵِأ٘ ىَي ي ثٍ ٭ىًان ٔټ ه٦َ ثَاْ ثٕمبٍن ځچًٽًډٓ ثٍ كٖبة آٔي

. ىاٍيَب ثَ ؿٚڈ ثب ٽبَ٘ سَٙق اٙټ ثب٭ض هٚپٓ سَٙلبر ؿٚڈ ډٓ ًٙى

اُ آسَيدٕه ي ىاٍيَبْ آوشٓ ٽًڅٕىَّٔټ ٽًسبٌ اطَ ػُز أؼبى ډٕئٍبُ ىٍ ډٮبٔىٍ ٙجپٍٕ  ←ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ

 Uveitisؿٚڈ ي ٕٕپچًدچِْ ىٍ اوياٌُ ځَْٕ ىٹٕٸ ډِٕان ٭ٕت اوپٖبٍْ ي ثٮ٢ٓ اُ اهشلالار ؿٚمٓ ډظڄ 

. ْ ًٙىإشٶبىٌ ڇ

. َمبسَيدٕه ٔټ ىاٍيْ ډٶٕي ي ثب اٍُٗ ػُز ډٕئٍبُ ي ٕٕپًدچِْ ىٍ ثبڅٲٕه إز

ٵَآيٍىٌ َبْ ډُبٍ ٽىىيِ ډًٕپبٍٔىٓ وٕمٍ ٝىب٭ٓ ي ٝىب٭ٓ ٽٍ ػٌة  ←اهشلالار ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ

ٽمشَْ ىاٍوي ىٍ اهشلالار إذبٕمٕټ ډظلاٵِأ٘ كَٽز ډٮيٌ ي ٍيىٌ، إذبٕڈ ٽًڅًن ي ٽًڅٕټ ٝٶَايْ 

. ٌ ډٓ ًٙىإشٶبى

دَٕوِدٕه  -ىْ ٕٕپًډٕه ي دَيدبوشٕچٕه، ًَٕٕٕه -ٽچٕيوًٕڇ  -ىاٍيَبْ ډًػًى ىٍ ثبُاٍ  

ىٍ ىٍډبن إُبڃ َبْ ٕبىٌ ډٖبٵَسٓ ي كبلاسٓ ٽٍ دَ كَٽشٓ ٍيىٌ َب يػًى ىاٍى ي َڈ ؿىٕه إُبڃ وبٙٓ اُ 

ډَٞٳ ىاٍيَبْ  

  .ىْ ٵىًٕٕلار إشٶبىٌ ډٓ ًٙى+ ١ي ٵٚبٍهًن اُ سَٽٕت آسَيدٕه 

ىَچَِٕب ثٍ ډٺياٍ ُٔبى ثب ا٭ٞبة دبٍإمذبسٕټ ٭ٞت ځَْٕ ٙيٌ اوي ىٍ ىٍډبن  ←٭َيٹٓ -اهشلالار ٹچجٓ 

آسَيدٕه اُ ٥َٔٸ ډٲِْ ٔټ ثَاىْ ٽبٍىْ ځٌٍا ثٍ يػًى ډٓ آيٍى يڅٓ ثب اطَ ډٖشٺٕڈ ثَ ٍيْ ځَٕويٌ 

اٍ اطَ ياٿ ٍيْ ٹچت ډًٕپبٍٔىٓ ٹچت ١َثبن اٵِأ٘ ي سبٽٓ ٽبٍىْ كبٝڄ ډٓ ًٙى سًاوبٔٓ آسَيدٕه ىٍ ډٍ

. ث٦ىٓ ٹچت إز -٭چز ډَٞٳ آن ىٍ ىٍډبن ثَاىْ ٽبٍىْ ٕٕىًٕٓ ي ثچًٻ ىَچِْٕ 



 

 

 22 

٭چز أه إز ٽٍ ٭َيٷ هًوٓ . آسَيدٕه ىٍ ىيُ ىٍډبوٓ اطَْ ثَ ٍيْ ٵٚبٍهًن وياٙشٍ ي ٔب اطَ وبؿِْٕ ىاٍى

الا ٔب ٕمٓ أه ىاٍي اُ ا٭ٞبة دبٍإمذبسٕټ ٭ٞت وڂَٵشٍ ي ٔب ثٍ ډٺياٍ ٽمٓ ٭ٞت ځَْٕ ٙيٌ إز ىُ ة

. ځًٔىي Atropine flashډًػت اسٖب٫ ٭َيٷ دًٕشٓ ًٍٝر ي ځَىن ٙيٌ ٽٍ ثٍ آن 

ىٍ اهشلالار ٹچجٓ ٽٍ سًن ياٿ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز ډظڄ ثَاىْ ٽبٍىْ ٕٕىًٕٓ ي ثچًٻ ٕٕىًٕٓ ىَچِْٕ  

ٽٍ ډىؼَ ثٍ س٢ٮٕٴ ځٌَ ٕٕىًٕٓ ي ځٌَ ىَچِْٕ ث٦ىٓ ډٓ ًٙى اُ  MIَڈ ؿىٕه ثٍ ىوجبڃ ىٍى كبٝڄ اُ 

ىَچِْٕ ٍا اٵِأ٘،  -ىاٍيَبْ آوشٓ ډًٕپبٍٔىٓ ډظڄ آسَيدٕه إشٶبىٌ ډٓ ًٙى آسَيدٕه و٪ڈ ځٌَ ٕٕىًٕٓ 

. ١َثبن ث٦ىٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي ←ُډبن سلَٔټ وبدٌَْٔ ي َيأز ځٌَ ىَچِْٕ ث٦ىٓ ٍا ٽبَ٘ 

. ٍيَبْ ١ي ډًٕپبٍٔىٓ سَٙلبر ثٕىٓ، كچٸ ي ثَيو٘ ٽبَ٘ دٕيا ډٓ ٽىيثب ډَٞٳ ىا ←ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ 

ؿًن اطَ آسَيدٕه ي . سىٶٔ سُٖٕڄ ډٓ ځَىى ←ډبَٕـٍ َبْ ثَيو٘ ډش٬ٖ ي ډَٖٕ ٭جًٍ ًَا ځٚبى ډٓ ًٙى 

. إپًدًلاډٕه ثٍ ٭ىًان ډش٬ٖ ٽىىيٌ ثَيو٘ ٽمشَ اُ ادٓ وٶَٔه إز ي ثٍ ويٍر ىٍ إٓڈ ډَٞٳ ىاٍوي

ٔب ډُبٍ سَٙلبر سىٶٖٓ س٤ًٕ أه ىاٍيَب ثٍ هًٞٛ آسَيدٕه اُ آوُب ثٍ ٭ىًان ىاٍيْ دٕ٘ ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ ي 

ثًُٕٙٓ إشٶبىٌ ډٓ ځَىى اډَيٌُ اُ ىاٍيَبْ ثٓ ًَٗ ٽىىيٌ ٵَّاٍ ٽٍ ٱَٕ ډلَٻ َٖشىي إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي 

. وٕبُْ ثٍ ىاٍيَبْ ٵًٷ وٕٖز

ًٍٝر إشىٚبٹٓ ىٍ ىٍډبن سىڂٓ وٶٔ إشٶبىٌ  ٔپٓ اُ آوبڅًٿ َبْ ٝىب٭ٓ آسَيدٕه ثٍ وبڇ أذَاسَيدًٕڇ ثٍ

(  أذَاسَيدًٕڇ ثَيډبٔي) Atroventىاٍى ثٍ وبڇ إذَْ 

أه ىاٍيَب ٔټ كبڅز اسٖب٫ ىٍ كبڅت َب ي ىًٔاٌٍ ډظبوٍ ثٍ هًٞٛ ىٍ كبڅز  ←ىٕشڂبٌ اىٍاٍْ سىبٕچٓ 

ٙين إٶىپشَ ىاهچٓ إذبٕڈ ثٍ يػًى ډٓ آيٍوي ىٍىيُ ىٍډبوٓ ډًػت ٽبَ٘ اوٺجبٟ ډظبوٍ ډٓ ًٙوي، ثٖشٍ 

ډظبوٍ وبٙٓ اُ أه ىاٍيَب ځبَٓ ايٹبر ډًػت اكشجبٓ اىٍاٍ ډٓ ًٙى ىاٍيَبْ ١ي ډًٕپبٍٔىٓ اطَ ډُمٓ ٍيْ 

(. آسَيدٕه ډمپه إز ىٍ سُٖٕڄ ُأمبن إشٶبىٌ ًٙى يڅٓ ډپبوِٕڇ آن ډٚوٜ وٕٖز)ٍكڈ وياٍوي 
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ډٓ  Mىاٍاْ ځَٕويٌ ( ا٣ ثينىٍ َمٍ وٸ)ؿًن ٱيى ٭َٷ ي سى٪ٕڈ ٽىىيٌ ىډب : دًٕز ي ٱٚبء ډوب٥ٓ

( اُ و٪َ سَٚٔلٓ ٙجٍٕ ٕمذبسٕټ يڅٓ ىاٍاْ ډٕبوؼٓ ٽچٓ ؤَّټ)ثبٙي ي اُ ا٭ٞبة ٕمذبسٕټ ٽچٓ ؤَّټ 

٭ٞت ځَْٕ ډٓ ًٙوي ىٍ وشٕؼٍ آسَيدٕه ډًػت ٽبَ٘ ٔب ډُبٍ ٵٮبڅٕز ٱيى ٵًٷ ډٓ ًٙى أه ٭مڄ ډًػت 

. ډٓ ًٙىهٚپٓ ي ىاٱٓ دًٕز ٙيٌ ي ىٍ ٽًىٽبن ډىؼَ ثٍ ست آسَيدٕىٓ 

 

و٦ًٍ ٽٍ ٹجلاً اٙبٌٍ ٙي ډٖمًډٕز ثب ىاٍيَبْ ٽًڅٕىَّٔټ ثٍ هًٞٛ يٹٶٍ ىَىيٌ َبْ ٽًڅٕه إشَاُ ٽٍ اَڈ

ثٍ ًٍٝر كٌَٚ ٽ٘ ي ٔب ىٍ ػىڀ َب ډَٞٳ ىاٍى ٔټ ٵًٍٔز ډُڈ دِٙپٓ إز ػُز ىٍډبن أه 

-1دٕه ًٕڅٶبر ډٖمًډٕز َب اُ ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ ډًٕپبٍٔىٓ ٽٍ هًة ياٍى ډٲِ ډٓ ًٙوي ډظڄ آسَي

2mg  ََ ْىٹٕٺٍ سب ٵَيٽ٘ ٽَىن ٭لأڈ ٽًڅٕىَّٔټ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى 15سب  5ثٍ ًٍٝر ئٍي .

أه ىاٍيَب ثٍ هًٞٛ آسَيدٕه ىٍ ىٍډبن سپٍَ اىٍاٍ، إذبٕڈ كبڅت َب ي َبٔذََٕييُ إشٶبىٌ : إشٶبىٌ ډشٶَٹٍ

. ډٓ ًٙى

: ډٖمًډٕز ثب ىاٍيَبْ آوشٓ ٽًڅٕىَّٔټ

  -سبٽٓ ٽبٍىْ  -سبٍْ ىٔي  -هٚپٓ ىَبن  -ٔجًٕز  -اكشجبٓ اىٍاٍ  -ٽچًدچْْ ٕٓ -ډٕئٍبُ  ←٭ًاٍٟ

.  َٕهٓ دًٕز آٙٶشڂٓ ي ٌَٔبن -ىاٱٓ 

سًػُبر ئٌْ 

. ثُشَ إز ٵَآيٍىٌ َبْ هًٍاٽٓ وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٱٌا هًٍىٌ ًٙى( 1

ثبٔي سلز  ١َثبن ٹچت، سٲَٕٕار ٵٚبٍهًن، ىډب ي سىٶٔ ثٍ هًٞٛ دٔ اُ سٍِٔٸ ئٍيْ أه ىاٍيَب( 2

. ٽىشَڃ ثبٙي

. ثٕمبٍ ثبٔي اُ ػُز ىٵ٬ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً سلز ٽىشَڃ ثبٙي( 3
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ىٍ ډٖمًډٕز ثب ىيُ ثبلاْ أه ىاٍيَب ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ هًٍاٽٓ ٖٙشًْٚ ډٮيٌ ي سؼًِٔ ىاٍيَبْ ( 4

ثب ، اٽْٖٕن ي دبًٍٙٔ (ثَاْ ډُبٍ سلَٔټ ډٲِْ)إشٶَاٯ آيٍ ي ىاٍيَبْ ىٔڂَْ ؿًن ٵِٕيٕشٕڂمٕه، ىٔبُدبڇ 

. آة إز

ثٕمبٍ ثبٔي اُ ٭ًاٍٟ ىاٍئٓ ډظڄ سبٍْ ىٔي، ځٕؼٓ آځبٌ ثبٙي ي ه٦َ ٍاوىيځٓ ي ٽبٍَبْ ىٹٕٸ ٍا ثٍ اي ( 5

. ځًِٙى ٽَى

. هٚپٓ ىَبن ٍا ثب ػًٔين آىاډٔ ډٓ سًان ث٥ََٳ ٽَى( 6

. ډَٞٳ أه ىاٍيَب ثب ځچًٽَڇ ثب ُيأٍ سىڀ ي َبدًٕسَيٵٓ دَيٕشبر ډمى٫ً إز( 7

ىاٍيَب ىٍ ثٕمبٍان ځچًٽَڇ ثب ُائٍ ثبُ، اوٖياى اىٍاٍْ ٔب ىٕشڂبٌ ځًاٍٙٓ ي ډٕبٕشىٓ ځَاي ي ډَٞٳ أه ( 8

. ُهڈ ځًاٍٙٓ ثٍ ىٹز ًٍٝر ځَٕى

 : ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ وٕپًسٕىٓ

أه ىاٍيَب اُ اوشٺبڃ أمذبٓ ٭ٞجٓ ىٍ ځبوڂچًٕن َبْ ٕمذبسٕټ ي دبٍإمذبسٕټ ىٍ ډلڄ ځَٕويٌ وٕپًسٕىٓ 

. ْ آيٍىػچًځَْٕ ثٍ ٭مڄ ڇ

ىٍ ٽىشَڃ َبٔذًسبوًٖٕن ٙئي ي ثيهٕڈ سَٔمشبٵبن وبڇ ثَى ثٍ  ←اُ ىاٍيَبْ أه ځَيٌ َڂِاډشًوًٕڇ ٽچَأي 

أه ىاٍيَب ثٍ ٥ًٍ ٍٹبثشٓ اُ اطَ . ىڅٕڄ ىاٙشه ىاٍيَبْ اوشوبثٓ سَ اډَيٌُ اُ أه ىاٍيَب ٽمشَ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ثب ٽبٍثَى أه ىاٍيَب . ين َبْ ٭ٞجٓ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىيإشٕڄ ٽًڅٕه ٍيْ ځَٕويٌ وٕپًسٕىٓ ډًػًى ىٍ ځبوڂچٓ

. ٕٕٖشمٓ ٽٍ ډٲچًة إز آطبٍٗ ٩بََ ډٓ ًٙى( ثٍ إشظىبْ ٹچت)ىٍ ََ ٭٢ً 

ډٕئٍبُ ي ٵچغ س٦بثٸ  ←اطَ ٕمذبسٕټ  ↑ ←ؿٚڈ 

ٵٚبٍ َٙٔبوٓ   ↓ ←ځٚبىْ ٭َيٷ هًوٓ  ←ٕٕٖشڈ ٹچت ي ٭َيٷ 
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ٔجًٕز  -اكشجبٓ اىٍاٍ  -ىَبن ثًػًى ډٓ آٔي  سَٙلبر ثِاٷ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي كبڅز هٚپٓ ←آطبٍ ډشٶَٹٍ

ډُبٍ سَٙق ٭َٷ 

ىٍ كبلاسٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍهًن ىٍ ٵًٍٔز َب، ٽبَ٘ اُ ىٕز ىاىن هًن ىٍ : ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ أه ىاٍيَب

. ػَاكٓ َب، سُٖٕڄ ػَاكٓ ىيٷ هًوٓ  ي اىڇ كبى ًٍْٔ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

: سًػُبر ئٌْ

. يٹشٓ ٽٍ كبڅز أٖشبىٌ إز ثبٔي سلز ٽىشَڃ ثبٙيٵٚبٍهًن ثٕمبٍ ثٍ هًٞٛ ( 1 

. ؿًن اكشمبڃ َٕذًسبوًٖٕن ٍٵچپٖٓ يػًى ىاٍى. أه ىاٍيَب ٍا وبځُبوٓ وجبٔي ٹ٬٦ ٽَى( 2

( ؿٚمٓ)ٕٕپچًدىشًڅًر  -ًَٕٕٕه، ثلاىيوب، ىْ ٕٕپًډٕه، آسَيدٕه  ←ىاٍيَبْ آوشٓ ډًٕپبٍٔىٓ

( هًٍاٽٓ)اٽٖٓ ثًسٕىٕه ( إذَْ)ٔجًاسَدًٕڇ ا( ؿٚمٓ)َمبسَيدٕه ( هًٍاٽٓ -ؿٚمٓ)ځچٕپًدَٕيلار 

(. ؿٚمٓ)سَيدٕپبډٕي ( هًٍاٽٓ)سَْ َڂِٔٶىئڄ ( هًٍاٽٓ)سًڅشَئٍه ( هًٍاٽٓ)دَيدبوشٕچٕه 

َڂِاډشًوًٕڇ  -سَٔمشبٵًن  ←ىاٍيَبْ ځبوڂچًٕن ثچًٽَ 

(: ٕمذبسًډٕمشٕټ)ىاٍيَبْ آىٍؤَّټ 

اسٕټ ډٓ ًٙوي سلز وبڇ ىاٍيَبْ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثب٭ض سلَٔټ ي سٚئي آطبٍ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ٕمخ

ډٮَيٳ َٖشىي ؿًن اطَ ادٓ وٶَٔه ٔب وًٍادٓ وٶَٔه سٺچٕي ډٓ ٽىىي ( ډٺچي ٕمذبسٕټ)ٕمذبسًډٕمشٕټ 

: ىاٍيَبْ آىٍؤَّټ ثٍ ىي و٫ً سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي

آىٍؤَّټ  βي  αثب اطَ ډٖشٺٕڈ ٍيْ ځَٕويٌ َبْ ( 1 

ثب اطَ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ٽٍ ثب٭ض اٵِأ٘ آُاىٕبُْ ٽبسپًڃ آډٕه َب اُ ډلڄ ًهٌَٕ َبْ آوُبډٓ ًٙى ډظڄ ( 2 

ىاٍيَبْ اٵئٍه ي آډٶشبډٕه 
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ي  1βي  2αي  1αَٖشىي ٽٍ ََ ٽياڇ ثٍ ياكيَبْ ٽًؿپشَْ ثٍ وبڇ  βي  αځَٕويٌ َبْ آىٍؤَّټ ىي و٫ً 

2β سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي .

ىاٍيَبْ آځًوٕٖز اوشوبثٓ                              و٫ً ځَٕويٌ     

1α                   اٽٖٓ ډشبُيڅٕه  -ٵىٕڄ اٵَٔه

2α                  ډٕشڄ وًٍادٓ وٶَٔه  -ٽچًوٕئه

2α  1يα                 ادٓ وٶَٔه ي وًٍادٓ وٶَٔه

1β                  ىيثًسبډٕه

2β                ٕبڅجًسبډًڃ ي ډشبدَيسَوًڃ

2β1β                أِيدَيسَوًڃ  -ادٓ وٶَٔه

 

: اطَ ثَ ٍيْ اوياڇ َبْ ډوشچٴ ثين

ٹچت ثب٭ض سٚئي يٍيى ٽچٖٕڈ ثٍ ىٍين  1βأه ىاٍيَبْ ثب اطَ ثَ ٍيْ ځَٕويٌ  -٭َيٹٓ -ٕٕٖشڈ ٹچجٓ

ثَين ىٌ ٹچجٓ  ↑ ← O2ډَٞٳ  ↑ٽبٍ ٹچت ↑ ←ٵٕجََبْ ٹچجٓ

ډٕچٓ ځَڇ ادٓ وٶَٔه ثٍ ًٍٝر َٙٔبوٓ ٔب ئٍيْ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ سلَٔټ اوٺجبٟ ٹچت ىٍ  5/0سٍِٔٸ 

كبڅز أٖز ٹچجٓ ًٙى اُ أه ىاٍي ومٓ سًان ثٍ ًٍٝر ډپٍَ ىٍ ىٍډبن وبٍٕبٔٓ اكشٺبوٓ ٹچت إشٶبىٌ ٽَى 

ډٓ ٍا ىٍ ثٕمبٍان ؿًن ډًػت اٵِأ٘ وٕبُ اٽْٖٕن ډَٞٵٓ ډبَٕـٍ ٹچجٓ ډٓ ًٙى ي ډمپه إز ىٍى أٖټ

آؤْه ٝيٍْ سٚئي ٽىي ََ ؿىي أه ىاٍي ػَٔبن هًن ٽَيوَ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي يڅٓ ډَٞٵ٘ ىٍ ثٕمبٍان 

.   آؤْىٓ ډمى٫ً إز
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أه ىاٍيَب ثب٭ض اٵِأ٘ ١َثبن ٹچجٓ، اٵِأ٘ َيأز ىَچِْٕ ث٦ىٓ ډٓ ًٙى ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډشوٕٞٞه 

.       ډٓ ٽىىيٹچت اُ آن َب ىٍ ىٍډبن ثچًٻ ٹچجٓ إشٶبىٌ 

CNS ←  ادٓ وٶَٔه ي أِيدَيسَوًڃ ىٍ ىيَُبْ ډىبٕت ډًػت ثٕياٍْ، څَُٗ، سلَٔټ سىٶٖٓ ي ا٦١َاة

.    ىٍ وشٕؼٍ ثب٭ض       ثُجًى ػَٔبن هًن ډٲِْ ډٓ ځَىى.ډٓ ًٙى

ثب٭ض ډش٬ٖ  ←ٽبسپًڃ آډٕه َب ثب٭ض اسٖب٫ ډبَٕـٍ َبْ ٝبٳ ډٓ ًٙوي  ←ٕٕٖشڈ ځًاٍٙٓ ي اىٍاٍْ 

أه ىاٍيَب . ٌ َبْ ٝبٳ ػياٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډٓ ًٙوي ي اوٺجب١بر ٍيىٌ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَيٙين ډبَٕؾ

.  ثب٭ض اسٖب٫ ډبَٕـٍ ٝبٳ ػياٍ ډظبوٍ ي اوٺجبٟ إٶىڂشَ آن ٙيٌ    ي   ثب٭ض اكشجبٓ اىٍاٍ ډٓ ًٙوي

 ىٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ αثب٭ض اسٖب٫ ډَىډټ ٔب ډٕئٍبُ ډٓ ًٙوي ډلَٻ َبْ  αثب اطَ ٍيْ ځَٕويٌ  ←ؿٚڈ 

. ىاهڄ ٽٌَ ؿٚڈ ي ىٍ ىٍډبن ځچًٽًڇ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي

ىٍ ٭٢لار ٝبٳ ثَيو٘ ىاٍيَبْ آىٍؤَّټ ثب٭ض اسٖب٫ ثَيو٘ ي  2βثب سًػٍ ثٍ ځَٕويٌ  ←ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ 

دَ هًوٓ  ځٚبىْ آن َب ډٓ ًٙوي ادٓ وٶَٔه ٭چٓ ٍٱڈ اطَ ٵًٷ ثب اطَ ثَ ٍيْ ٭َيٷ ٍٍٔ ي اوٺجبٟ آن َب اُ

إشٶبىٌ  ډٓ ( ٵًٍٔز إٓڈ ٔب سىٶٖٓ)أه ىاٍي ىٍ ىٍډبن إٓڈ كبى  ،ځَْٕ ٽَىًٌٍْٔ ي سَٙلبر ثَيو٘ ػچً

. ًٙى

ډًػت ډُبٍ آُاى ٙين َٕٖشبډٕه س٤ًٕ   2و٪ٍَٔ اْ يػًى ىاٍى ٽٍ ىاٍيَبْ آىٍؤَّټ اُ ٥َٔٸ ځَٕويٌ ثشب 

.  آوشٓ ّن َب ډٓ ًٙى اطَ ډُمٓ ىٍ ىٍډبن إٓڈ آڅَّٔټ ىاٍى

 2αسلَٔټ ځَٕويٌ ثشب آىٍؤَّټ ډًػت اٵِأ٘ ٹىيهًن ډٓ ًٙى َڈ ؿىٕه سلَٔټ  ←آطبٍډشبثًڅٕپٓ 

ٹىيهًن ډٓ ًٙى ثىبثَأه ادٓ وٶَٔه ٽٍ ٍيْ ىي ځَٕويٌ ٵًٷ اطَ ىاٍى  ↑ډًػت ٽبَ٘ سَٙق اوًٖڅٕه ي 

. ٹىيهًن ډٓ ًٙى ↑ډًػت 

 

 :ىاٍيَبْ آىٍؤَّټ ثب اطَ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ 
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ومًوٍ ىاٍيَبْ ثب اطَ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ اٵئٍه ي آډٶشبډٕه إز ٽٍ ثب٭ض آُاى ٙين ٽبسپًڃ آډٕه َب اُ ډلڄ 

.  ًهَِٕ ٕبُْ آن َب ډٓ ًٙى

ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ سلَٔټ ډٓ  βي  αٔټ ىاٍي ثب اطَ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ إز اډب ثٍ ډِٕان ٽڈ ځَٕويٌ َبْ : اٵئٍه

ٍيح ي ٽَيوًسَيح ډظجز إز يڅٓ اطَ ډىٺج٠ ٽىىيٌ ٭َيٷ آن اُ اطَ ډٖشٺٕڈ أه ىاٍي ىاٍاْ اطَ أىًر. ٽىي

اٵئٍه ٵٚبٍهًن ٍا ثبلا ډٓ ثَى ي ثٍ أه ىڅٕڄ آن ٍا ىٍ ٥ًڃ ثٓ . ادٓ وٶَٔه ي وًٍادٓ وٶَٔه ٽمشَ إز

اٵئٍه ىٍ ىٍډبن َٕذًسبوًٖٕن كبٝڄ ٙيٌ اُ . كٖٓ ووب٭ٓ ي ىٍډبن َٕذًسبوًٖٕن ي١ٮٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ثَوي

إز ي ډٞبٍٳ آن ىٍ ىٍډبن ( ٕب٭ز 4-2)اطَ اٵئٍه وٖجشبً ٥ًلاوٓ . ډَٞٳ  ډٓ ًٙى ًٙٻ ثٍ ََ ىڅٕڄ

. َٕذًسبوًٖٕن ي سىڂٓ وٶٔ ي ځَٵشڂٓ ثٕىٓ إز

أه ىاٍي ثٍ هًثٓ ياٍى ډٲِ ٙيٌ ي ٔټ ډلَٻ ډٲِْ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔي أه ىاٍي ثٍ ٭چز اطَار : آډٶشبډٕه

ار آن ثٍ ًٍٝر اٵِأ٘ ًَٕٙبٍْ، ٽبَ٘ كٔ ډَٽِْ ٽٍ ىاٍى ډًٍى ًٕء إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى اطَ

هٖشڂٓ، اٵِأ٘ ا٥مٕىبن ثٍ هًى ي كبڅز َٕهًٙٓ ٩بََ ډٓ ًٙى ٔټ اطَ ىٔڂَ آن ٽبَ٘ اٙشُب ي 

ٔب ٍٔشبڅٕه ىٍ )ډشٕڄ ٵىٓ ىٔز ( ىٍډبن ؿبٹٓ)ډز آډٶشبډٕه، ٵه سَډٕه . اٵِأ٘ ډشبثًڅِٕڇ ثين إز

. َبْ اٽٖشبُْ ٵَايٍىٌ اْ اُ أه ىٕشٍ إزٹَٛ . ډَٞٳ ډٓ ًٙوي (ىٍډبن َبٔذَاٽشًٕٔشٍ ٽًىٽبن

ىٍ ىيَُبْ ثبلا سلَٔټ ( 2ٹچت  1βسلَٔټ ځَٕويٌ ( 1أه ىاٍي ثب٭ض  ←ىيدبډٕه :ىاٍيَبْ ډشٶَٹٍ

سلَٔټ ځَٕويٌ َبْ ىيدبډٕه ىٍ ٭َيٷ ٽچًْٕ ( 3ځَٕويٌ َبْ اڅٶبْ ٭َيٷ ي اوٺجبٟ آن ٙجٍٕ ثٍ ادٓ وٶَٔه 

 .ځَٕويٌ َبْ ىيدبډٕىٓ ډٲِاطَ ٍيْ ( 4ي اكٚبٔٓ ي ځٚبى ٽَىن آن  

ثٍ هًثٓ ياٍى ډٲِ ډٓ .أه ىاٍي ىاٍاْ اطَار ثٓ كٖٓ ډ١ًٮٓ ي َڈ ؿىٕه اطَ آىٍؤَّټ  ډٓ ثبٙي: ٽًٽبئٕه

ٱچ٪ز  ↑اُ ػٌة ډؼيى ډئبسًٍَب ػچًځَْٕ ډٓ ٽىيىٍ وشٕؼٍ ثب٭ض . ًٙى ي ثب٭ض سلَٔټ ډٲِْ ډٓ ځَىى

 .ٽبٽشًڃ آډٕه َب ډٓ ځَىى 

: ٽبٍثَىَبْ ثبڅٕىٓ
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ػُز ثَٹَاٍْ ( ٵًٍٔز َبْ َبٔذًسبوًٖٕن)ىٍ َبٔذًسبوًٖٕن ٵًٍٔشٓ  ←َٕذًسبوًٖٕن ( 1: ٹچت ي ٭َيٷ

.   دَٵًًُٔن ډٲِْ ي ٽَيوَ اُ ىاٍيَبٔٓ ډظڄ وًٍادٓ وٶَٔه، ٵىٕڄ اٵَٔه ٔب ډشًٽٖبډٕه إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

دَٵًًُٔن  أه ٭ب١ٍٍ ٔټ ٕىيٍڇ ٹچجٓ ٭َيٹٓ كبى دٕـٕيٌ إز ٽٍ ٔټ ٽبَ٘ ه٦َوبٻ ىٍ: ًٙٻ( 2

اوياڇ َبْ كٕبسٓ ثٍ يػًى ډٓ آيٍى ػجَان كؼڈ هًن ي ىٍډبن ٭ًاډڄ أؼبى ٽىىيٌ ًٙٻ ثُشَٔه سيثَٕ 

ىٍډبوٓ إز ىاٍيَبٔٓ ثب اطَ أىًسَيح ډظجز ډظڄ ىيدبډٕه، ىيثًسبډٕه ي أِيدَيسَوًڃ ډمپه إز ډٶٕي ثبٙي 

.   ډٓ ىَىي ↑أه ىاٍيَب ثبُىٌ ٹچت ٍا 

ىٍ ػَاكٓ َبْ ًٍٝر، ىَبن ي ځچً ي ثٕىٓ اٱچت : ػچًځَْٕ اُ هًؤَِْ( 1 :ٽبَ٘ ډِٕان ػَٔبن هًن 

اُ ىاٍيَبْ آىٍؤَّټ ثب ٱچ٪ز ُٔبى ثٍ ٭ىًان َمًٕشبُ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ادٓ وٶَٔه ډ١ًٮٓ ډٮمًلاً ىٍ  

. ي ػَاكٓ څظٍ ٽبٍثَى ىاٍى( هًن ىډبٯ)دبوٖمبن َبْ ثٕىٓ 

وٶَٔه ثب وٖجز ادٓ : ٽبَ٘ اوشٚبٍ ىاٍيْ ثٓ كٔ ٽىىيٌ ډ١ًٮٓ( 2
1

200000
َمَاٌ ثب ىاٍيَبْ ثٓ كٔ  

ادٓ وٶَٔه ثب اوٺجبٟ ٭َيٷ ىٍ ډلڄ س٬ًُٔ اُ ػٌة هًوٓ ىاٍيْ ثٓ كٔ . ٽىىيٌ ډ١ًٮٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙى

ٽىىيٌ ػچًځَْٕ ٽَىٌ ي اُ ٔټ ٥َٳ اطَ ثٓ كٖٓ ٍا ٥ًلاوٓ ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ه٤ ٭ًاٍٟ ٕٕٖشمٕټ ٍا 

(  ىوياوذِٙپٓٽبٍسَٔغ َبْ ثٓ كٔ ٽىىيٌ . )ٽبَ٘ ډٓ ىَي

ډَٞٳ ىاٍيَبْ آىٍؤَّټ ډًػت ثُجًىْ دَ هًوٓ ٱٚبء ډوب٥ٓ (: اكشٺبن)ٽبَ٘ دَ هًوٓ ىٍ ډوب٣ َب( 3

ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ډَٞٳ ډٓ . ىٍ  ثٕمبٍْ َبٔٓ ډظڄ ٕٕىًُٔز، ٍوجز ي َٕډبهًٍىځٓ ډٓ ًٙى

ٔب دِيىياٵئٍه . ٔب ثٕىٓ ثبٙيًٙوي ٭جبٍسىي اُ ٵىٕڄ اٵَٔه، وٶبُيڅٕه ٽٍ ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ٹ٦ٌَ ؿٚمٓ 

اٽٖٓ ډشبُيڅٕه اطَ ٥ًلاوٓ سَْ . ثٍ ًٍٝر ١ي اكشٺبن هًٍاٽٓ ىٍ ىٍډبن ځَٵشڂٓ ثٕىٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙى

. ىاٍى

ادٓ وٶَٔه، اٵئٍه، ٕبڅجًسبډًڃ ي ډشبثَيسَوًڃ ي ٱٌَٕ اُ ىاٍيَبْ آىٍؤَّټ َٖشىي  ←ٽبٍثَىَبْ سىٶٖٓ 

ٽٍ ىٍ ىٍډبن إٓڈ ډَٞٳ ىاٍوي  
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ادٓ وٶَٔه اُ ىاٍيَبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ثُجًىْ ٭لاډشٓ ياٽى٘ َبْ اُىٔبى : ًٙٻ آوبٵٕلاٽٖٓٽبٍثَى ىٍ 

كٖبٕٕز ډَٞٳ ډٓ ًٙى أه ىاٍي ىٍ ىٍډبن ٵًٍْ ًٙٻ آوبٵٕلاٽٖٓ كبى ٔب ياٽى٘ َبْ ٙئي ي كبى 

 5/0-3/0ادٓ وٶَٔه ىٍ ىيُ . ىاٍئٓ، َٕڇ َبْ كًٕاوٓ، ََُ كَٚار ي آڅَّْ َبْ ىٔڂَ ډَٞٳ ډٓ ًٙى

اىڇ ًٍْٔ كبٝڄ اُ ٭ًاٍٟ ( اكشٺبن)ْ ځَڇ ثٍ ًٍٝر َُٔ ػچيْ إذبٕڈ ثَيو٘، ٽَُٕ، دَ هًوٓ ډوب٥ٓ ډٕڄ

ىاٍيَبٔٓ ډظڄ ٽًٍسٕپً إشَيئٕي ي آوشٓ َٕٖشبډٕه َب ىٍډبن َبْ طبؤًٍ ىٍ ياٽى٘ . ٵًٷ ٍا ث٥ََٳ ډٓ ٽىي

(. اُىٔبى كٖبٕٕز َٖشىي

ډٓ  ↓ٵٚبٍ ؿٚڈ ٍا . ائٍ ثبُ ډَٞٳ ډٓ ًٙىُ: ادٓ وٶَٔه ىٍ ىٍډبن ځچًٽًڇ ٕبىٌ: ٽبٍثَىَبْ ؿٚمٓ

ىٍ اكشٺبن ٱٚبء ډچشلمٍ ډظڄ كبلار آڅَّٔټ ډمپه إز اُ ادٓ وٶَٔه، ٵىٕڄ اٵَٔه ٔب وٶبٍيڅٕه ثٍ . ىَي

.  ًٍٝر ډ١ًٮٓ ٽمټ ځَٵز

ىٍ ىٍډبن ُأمبن ُيىٍٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي  2βىاٍيَبْ ډلَٻ ځَٕويٌ : ٽبٍثَى ٍكمٓ

سبډًڃ ٹبىٍوي ُأمبن ٍا ثَاْ ؿىي ٍيُ ٔب كشٓ ؿىي َٶشٍ ثٍ سأهَٕ ثٕىياُوي سب ىٍ أه ُډبن سَثًسبڅٕه ي ٕبڅجً

(. ثب ٙڄ ٽَىن ٭٢لار ٝبٳ ػياٍ ٍكڈ) ػىٕه سپبډڄ ٽبٵٓ ٔبثي 

٭ًاٍٟ . ي اطَار ٹچجٓ آن إز CNSډٮمًلاً ثٍ ًٍٝر اطَ ثَ :٭ًاٍٟ ػبوجٓ ي ډٖمًډٕز ثب أه ىاٍيَب 

څَُٗ، َٕىٍى ي ثٓ هًاثٓ إز ي ٭ًاٍٟ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ډظڄ سذ٘ ٹچت، سبٽٓ  ځٕؼٓ، -ډٲِْ ډظڄ ثٓ ٹَاٍْ 

. هًؤَِْ ډٲِْ، َبٔذَسبوًٖٕن، اكشجبٓ اىٍاٍ -ٽبٍىْ ٕٕىًٕٓ 

:  سًػُبر ئٌْ

. ََځِ ثٕمبٍ ٍا ىٍ ُډبن سٍِٔٸ ئٍيْ أه ىاٍيَب سَٻ وپىٕي ي و٪بٍر ډٖشمَ ىاٙشٍ ثبٕٙي -1

ٹجڄ اُ ىٍډبن ثُشَ إز أه ىاٍيَب ٍا اُ و٪َ ىُاّ ي ٍاٌ ډَٞٳ ؿىئه ثبٍ ثٍَٕٓ ٽىٕي اُ ډَٞٳ  -2

اٙشجبَٓ ادٓ وٶَٔه ثب ٱچ٪ز 
1

100
ثٍ ػبْ  

1

1000
. ثبٔي اػشىبة ٽَى ىيُ ثبلاْ أه ىاٍيَب ثب٭ض ډَٿ ډٓ ًٙى 

. يىىٹٕٺٍ ؿټ ٗ 5سب  3ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ثبٔي ٵٚبٍهًن، ١َثبن ٹچت، وًاٍ ٹچت ََ 
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١َثٍ ىٍ ىٹٕٺٍ ثٕٚشَ ثبٙي دِٙټ ثبٔي ډِٕان اوٶًًُٔن ٍا ٽڈ ٽىي ي ٔب ډًٹشبً ىاٍي  110اځَ ١َثبن ٹچت اُ  -3

( ↑آٍٔشمٓ )١َثٍ ثٕٚشَ ثبٙي اكشمبڃ ثٓ و٪مٓ ٹچجٓ ُٔبى إز  130ٍا ٹ٬٦ ٽىي ىٍ ًٍٝسٕپٍ ٹچت اُ 

 

َڈ ؿىٕه ډلڄ . ٭َيٷ ػچًځَْٕ ًٙىډلڄ سٍِٔٸ ىائمبً ٭ًٟ ًٙى سب اُ يٹ٫ً وپَيُ وبٙٓ اُ اوٺجبٟ  -4

. ٔبثي ↑سٍِٔٸ ٍا ثبٔي ډبٕبّ ىاى سب ػٌة ىاٍي 

 

ي ىيثًسبډٕه ي ىيدبډٕه كؼڈ هًن ثٕمبٍ ؿټ ًٙى سب اُ أؼبى أٖپمٓ ٽٍ ډمپه  NEٹجڄ اُ ډَٞٳ  -5

. إز ثب اطَ اوٺجبٟ كبٝڄ ًٙى ػچًځَْٕ ثٍ ٭مڄ آٔي

ياة ډَٞٳ ًٙى سب اُ ٭ًا١ٍٓ ډظڄ ډٕئٍبُ، سبٍْ ىٔي ٵَايٍىٌ َبْ ؿٚمٓ أه ىاٍي ثُشَ إز ٹجڄ اُ م -6

. ي كٖبٕٕز ثٍ وًٍ ىٍ ثٕمبٍان ػچًځَْٕ ًٙى

 

( ٕمذبسًڅٕشٕټ َب)ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ آىٍؤَّټ 

 βآىٍؤَّټ ي ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ ځَٕويٌ  αأه ىاٍيَب ثٍ ىي ىٕشٍ ثٍِٿ ثٍ وبڇ َبْ ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ ځَٕويٌ 

.  آىٍؤَّټ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ًٙوي

ىاٍيَبْ ثشب آځًوٕٖز اوشوبثٓ و٫ً ځَٕويٌ 

1α  ٵىًٽٖٓ ثىِاډٕه  -دَاُيٕٕه

2α  سًلاُيڅٕه  –ًَٔمجٕه
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2α  1يα  ٵىشًڃ آډٕه

1β  ډشبدَيڅًڃ ي إمًڅًڃ  -اسىًڅًڃ

2β  ثًسًٽٖبډٕه

2β  1يβ  دَيدَاوًڃ يسٕمًڅًڃ

 

. آىٍؤَّټ ىٍ ډلڄ اسٞبڃ ثب ځَٕويٌ ثب ٽبسپًڃ آډٕه َب ٍٹبثز ډٓ ٽىىي αثٕٚشَ ډًاى ډُبٍ ٽىىيٌ 

ىاٍيَبْ آوشب آځًوٕٖشٓ اوشوبثٓ و٫ً ځَٕويٌ    

1α      ٵىًٽٖٓ ثىِاډٕه  -دَاُيٕٕه

2α      ًَٔمجٕه ي سًلاُيڅٕه

2α  1يα      ٵىشًڃ آډٕه

1β      آسىًڅًڃ   -ډشبدَيڅًڃ، إمًڅًڃ

2β      ثًسًٽٖبډٕه

2β  1يβ              سٕمًڅًڃ    -دَيدَاوًڅًڃ

α 1ٵىشًڃ آډٕه ډُبٍ ٽىىيٌ :ثچًٽََبα  ٓٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ  ←ثب اوجٖب٣ َٙٔبن َب ي ئٍيَبْ ډل٦ٕ

َمَاٌ ثبٙي اطَ ىٍډبوٓ  NEي  Eٽبَ٘ ٵٚبٍهًن ٔٮىٓ يٹشٓ اٵِأ٘ ٵٚبٍهًن ثب ثبلا ٍٵشه  ←ډل٦ٕٓ      

. دٕ٘ ٕٕىبدٖٓ إز  1αي ډُبٍ ٽىىيٌ . ډٶٕيْ ىاٍى

ٵٚبٍهًن ډٓ  ↓ٽٍ ثب ډپبوِٕڇ ډبوىي دَاُيٕٕه ثب٭ض . ٥ًلاوٓ اطَ إز 1αٵىًٽٖٓ ثىِاډٕه ٔټ ډُبٍ ٽىىيٌ 

..  ًٙى
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ثب اوجٖب٣ ٭َيٷ ثب٭ض ٽبَ٘ ٵٚبٍهًن ي ثَاىْ ٽبٍىْ ډٓ ًٙى ىٍ  1αوشبځًوٕٖز اوشوبثٓ آدَاُيٕٕه 

ٽٍ ثٍ ًٍٝر ثَاىْ ٽبٍىْ ي ( First Dose Phenomenon)ډَٞٳ أه ىاٍي ثبٔي ثٍ دئيٌ ىيُ ايڃ 

ٽبَ٘ ٙئي ٵٚبٍهًن ىٍ ي١ٮٕز أٖشبىٌ ثٍ يػًى ډٓ آٔي سًػٍ ٽَىٌ كشمبً ىيُ ايڃ ٔب ََ ځًوٍ اٵِأ٘ 

اُ ىٔڂَ ىاٍيَبْ ډٚبثٍ دَاُيٕٕه سَاُيٕٕه ٍا ډٓ سًان وبڇ ثَى أه . ىيُ ىٍ َىڂبڇ هًاة ثبٔي ډَٞٳ ًٙى

دَيٕشبر َمـىٕه ىٍ ثُجًىْ اوٖياى اىٍاٍْ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ دَيٕشبسٕز  ډظبوٍ ي 1αىاٍيَب ثٍ ىڅٕڄ ډُبٍ 

.  إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي

ٽٍ ٭لأڈ وًٍيدبسٓ ىٍىوبٻ ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ٍا ثُجًى ډٓ . إز 2αًَٔمجٕه  ثچًٽَ اوشوبثٓ 

. ثوٚي

: ٽبٍثَىَبْ ثبڅٕىٓ

سٚوٕٜ ثٕمبٍْ ٵئًٽَيډًٕٕشًډب ي َڈ ؿىٕه ٽبَ٘ ٭لأڈ آىٍؤَّټ أه ثٕمبٍْ ٹجڄ ي ىٍ كٕه ٭مڄ  -1

ػَاكٓ  

اُ ٵىشًڃ آډٕه ىٍ ٽىشَڃ ٵٚبٍهًن َبْ ثبلا ٽٍ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ : ٵًٍٔز َبْ َبٔذَسىٚه -2

. ٍيىاُىٔبى ډَٞٳ ىاٍيَبْ ٕمذبسٕټ ي ٔب ٹ٬٦ ډَٞٳ ٽچًوٕئه ثٍ ٽبٍ ډٓ ,ٵئًٽَيډًٕشًٕډب 

. ىاٍيَبٔٓ ؿًن دَاُيٕٕه ىٍ ىٍډبن دَ ٵٚبٍهًوٓ ډلأڈ سب ډش٤ًٕ ډَٞٳ ىاٍوي: َبٔذَسىٚه َبْ ډِډه -3

β أه ىاٍيَب اُ ٥َٔٸ ډُبٍ ځَٕويٌ َبْ :ثچًٽََبβ ىٍ ٍٹبثز ثب ٽبسپًڃ آډٕه َب اطَ هًى ٍا أؼبى ډٓ ٽىىي. 

ثٍ آوشبځًوٕٖز َبْ اوشوبثٓ ٹچجٓ ( ٹچتىٍ  1β)َٖشىي  1βآسىًڅًڃ ي ډشبدَيڅًڃ ٽٍ آوشبځًوٕٖز اوشوبثٓ 

. ډٮَيٳ َٖشىي ثٍ هًثٓ اُ ٍاٌ ځًاٍٗ ػٌة ډٓ ًٙوي

. دَيدَاوًڅًڃ ىاٍاْ اطَ ٭جًٍ ايڃ ٽجيْ ُٔبىْ إز دٔ ثُشَ إز ٽٍ ثب ٱٌا ډَٞٳ ًٙى

. ىٍ ډٲِ اطَ ١ي ا٦١َاثٓ ىاٍوي BBBډشبدَيڅًڃ ي دَيدَاوًڅًڃ ثٍ ىڅٕڄ ٭جًٍ اُ 
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: ٽبٍثَىَبْ ثبڅٕىٓ

آىٍؤَّټ ىاٍاْ اطَار ډٶٕيْ ىٍ ىٍډبن  βهٕچٓ اُ ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ ځَٕويٌ : دَسبوًٖٕنَٓ( 1

. َٕذًسبوًٖٕن َٖشىي أه ىاٍيَب اٱچت َمَاٌ ثب ىًٍٔسٕټ َب ي ٔب ځٚبى ٽىىيٌ َبْ ٭َيٷ ډَٞٳ ډٓ ًٙوي

. ډَٽِْ إزٹچجٓ ي ٽبَ٘ سَٙق ٍوٕه ي ٔب اطَ  1βاطَ ١ي ٵٚبٍهًن أه ىاٍيَب اُ ٥َٔٸ ډُبٍ ځَٕويٌ 

دَيدَاوًڅًڃ َٕ ىٕشّ أه ىاٍيَبٕز ٽٍ ثب سظجٕز ٱٚبء ٕچًڅٓ ثب٭ض ىٍډبن آٍٔشمٓ ډٓ : آٍٔشمٓ ٹچجٓ( 2

. ًٙى

ثب ٵٚبٍ ؿٚڈ ىٍ ثٕمبٍان ځچًٽًډٓ ډؤطَاوي سٕمًڅًڃ ٔټ ىاٍيْ ډىبٕت ػُز إشٶبىٌ ډ١ًٮٓ ىٍ : ځچًٽًڇ( 3

. ٽبٍدٕه ي ادٓ وٶَٔه إزاطَثوٚٓ سٕمًڅًڃ ىٍ أه ډًٍى ډظڄ دٕچً. أه ثٕمبٍان إز

دَيدَاوًڅًڃ اطَ ډٶٕيْ ىٍ ٽبَ٘ سپٍَ ي ٙير َٕىٍى ډٕڂَوٓ ي ىٍډبن ي دٕ٘ : ثٕمبٍْ َبْ ٭ٞجٓ( 4

. ځَْٕ اُ ا٦١َاة ىاٍى

 :سًػُبر ئٌْ

ثچًٽَ ٱَٕ اهشٞبٝٓ ىٍ ثٕمبٍان إٓمبسٕټ، آڅَّٔټ ثبٔي ثب ىٹز ًٍٝر ځَٕى ؿَا ٽٍ  βډَٞٳ ىاٍيَبْ  - 1

. ي ٭لأڈ إٓڈ ٍا سٚئي ډٓ ٽىي. ىٍ ٍٍٔ َب ثب٭ض اوٺجبٟ ثَيو٘ َب ډٓ ًٙى βځَٕويٌ 

. ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍهًن ىٍ ډير ډَٞٳ ىاٍي ؿټ ًٙى -2

ٹ٬٦ وبځُبوٓ ډمپه إز ډًػت . ٹ٬٦ أه ىاٍيَب ثٍ هًٞٛ دَيدَاوًڅًڃ ثبٔي ثٍ آَٖشڂٓ اوؼبڇ ًٙى -3

.  ًٙى MIٍوبٻ ي څَُٗ، سٮَٔٸ ي َٕىٍى ٙئي، ٥ذ٘ ٹچت ي آٍٔشمٓ َبْ ه٤

٥ًلاوٓ ٙين ډُبٍ ٭مڄ اوٺجب١ٓ ډبَٕـٍ ٹچت ثب أه ىاٍيَب ډمپه إز ډىؼَ ثٍ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ ثٍ  -4

ثٕمبٍان ډَٞٳ ٽىىيٌ دَيدَاوًڅًڃ ٍا ثبٔي اُ و٪َ ٭لأڈ  -5. هًٞٛ ىٍ ثٕمبٍان ډٖشٮي ي ٕبڅمىي ًٙى

( سَٕيئٕئٖڈَبٔذَ )سَٕيسًٽٖٕپًُ ډٮبٔىٍ ٽَى ؿًن أه ٭لأڈ ٍا ډوٶٓ ډٓ ٽىي 
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ىاٍيَبْ ډًطَ ثَ ٵًٍٔز َبْ ٹچت ي٭َيٷ 

 

: ىاٍيَبْ ١ي َبٔذَسىٚه-1

ٵٚبٍ هًن ٔټ ثٕمبٍْ ځَىٗ هًوٓ إز ٽٍ .ٔپٓ اُ ٵًٍٔز َبْ دِٙپٓ ،اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن ډٕجبٙي

َبٔذَسبوًٖٕن َٙٔبوٓ ثب اٵِأ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ .ٙبهٜ ډُڈ آن ثبلا ٍٵشه دبٔياٍ ٵٚبٍ هًن َٙٔبوٓ إز

ثٕ٘ اُ )ډٚوٜ ډًٕٚى ٽٍ أه اطَكبٝڄ اٵِأ٘ دبٔياٍيثبلاسَ اُ وَډبڃ ىٍ ٵٚبٍ ٕٕٖشًڅٓډل٦ٕٓ 

إز (ډٕچٕمشَػ95ًٌٕسب90ثٕ٘ اُ)يٵٚبٍ ىٔبٕشًڅٓ(ډٕچٕمشَ ػ160ًٌٕسب140

ٕبڃ ٽٍ ىٍ ٍٕ ثبٍ 50ىٍ اٵَاى ثبلاْ  90يىٔبٕشًڅٓ ثبلاْ  160ََ ډِٕان اٵِأ٘ ىٍٵٚبٍ ٕٕٖشًڅٓ ثبلاْ 

. آٔي وٚبوڂََٕذَسبوًٖٕن إز ٔبثٕٚشَ ډَاػٮٍ ثيٕز

: سٺٖٕڈ ثىيْ ىاٍيَبْ ١ي َبٔذَسىٚه

ىًٍٔسٕټ (اڅٴ

 ډُبٍٽىىيٌ َبْ ٕٕٖشڈ ٕمذبسٕټ(ة

 ځٚبى ٽىىيٌ َبْ ٭َيٹٓ(ع

 ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ ٕىشِٔب اؤًْسبوٖٕه(ى

: ىًٍٔسٕټ َب(اڅٴ

. اٍهًنٽبَ٘ ٵ٘←ٽبَ٘ كؼڈ هًن←أه ىاٍيَب ثباطَ ثَ ٹٖمز َبْ ډوشچٴ ٽچٍٕ ثب٭ض اٵِأ٘ اىٍاٍ

أه ىاٍيَب ىٍ ىٍډبن ايڅٍٕ ٵٚبٍ هًن ثٍ ٽبٍ ومَٕيوي ثچپٍ ثٍ ٭ىًان ىاٍيْ ٽمپٓ ىٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ثٖٕبٍ 

: أه ځَيٌ هًى ثٍ ؿىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډًٕٚوي.ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٕڂَٕوي

ُ ػٌة ثٓ إشبُيلاډٕي ثبډُبٍ آؤِڈ اوٕيٍاُٽَثىٕټ ثب٭ض ډُبٍ ثب←ىاٍيَبْ ډُبٍٽىىيٌ اوٕيٍاُٽَثىٕټ(-1

. ىًٍُٔ إمِْ ډًٕٚى←ٵٚبٍ إمِْ اىٍاٍ←↑ٽَثىبر



 

 

 36 

ثبٽبَ٘ سًڅٕي ډب٬ٔ (ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ُلاڅٍٕ كبيْ ثٓ ٽَثىبر إز)اُ أه ىاٍيَب اډَيٌُ ثَاْ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ؿٚڈ

. ىٍ ىٍډبن ځچًٽًڇ ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺٓ ٔب هًٍاٽٓ ډَٞٳ ډًٕٚى.ُلاڅٍٕ إشٶبىٌ ډًٕٚى

ىٍ څًڅٍ َبْ اوشُبٔٓ ٽچٍٕ ػچًځَْٕ  Naclىأه ىاٍيَب اُ ثبُػٌة ډظڄ َٕيٍيٽچَسٕبُْ: سٕبُٔيَب( -2

CAَمـىٕه أه ىاٍيَب ثب٭ض ػٌة ډؼيى ٽچٖٕڈ اُٽچٍٕ ډًٕٚىدٔ اٵِأ٘.ډٕپىي
++ 

NAيٽبَ٘
kي+

. ياٵِأ٘ إٕي ائٍټ ٍا هًإَڈ ىاٙز+

دٔ اُ يٍيى ډٺياٍ ُٔبىْ ٕئڈ ثٍ څًڅٍ ػم٬ ٽىىيٌ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ هًى اٵِأ٘ ىٵ٬ دشبٕٕڈ ٍاوِٕ ثٍ َمَاٌ  

دشبٕٕڈ ↓دٔ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سلز ىٍډبن ثب ىٔڂًٽٖٕه َٖشىي ؿًن .ىاٍى ډٺياٍ ُٔبىْ اة ىٵ٬ ډٓ ًٙى 

ه٦َوبٻ إز ثبٔي ثب اكشٕب٣ ډَٞٳ ًٙى، 

 سًػُبر ثٍ ثٕمبٍ

ثٍ ىڅٕڄ )ٔه ىاٍيَب آة دَسٺبڃ،وًٙبثٍ َبْ ٽًلا ىاٍ يډًُ ثٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ اٵِيىٌ ًٙىَمِډبن ثب ډَٞٳ ا-1

(. ىاٙشه دشبٕٕڈ

. ىٍ ثٕمبٍان وٺَٓ يٕبثٺٍ ٕىڀ ٽچٍٕ  ثب اكشٕب٣ ډَٞٳ ًٙى-2

أه ىاٍيَب اُ سٕبُٔيَب ٹًٔشَ .َٕىٕشٍ أه ځَيٌ ٵًٍيُډبٔي إز:ىًٍٔسٕټ َبْ ډًطَ ثَ ٹًٓ َىچٍ(-3

Naإز يثب٭ض ىٵ٬ 
+،k

+،cl ىًٍٔسٕټ ٹًْ←ډًٕٚى .

ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ أه ىاٍيَب ىٍ ىٍډبن اىڇ،اىڇ َمَاٌ ثبوبٍٕبٔٓ ٹچجٓ،اىڇ ًٍْٔ،ىٍډبن َبٔذَٽچٖمٓ 

ډظڄ .ٽٍ َمَاٌ ثب اطَىًٍٔسٕپٓ ثب٭ض كٶ٨ دشبٕٕڈ ډًٕٚى:ىًٍٔسٕټ َبْ كبٵ٨ دشبٕٕڈ(-4

آډٕچًٍأي،سَٔبډشَن،إذَٕيوًلاٽشًن 

أه ىاٍيَب ػُز ىٍډبن َٕذً ٽبڅمٓ ي أؼبى ىًٍُٔډلأڈ  ډَٞٳ .يىډkٕ٘↑ٕئڈ يڅٓ ↓أه ىاٍيَب ثب٭ض

. ډًٕٚوي

 

ډظڄ ډبوٕشًڃ،ايٌٍ،ځچَٕٖيڃ :ىًٍٔسٕټ َبْ إمِْ(-5

أه ىاٍيَب اُ ٥َٔٸ ډُبٍ ثبُػٌة  اة اُ ٹٖمز َبْ ډوشچٴ څًڅٍ َبْ ٽچًْٕ ٽٍ ثٍ اة  وٶًً دٌَٔ :ډپبوِٕڇ

ډبوٕشًڃ سٍِٔٺٓ ثبٔي ثٍ ډٺياٍْ ډَٞٳ ًٙى ٽٍ .َٕ ىٕشٍ  أه ىاٍَب ډبوٕشًڃ إز.ډٕجبٙىي اوؼبڇ ډٓ ځَٕى
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ٵٚبٍ ىٍين ډٲِْ ثٍ ىڅٕڄ ىٍ اٵِأ٘ :ډًاٍى ډَٞٳ .ډٕچٓ څٕشَ ىٍ ٕب٭ز ثبٹٓ ثمبوي 100كؼڈ اىٍاٍ ىٍ كييى

. اىڇ ډٲِْ ياٵِأ٘ ٵٚبٍ ٽٌَ ؿٚڈ

: ډُبٍٽىىيٌ َبْ ٕٕٖشڈ آىٍؤَّټ(ة

: آځًوٕٖز ډٲ2αِْىاٍيَبْ(-1

َٖشٍ َبْ ٽىشَڃ ٽىىيٌ ډَٽِ ياُيډًسًٍ ٍا ىٍ ثٞڄ اڅىوب٫ سلَٔټ ډٓ  2αأه ىاٍيَب  ځَٕويَبْ 

. ٽبَ٘ ٭مچپَى ٕمذبسٕټ←(ٽىي

. ىيدب ي ٽچًوٕئه ٍا ډٓ سًان وبڇ ثَى  اُػمچٍ أه ىاٍيَبْ أه ىٕشٍ ډشٕڄ

ثٍ سىُبٔٓ ٔب َمَاٌ ثب ىًٍٔسٕټ َبْ ىٔڂَ ىٍ ىٍډبن َٕذَ سبوًٖٕن َبْ ډش٤ًٕ سب ٽچًوٕئه ي ډشٕڄ ىيدب 

ٵَڇ ئٍيْ ډشٕڄ ىيدب ىٍ ىٍډبن ثلَان َبْ .ٙئي كشٓ ىٍ َٙا٤ٔ اهشلاڃ ٽچًْٕ ډَٞٳ ډًٕٚى

ٔټ اطَ ٬َٕٔ ىٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ډًٍى وٕبُ إز ىاٍيَبْ  اډب ىٍ ُډبوٓ ٽٍ.َٕذَسبوًٖٕوٓ إشٶبىٌ ډًٕٚى

ٽچًوٕئه َمـىٕه ىٍ .أه ىاٍي ىٍ ٵٚبٍ هًن ثبٍىاٍْ اوشوبة ايڃ إز.ىٔڂَ ثَ ډشٕڄ ىيدب اٍػق َٖشىي

.  دٕ٘ ځَْٕ اُ ډٕڂَن،ىٖٔمىًٌٍ،٭لائڈ ٹ٬٦ ډَٞٳ ډويٍَبْ ١ي ىٍى ډَٞٳ ډٓ ًٙى

 

ن،َڂِاډشً وًٕڇ سَٔمشبٵب:ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ ځبوڂچًٕوٓ(-2

أه .ىٍ ځبوڂچًٕن اطَ هًى ٍاا٭مبڃ ډٕپىىيNػِءايڅٕه ىاٍيَبْ ١ي ٵٚبٍ هًن َٖشىي  ٽٍ ثبډُبٍ ځَٕويٌ

أه ىاٍي ىٍ ٵًٍٔز َبْ .ىاٍيَب ىاٍاْ ٹيٍر ُٔبىْ َٖشىي  يإشٶبىٌ ډلييىْ ىٍ ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن ىاٍوي

. ْ ا٭ٞبة ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيىٵٚبٍ هًن ي أؼب ى َٕذً سبوًٖٕن ٽىشَڃ ٙيٌ ىٍ كٕه ٭مڄ ػَاف

 

: ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ آىٍؤَّټ ډل٦ٕٓ(-3

ٽٍ ٭مڄ هًى ٍا ثٍ ًٍٝر ډُبٍ وًٍين دٔ ٕٕىبدٖٓ .ٔټ ىاٍيْ ١ي َٕذَ سبوًٖٕن ٹًْ إز: ځًاوشٕئه

ثٍ اوشُبْ ٭ٞت ثبُػٌة ډٓ ًٙى ياٍى اوشُبْ ٭ٞت NEأه ىاٍي ثب َمبن ډپبوِٕڇ .آىٍؤَّټ ا٭مبڃ ډٕپىي

ٍا NEيا٭مبڃ اطَډٓ ٽىي ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثبُػٌة.ډٓ ځَىىNEٙيٌ ىٍ ئُپًڅُب ًهٌَٕ ډٓ ًٙى يػبوٕٚه 

. ثب٭مچپَى أه ىاٍي سياهڄ أؼبى ډٓ ٽىي..( ٽًٽبئٕه،آډٶشبډٕه،)ډُبٍ ډٕپىىي
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اُ اوشُبْ ٭ٞت NEاُ ٥َٔٸ سوچٍٕ ًهبَٔ.اٍىىاٍيْ ىٔڂَْ اُ أه هبوًاىٌ إز ٽٍ ډىٚأ ځٕبَٓ ى: ٍٍُدٕه

ٍا ٽبَ٘  ډٓ ىَي NEدٔ ٕٕىبدٖٓ ٕمذبسٕټ ا٭مبڃ اطَ ډٓ ٽىي ي سًاوبٔٓ ئُپًڅُب ىٍ ًهٌَٕ ي آُاىٕبُْ 

. آُاى ٙيٌ ثٍ ىٍين اوشُبْ ٭ٞت س٤ًٕ آؤِڈ  ډًوًاډٕىًاٽٖٕياُ اُ ثٕه ډَٕيىNEي

: آوشبځًوٕٖز َبْ ځَٕويٌ َبْ آىٍؤَّټ(-4

 Bp←↓ٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ډل٦ٕٓ←ٔټ αدَاُيٕٕه يسَاُيٕٕه ډُبٍ اوشوبثٓ←اثچًٽαٌَ(اڅٴ

ٹچت ٽٍ ىٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ثٕٚشَ ډَٞٳ ىاٍوي ډظڄ آسىًڅًن   B1ډُبٍ ٽىىيَبْ ←ثچًٽََبB(ة

 .ډًطَ إز B2ي B1يډشًدَيڅًڃ يدَيدَاوًڃ ٽٍ ٍيْ 

: ډش٬ٖ ٽىىيَبْ ٭َيٷ(ع

ډپبوِٕڇ أه ىاٍيَب اكشمبلاً اُ ٥َٔٸ سياهڄ ثب .ٍ ډٓ ٽىىيثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثَ ٍيْ ډبَٕـٍ َبْ ٝبٳ ٭َيٷ اص

. ًٔن ٽچٖٕڈ ىٍ ياٽى٘ سلَٔټ اوٺجبٟ ډبَٕـٍ َبْ ٝبٳ ػياٍ٭َيٷ إز

ىٍ َبٔذَسبوًٖٕن .اٱچت َمَاٌ ثب ىاٍيَبْ ىٔڂَ ىٍاُىٔبى ٵٚبٍ هًن ډش٤ًٕ سب ٙئي ډَٞٳ ىاٍى:َٕيٍيلأُه

ٵَڇ سٍِٔٺٓ أه ىاٍي ىٍ ىٍډبن ثلَان .ډٓ ًٙىډَٞٳ CHFَبْ اٝچٓ  َمَاٌ ثب وبٍٕبٔٓ ٽچًْٕ ٔب

. َبٔذَسىٚه ډَٞٳ ىاٍى

. ٵٚبٍ هًن ډًٕٚى↓ثبډپبوِٕډٓ ډظڄ َٕيٍيلأُه ٔٮىٓ ٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ډل٦ٕٓ ثب٭ض :ډٕىًٽٖٕئڄ

. ٙبٍ هًن ٕٕٖشًڅٓ ىاٍىډَٞٳ ډٓ ًٙىىٍ ٵًٍٔز َبْ َبٔذَسبوًٖٕوٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ٽبَ٘ ٬َٕٔ ٳ:ىٔبُيٽٖبٔي

 

(  َٙٔبن َب ي ئٍيَب)ډش٬ٖ ٽىىيٌ ٙئي ٭َيٷ:وٕشَيدَيٕبٔي

ډٕپَي ځَڇ ثٍ اُاْ ََ 5/0ډِٕان ىُ ىاٍي .ىٹٕٺٍ اُ ثٕه ډَٕيى10سب1ثب ٹ٬٦ ىاٍي اطَ َبٔذَسىٚه آن ثٮي  اُ

ډٕپَي ځَڇ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ 10ٽٕچًځَڇ يُن ثين ىٍ ىٹٕٺٍ إز ٽٍ ډٓ سًان ثٍ كٖت ١َيٍر آن ٍاسب 

ىاٍي ثٍ وًٍ ي ځَډب كٖبٓ إز يدٔ اُ سٍُٕ ډلچًڃ ػُز سٍِٔٸ ئٍيْ ثبٔي أه .ىٍ ىٹٕٺٍ اٵِأ٘ ىاى

ػُز سٍِٔٸ وٕشَي دَي ٕبٔي اُ دمخ اوٶًًُٔوٓ اسًډبسٕټ إشٶبىٌ ډٓ .٩َٳ ٍا ىٍ ٵًٔڄ آڅًډٕىًٕډٓ ٹَاٍ ىاى

. ًٙى
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وٕٶٕئذٕه  ٍٕ ىاٍيْ ډُڈ أه ىٕشٍ ٭جبٍسىي اُ يٍادبډٕڄ ،:ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ ٽبوبڃ َبْ ٽچٖٕڈ

. ٔچشٕبُڇيى

أه ىاٍيَب ثٍ ٍيْ َبٔذَ سبوًٖٕن اُ ٥َٔٸ ډُبٍ يٍيى ٽچٖٕڈ ثٍ ډبَٕـٍ َبْ ٝبٳ ػياٍ ٭َيٷ ډپبوِٕڇ اطَ 

وٕٶٕئذٕه اطَډش٬ٖ ٽىىيٌ ٭َيٷ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ىي ىاٍيْ ىٔڂَ ىاٍى ي ثَ ٭پٔ اطَ ډُبٍ ٽىىيځٓ .إز

. ىٍډبن آٍٔشمٓ يآؤْه ډَٞٳ ډٓ ًٙوي أه ىاٍيَب ٭لايٌ ثَ َبٔذَسىٚه ىٍ.يٍادبډٕڄ ثٕٚشَ اُ ثٺٍٕ إز

َب ACEIآؤًْسبوٖٕه ٔب-ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ ٕىشِ ئب ٭مڄ ٍوٕه(ى

أه ىاٍيَب .آڅييٕشَين ٵٚبٍ هًن ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَىي–آؤًْسبوٖٕه –أه ىاٍي َباُ ٥َٔٸ ډُبٍ ٕٕٖشڈ ٍوٕه 

ٔټ ډىٺج٠ ٽىىيٌ ٭َيٷ  IIآؤًْسبوٖٕه.ٽىىيٍاډُبٍ ډٓ  IIثٍ آؤًْسبوٖٕه Iآؤِڈ سجئڄ ٽىىيٌ اؤًْسبوٖٕه

. َڈ ؿىٕه ثب٭ض سَٙق آڅييٕشَين ي َٕاوؼبڇ اكشجبٓ ٕئڈ ي آة ډٓ ًٙى.ٹًْ إز

. اوٺجبٟ دبٍٔ ٭َيٷ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ٵٚبٍ هًن ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي-1:ثب أه اطَډُبٍْ ؿىي وشٕؼٍ كبٝڄ ډًٕٚى

. ٔبثي ثب ډُبٍ آُاى ٙين اڅييٕشَين اكشجبٓ ٕئڈ ي آة ٽبَ٘ ډٓ -2

ثب ډُبٍ آؤِڈ سجئڄ ٽىىيٌ ٵًٷ ٔټ ډبىٌ ډش٬ٖ ٽىىيٌ ٭َيٷ ثٍ وبڇ ثَاىْ ٽٕىٕه ٱَٕ ٵٮبڃ وٚيٌ ي ىٍ  -3

. وشٕؼٍ هًى ډًػت اسٖب٫ ثٕٚشَ ٭َيٷ ډٓ ًٙى

 

څِٕٔىًدَٔڄ  وبلادَٔڄ يآ ،ٽبدشًدَٔڄ:ٙبډڄ  ىاٍيَبْ أه ىٕشٍ

ثب ٱٌا ډًػت ٽبَ٘ ػٌة ي ٵَاَڈ ُٖٔشٓ ډَٞٳ أه ىاٍي َمَاٌ .ػٌة ډٓ ًٙى GIٽبدشًدَٔڄ ثٍ ٍاكشٓ اُ 

(. ډٓ ًٙى ↓اُ ػٌث٘ ثب ٱٌا%40)ٕب٭ز ٹجڄ ا ُٱٌا ډَٞٳ ًٙى2ٕب٭ز سب 1ثُشَ إز .آن ډٓ ًٙى

ډُڈ .ډٓ ثبٙي.... يCHFأه ىاٍي َب   اوشوبة ايڃ ىٍ  ىٍډبن َبٔذَسىٚه ىٍ ثٕمبٍان ُډٕىٍ اْ ؿًن ىٔبثز،

ډٮمًلاً دٔ اُ ډيسٓ ثٕمبٍ ٭بىر ډٓ ٽىي ي َٕٵٍ َب سَٔه ٭ب١ٍٍ أه ىاٍيَب َٕٵٍ َبْ هٚټ إز ٽٍ 

. ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

َب ٍا  ACEIډُبٍٽىىيٌ  ځَٕويَبْ آؤًْسبوٖٕه َٖشىي ٽٍ َمبن اطَ←ىاٍيَبْ ؿًن څًُاٍسبن، ياڅٖبٍسبن

. ىاٍوي 
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 آؤْه ي ىاٍيَبْ آن

 

ا٦ٝلاف آؤْه .ىٕشٍ ىٔڂَا ُىاٍيَبْ ډًطَ ثَ ٵًٍٔز َبْ ٹچت ي٭َيٷ ىاٍيَبْ ١ي آؤْه ٝيٍْ إز

ٽٍ ډٮمًلاًىٍ .٭لائڈ ثٍ ًٍٝر ىٍى َُٔ ػىبٯ ٕٕىٍ إز.ٝيٍْ ثٍ أٖپمٓ ډشىبية ډًٕ ٽبٍى ا٥لاٷ ډٓ ًٙى

. َىڂبڇ ٵٮبڅٕز ډشىبية ثٍ يػًى آډيٌ يىٍ إشَاكز ثَ ٥َٳ ډٓ ًٙى

 يٹشٓ اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٽٍ ٽبٍ ياٍى ٙيٌ ثَ ٹچت هٕچٓ ثٕٚشَ اُ اٽْٖٕوٓ إز ٽٍ ثٍ آن ٭١ٍَ ډٓآؤْه 

ثب ٽبَ٘ ػَٔبن هًن ٽَيوَ،َبٔذًٽٖٓ ثٍ يػًى آډيٌ يثب٭ض سؼم٬ ډًاى ايڅٍٕ سًڅٕي ٽىىيٌ ىٍى .ًٙى

ىٍ ډبَٕـٍ َبْ  PGي ډًاى ډلَٻ ٕٙمٕبٔٓ ډظڄ ًٔن دشبٕٕڈ ي(ډشبثًڅٕز ٱَٕ ًَاُْ)ډبوىيإٕي إشٕټ

كًٔڄ اٽْٖٕن وبٽبٵٓ ثًىن ر.ٹچت ډٓ ًٙى أه ډًاى ثب سلَٔټ ا٭ٞبة ثب٭ض أؼبى ىٍى ٹٶٍٖ ٕٕىٍ ډًٕٚى

. ډمپه إز وبٙٓ اُ آسَيإپچَئُٔ ئب إذبٕڈ ثبٙي

: ىي َيٳ ٭ميٌ ثٍ ٽبٍځَْٕ ىاٍيَبْ ١ي آؤْه ٝيٍْ ٭جبٍسىيإز

اسٖب٫ ٭َيٷ ٽَيوَ يثُجًى ػَٔبن هًن ٽَيوَْ  -1

. ىٍ ىٍډبن آؤِْه اُ ََىي َيٳ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى.ٽبَ٘ ثبٍ ٹچت ي ٽمشَ ٽَىن وٕبُ آن ثٍ اٽْٖٕن -2

: آؤْه اوًا٫

( َٕډب،سَٓ،َٕؼبن)كملار ثب ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ،إشَٓ.اٱچت ثب آسَيإپچَئُٔ إز←آؤْه ٽلإٕټ -1

. ىٹٕٺٍ ثبٹٓ ډبويٌ ي ثب إشَاكز ئب ډَٞٳ ىاٍي ثَ ٥َٳ ډٓ ًٙى 15ىٍى ثَاْ .سٚئي ډٓ ًٙى

كمچٍ آؤْىٓ .ىٍى ىٍ ُډبن إشَاكز ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي.اٱچت َمَاٌ ثب إذبٕڈ ٭َيٹٓ إز:آوِْن ډٲبَٔ -2

ي  EKGډٮمًلاً َمَاٌ ثبكمچٍ سٲَٕٕار .اسٶبٷ ډٓ اٵشي(ډظلا َمٍٕٚ ىٍ ٙت)اٱچت ثب ٔټ اڅڂًْ ډى٪ڈ 

. آٍٔشمٓ َب ٍم ډٕيَي

إشَاكز دٕ٘ آٔي ي كملار آن ډمپه إز ىٍ ُډبن .ٔټ ٵَڇ دٕ٘ ٍيويٌ آؤْه إز:آؤْه وبدبٔياٍ -3

. ثٍ ىاٍيَبْ ١ي آؤْىٓ ٽمشَ دبٕن ډٓ ىَي
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: ىاٍيَبْ ډًطَ ثَ آؤْه ٝيٍْ

ډبٔٮبر (ډظڄ اډٕڄ وٕشَٔز)أه ىاٍي ثٍ ٵَڇ َبْ ډوشچٴ اُ ػمچٍ ډبٔٮبر ثٖٕبٍ ٵَاٍ:وٕشَار َبْ آڅٓ(1

. يػًى ىاٍوي( أِي ًٍٕثبٔي)ي ػبډي(ډظڄ وٕشَيځچَٕٖٔه)وٖجشبً ٵَاٍ

 

 :ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ آؤْه وٕشَار َبْ آڅٓ 

ٽًسبٌ اطََب 

ډير ُډبن اطَ ىيُ  

 5/1mg 10-30min-2/1( َُُٔثبوٓ)وٕشَي ځچَٕٖٔه

 5/2mg 10-60min-5( َُُٔثبوٓ)أِيًٍٕثبٔي

 0/18ml 3-5min-0/3( إشىٚبٹٓ)اډٕڄ وٕشَٔز

: ٥ًلاوٓ اطََب

-هًٍاٽٓ)وٕشَي ځچَٕٖٔه 

( ٥ًلاوٓ اطَ

ډٕچٓ ځَڇ 13-5/6

ٕب٭ز 8سب6ََ

ٕب٭ز 6-8

ٕب٭ز 6-3ٕب٭ز 4ى2ٍ-5/1% 2وٕشَي ځچَٕٖٔه دمبى 

ٕب٭ز 6-3ٕب٭ز 2mg ََ4-1وٕشَي ځچَٕٖٔه اَٖشٍ 

ٕب٭ز 6-4ٕب٭ز 60mg ََ4-10أِيًٍٕثبٔي هًٍاٽٓ 
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NO2ډپبوِٕڇ ىٹٕٸ أه ىاٍيَب ثٍ ىٍٕشٓ ډٚوٜ وٕٖز يڅٓ ځٶشٍ ډٓ ًٙى أه ىاٍيَب ًٔن:ډپبوِٕڇ اطَ
− 

أه ډبىٌ ثٍ ځَٕويٌ اْ .آُاى ډٓ ٽىىي ٽٍ أه ډبىٌ ىٍ٭٢چٍ ٝبٳ ٭َيٷ ثٍ اٽٖٕي وٕشَٔز سجئڄ ډٓ ًٙى

. كچٺًْ ي اسٖب٫ ٭٢چٍ ٝبٳ ٭َيٷ ډًٕٚىGMP↑كبيْ ًٕڅٶٕئٍڄ ډشٞڄ ډًٕٚى ثب٭ض 

أه ىاٍيَب ډًػت اسٖب٫ ثٕٚشَ ډبَٕـٍ َبْ ٝبٳ اُ ػمچٍ َٙٔبن َب ي ئٍيَب ډٓ :اطَ ثَ اوياڇ َب

ثب اسٖب٫ ئٍيَب هًن ىٍ آوُب سؼم٬ .وٕشَيځچَٕٖٔه ىٍ ىيَُبْ دبٕٔه ثٕٚشَ ئٍيَب ٍا ډش٬ٖ ډٕپىي.ًٙوي

ٽَىٌ ي هًن يٍيىْ ثٍ ٹچت ٽڈ ډٓ ًٙى ٽٍ اُ أه ٥َٔٸ ثبٍ ٹچت ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي يوٕبُ ثٍ اٽْٖٕن ٽمشَ 

ثبٟ ٹچت ډٓ ١َثبن ياوٸ↑اسٖب٫ ٭َيٷ س٤ًٕ أه ىاٍي ثب٭ض ٍٵچپٔ ثبٍيٍٕذشًٍَب ٙيٌ ي ثب٭ض.ډًٕٚى

. اطَ ډٖشٺٕڈ أه ىاٍي ٍيْ ٭َيٷ ٽَيوَ وٺ٘ ٽمشَْ ىٍ ىٍډبن آؤْه ىاٍوي.ًٙى

أه ىاٍيَب اطَ اسٖب٫ ٽىىيځٓ ٭٢لار ٝب ٳ سىٶٖٓ،ىٕشڂبٌ ٝٶَايْ،ىٕشڂبٌ ځًاٍٙٓ ي ٕٕٖشڈ :طبٍ ډشٶَٹٍآ

ٔپٓ اُ اطَار .اٍوييڅٓ ثٍ ٭چز ٽًسبٌ ثًىن ىياڇ اطَ اٍُٗ ثبڅٕىٓ هبٝٓ وي.سىبٕچٓ ثٍ يػًى ډٓ ايٍوي-اىٍاٍْ

ىٍ أه ٭ب١ٍٍ ٕٕبوًٍ ثب آَه .أه ىاٍيَب أؼبى ډز َمًځچًثٕىٓ إز،ٽٍ ىٍ ىٍډبن ثب ٕٕبوًٍ اَمٕز ىاٍى

ډًػًى ىٍ ٕٕشًٽَيڇ ٽٍ ٔټ آؤِڈ سىٶٖٓ إز ثبوي ٙيٌ يأؼبى ډٖمًډٕز ډٓ ٽىي ډَٞٳ وٕشَٔز ٕئڈ ٔب 

ٽٍ أه،ډبىٌ  ډٓ سًاوي ثٍ آن ډشٞڄ ٙيٌ يثب آډٕڄ وٕشَٔز ډىؼَ ثٍ سًڅٕي ډز َمًځچًثٕه ىٍ ثين ډًٕٚى 

 ٕٕشً ٽَيڇ دًٕوي ثَٹَاٍ ٽىي يأؼبى ٕٕبوًډز َمًځچًثٕىٓ ومًىٌ يٕٕشًٽَيڇ آُاى ډٓ ًٙى

ٵَڇ َُُٔثبوٓ وٕشَيځچَٕٖٔه اطَ ١ي آؤْىٓ .وٕشَار َبْ آڅٓ ىٍ ٍٕ و٫ً آؤْه ډَٞٳ ىاٍوي:ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ 

ي ٔب ىٍ دٕ٘ ځَْٕ كمچٍ ٹجڄ اُ ٽبٍ ٵِٕٔپٓ ي إشَٓ ډؤطَ ىٍ ىٍډبن كملار .َٕٔٮٓ ثٍ يػًى ډٓ آيٍى

. إز

َٕىٍى ٔټ ٭ب١ٍٍ ډٮمًڃ إز ٽٍ ځبَٓ ايٹبر ثٍ ًٍٝر ٙئي ي ١َثبن ىاٍ :٭ًاٍٟ ػبوجٓ ي ډٖمًډٕز

ډٮمًلادًٔ اُ ؿىي ٍيُ ىٍډبن ئب ٽبَ٘ ىيُ ىاٍي ٹ٬٦ ډٓ ًٙى٭لأڈ ىٔڂَ ثٍ ًٍٝر .٩بََ ډٓ ًٙى

. اٍىْ ٍٵچپٖٓ،١ٮٴ ي ځٕؼٓ إزَبٔذًسبوًٖٕن ي١ٮٕشٓ،سبٽٓ ٻ

: سًػُبر ئٌْ

. ىٹٕٺٍ ثٍ ًٍٝر وٖٚشٍ ئب هًاثٕيٌ ثمبوي20ثٍ ىڅٕڄ َبٔذًسىٚه ي١ٮٕشٓ ثٕمبٍدٔ اُ ډَٞٳ ىاٍي سب-1

ىٍ ًٍٝر وٕبُ ډٓ سًان  -3.ٹَٛ َب ىٍ ٵ٢بْ ىَبن ئَُ ُثبن ٹَاٍ ىاىٌ سب كڄ ًٙى ي ٹَٛ ثچٮٕيٌ وًٚى-2

. ثٍ ٽبٍ ثَى ىٹٕٺ5ٍىيَُبْ ثٮيْ ٍا ىٍ ٵبٝچٍ 
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. ىٍٝي اوٶًًُٔن ٽَى5وٕشَيځچَٕٖٔه ٍا ثبٔي ىٍ ډلچًڃ ىٽٖشَيُ  : اوٶًًُٔن ئٍيْ

ډَٞٳ أه ىاٍي ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ .وٕشَار َبْ آڅٓ ٍاوجبٔي ىٍ ډٮَٟ ًَا،٥ًٍثز يوًٍ ٹَاٍ ىاى

ثٍ ىاٍي ٙيٌ اوي ي ډجشلأبن ثٍ آومٓ ٙئي ي اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ډٲِْ ي ډًاٍى كٖبٕٕز MIاهَٕاًىؿبٍ

. ډمى٫ً إز

ىٍ .أه ىاٍيثبډُبٍ سؼم٬ دلاٽشٓ .ٔټ ډًوً وٕشَار ٹًْ ثب اطَ ډش٬ٖ ٽىىيٌ ٭َيٷ ٽَيوَ إز:دَٕٔياډًڃ.ىْ

. ٭َيٷ ٽَيوَ ډمپه إز وٺ٘ ډُڈ سَْ اُ اسٖب٫ آن ىٍ ىٍډبن آؤْه ٹٶٍٖ ٝيٍْ ىاٙشٍ ثبٙي

: ډُبٍٽىىيٌ َبْ ٽبوبڃ ٽچٖٕڈ

ْ ډشٶبير اڅپشَيٵًِٕٔڅًّْ ٔپٖبوٓ ثَ ٍيْ ٱٚبء ٕچًڅٓ ثٍ يػًى ډٓ أه ىاٍيَب ٭چٓ ٍٱڈ ٕبهشمبن ٕٙمٕبْ

أه ىاٍيَب ثب اسٞبڃ ثٍ ځَٕويٌ َبْ .ډُڈ سَٔه أه ىاٍيَب وٕٶٕئذه،ياٍادبډٕڄ،ىٔچشٕبُڇ،آډٕچًىٔذٕه إز .آيٍوي

ىٍين ٽبوبڃ ٽچٖٕڈ ياثٖشٍ ثٍ يڅشبّ ډًػت ٽبَ٘ يٍيى ٽچٖٕڈ ثٍ ىٍين ٕچًڃ َب اُ ػمچٍ ٹچت ي ډبَٕـٍ 

وشٕؼٍ أه اطَ ٽبَ٘ اوٺجبٟ دبٍٔ ٭َيٷ ،َيأز ي اوٺجبٟ دٌَْٔ ٹچت إز .٭َيٷ ډٓ ًٙى

 

: اطَ ثَ اوياڇ َب

أه ٭٢لار ىٍ كبڅز إشَاكز ثَاْ كٶ٨ اوٺجبٟ دبٍٔ يىٍ َىڂبڇ اوٺجبٟ وٕبُ ثٍ ٽچٖٕڈ :٭٢لار ٝبٳ(1

ػچًځَْٕ ډٓ ٽىىي ي ىٍوشٕؼٍ ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ ٽچٖٕڈ اُ يٍيى ٽچٖٕڈ ثٍ ٕچًڃ ىٍ كبڅز ٵًٷ .ىاٍوي

يىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي سىٶٔ ٽمشَ اُ ٭َيٷ سلز سبطَٕ أه ىاٍيَب .ډٓ ٔبثي ٭٢لار ٝبٳ ٍكڈ↓ډٺبيډز ٭َيٹٓ

. َٖشىي

أه ىاٍيَب ثب ډُبٍ يٍيى ٽچٖٕڈ ثٍ ٕچًڃ ډًػت ٽبَ٘ ٹيٍر اوٺجبٟ ډبَٕـٍ ٹچت ډٓ :ډبَٕـٍ ٹچت(2

ي َمـىٕه َيأز أمذبڅٔ اُ ځٌَ ىَچِْٕ (څِْٕځٌَ ٕٕىًٕٓ ىٌ)SAأه ىاٍيَب هبٕٝز هًىٽبٍْ .ًٙوي

ثٍ ث٦ىٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَىي اطَ ډُبٍْ ىٔچشٕبُڇ ي يٍادبډٕڄ ٍيْ ٹچت ثٕٚشَ يوٕٶٕئذٕه ٍي ْ ٭َيٷ ثٕٚشَ 

أه ىاٍيَب ٍيْ ٭٢لار ډو٤٦ اطَْ وياٍوي ؿًن أه ٭٢لار ٽچٖٕڈ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اوٺجبٟ ٍا اُ ډى٬ .إز

. ىاهچٓ سبډٕه ډٕپىي

ٕڈ،١بٔٮبر آيٽبٍىًٔډًٕدبسٓ،َٕىٍى  ډٕڂَوٓ  ،ٍيَب ٭لايٌ ثَ ىٍډبن آؤْه ىٍ ىٍډبن آٍٔشمٓ ٹچجٓ أه ىا

. ډٲِْ ٭َيٹٓ ي ُأمبن ُيى ٍٓ ډَٞٳ ډًٕٚوي أه ىاٍيَب اوشوبة ايڃ ىٍ ىٍډبن آؤْه إذبٕمٓ َٖشىي
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يَيأز ٹچجٓ ثٕٚشَٔه ٭ب١ٍٍ ػبوجٓ وبٙٓ اُ اسٖب٫ ُٔبى ٭َيٷ ي ٽبَ٘ ٹيٍر اوٺجب١ٓ :٭ًاٍٟ ػبوجٓ

أه ٭ًاٍٟ ثٍ ًٍٝر َبٔذًسبوًٖٕن،ثَاىْ ٽبٍىْ،ٽبَ٘ ثَين ىٌ ٹچت،ثچًٻ ځٌَ .إز

. ث٦ىٓ،وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ،َٕىٍى،ځٕؼٓ،ثَاٵَيهشڂٓ،س٫ًُ ٩بََ ډٓ ًٙوي −ىَچِْٕ

أه ىاٍي اٱچت ثَاْ ثٕمبٍان آؤْىٓ .َٕىٕشٍ أه ىاٍيَب دَيدَاوًڅًڃ إز:ډُبٍ ٽىىيٌ َبْ ثشبآىٍؤَّټ

اطَ ډٶٕي أه ىاٍيَباُ ٥َٔٸ ډُبٍ ځَٕويٌ َبْ ثشبىٍ ٹچت .يَبْ ى ٔڂَ دبٕن وياىٌ اوي ډَٞٳ ډًٕٚويٽٍ ثٍ ىاٍ

أه .ي ىٍ وشٕؼٍ ٽبَ٘ ١َثبن ي اوٺجبٟ دٌَْٔ ٹچت ٽٍ وٕبُ ثٍ اٽْٖٕن ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي اوؼبڇ ډٓ دٌَٔى

. ىاٍي اٱچت َمَاٌ ثب وٕشَار َبْ آڅٓ ػُز ىٍډبن آؤْه ٹٶٍٖ ٝيٍْ ډَٞٳ ډٓ ًٙوي

آٍٔشمٓ ي ىاٍي ىٍډبوٓ آن 

أه اهشلالار ډمپه إز .ََ ځًوٍ اولَاٳ اُ و٪ڈ ٥جٕٮٓ ١َثبن ٹچت ٍا ثٓ و٪مٓ ٹچجٓ  ٔب آٍٔشمٓ ځًٔىي

. ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثًىن َيأز أمذبڅٔ ثبٙي-2ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثًىن سًڅٕي أمذبڅٔ َبْ هًىٽبٍي ٔب-1وبٙٓ اُ 

ډز ډمپه إز ډىؼَ ثٍ سٲَٕ و٪ڈ ي٭مڄ سًڅٕي اهشلاڃ ىٍ أه ٹٔ:ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثًىن سًڅٕيأمذبڅٔ -1

ډمپه إز ثَاىْ ٽبٍىْ ٔب SAأمذبڅٔ ًٙى ډظلاًََ ځًوٍ ٭بډڄ أؼبى ٽىىيٌ ثٓ و٪مٓ ثَ ځٌَ ىَچِْٕ 

يَڈ ؿىٕه اُ  سٲَٕٕ ىٍ ډلڄ سًڅٕي أمذبڅٔ ډمپه إز ٔټ دٕٔ .سبٽٓ ٽبٍىْ ٕٕىًٕٓ ثٍ يػًى آيٍى

سلَٔټ ځَٕويٌ -٭ًاډچٓ ؿًن َبٔذًٽٖٓ،أٖپمٓ،َبٔذًٽبڅمٓ.ډٕپَ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٔب ١َثبن وب ثؼب كبٝڄ ًٙى

. َبْ آىٍؤَّټ،إٕييُ ي ٱٌَٕ ډًػت اٵِأ٘ هًىٽبٍْ ٹچت ډًٕٚوي

اهشلاڃ ىٍ َيأز ډُڈ سَ اُ سٲَٕٕ هًىٽبٍْ إز ٽٍ ډمپه إز :ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثًىن َي أز أمذبڅٔ-2

:  وبٙٓ اُ

ىٔيٌ يٍيى ډؼيى ثبٙي ح(سأهَٕ ٔب ډُبٍ ىٍ َيأز أمذبڅٔ ٔب       ة(اڅٴ

ىٍ أه كبڅز َيأز اُ ځٌَ ىَچِْٕ ثٍ ث٦ىٓ ثٍ ٽىيْ ًٍٝر :سأهَٕ ٔب ډُبٍ ىٍ َيأز أمذبڅٔ(اڅٴ

ىٍ ډًٍى ثٮ٢ٓ ا ُأمذبڅٔ َب ٔٮىٓ اُ ؿىي أمذبڅٔ سٮياىْ ٽمٓ ثٍ ځٌَ )ډٕڂَٕىي ٔب اٝلاً ًٍٝر ومٓ ځَٕى

( ث٦ىٓ ډَٕٕي ثٺٍٕ ومٓ ٍٕىي–ىَچِْٕ 

يٹشٓ ډَٖ ٭جًٍ َيأز أمذبڅٔ ثٍ ٔټ ثچًٻ ٔټ ٥َٵٍ ډٓ ٍٕي ىيثبٌٍ ثَ ډٕڂَىىي :دئيٌ يٍيى ډؼيى(ة

ثبٵز َبْ سلَٔټ ٙيٌ ٍا ثٖشٍ ثٍ َٙا٤ٔ ىيثبٌٍ سلَٔټ ډٓ ٽىي ٽٍ ثٍ آن دئيٌ يٍيى ډؼيى ډٓ ځًٔىي،ٽٍ 

 ثب ىاٍيَبْ ١ي آ ٍٔشمٓ أه ثچًٻ ٔټ ٥َٵٍ سٞلٕق ډٓ ًٙىي ػچًْ ٭جًٍ ډؼيى ځَٵشٍ ډٓ ًٙى
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: ىاٍيَبْ ١ي آٍٔشمٓ ٹچجٓ سٺٖٕڈ ثىيْ

I:ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ ٽبوبڃ ٕئڈ :

: ٽٕىٕئه←ىاٍيَبْ ٥ًلاوٓ ٽىىيٌ ٍدًلأٍِإًٕن(اڅٴ 

أه ىاٍي ٽبوبڃ َبْ ٕئڈ ٍا يٹٶٍ .ٔټ اطَ ډٖشٺٕڈ ثٍَيْ ٱٚبء ٕچًڃ َبْ ٹچجٓ ثٍ يػًى ډٓ آيٍىٽٕىٕئه 

ي ٵٕجََبْ دًٍٽىْ ډًػت اُ ثٕه ٍٵشه ثٓ AVأه ىاٍيثب ٽبَ٘ هًىٽبٍْ وٺب٣ وبثؼب ىٍ ىَچِٕ ځٌَ .ډٕيَي

هًٙجوشبوٍ دٕٔ ډٕپََبْ وبثؼب ىٍ ډٺبثڄ ٽٕىٕئه كٖبٓ سَ دٕٔ ډٕپََبْ ٥جٕٮٓ .و٪مٓ ٹچجٓ ډٓ ًٙى

 200mg-600ىيُ ىٍډبوٓ ..اُ اطَار ىٔڂَأه ىاٍي ډُبٍ سلَٔټ دٌَْٔ ډًٕٽبٍى ىَچِٕ ي ث٦ه إز.َٖشىي

. ٕب٭ز ډٓ ثبٙي  6سب 4ََ

أه ىاٍي اٱچت ىٍ ىٍډبن ثٓ و٪مٓ َبْ ىَچِْٕ ي ث٦ىٓ ډًطَ .ٙجٍٕ ٽٕىٕئه إز:دَي ٽبئٕه آډٕي

ىاٍى ي اٱچت ىٍ  MIأه ىاٍي ٔټ اطَ اوشوبثٓ ىٍػٍ ىيڇ ثٮي اُ څٕييٽبئٕه ىٍ آٍٔشمٓ َمَاٌ ثب.إز

CCUاُ أه ىاٍي اٱچت ىٍ ىٍډبن  ثٓ و٪مٓ َبْ ٹچجٓ وبٙٓ اُ ثًُٕٙٓ يػَاكٓ إشٶبىٌ .ډَٞٳ ډٓ ًٙى

ٔپٓ اُ ٭ًاٍٟ أه ىاٍي څًدًٓ ىاٍئٓ إز،ٽٍ ثب٭لأمٓ ؿًن ست،څَُ،ىٍى ډٶبٝڄ ،ثًٍٞار ػچيْ .ډًٕٚى

ىٍ ىٹٕٺٍ 50mg-25اوٶًًُٔن ډٕپىىي يَٕ٭ز سٍِٔٸ وجبٔي ثٕٚشَ اُ %5أه ىاٍي ٍا ثب ىٽٖشَيُ .َمَاٌ إز

. ثبٙي

ډَٞٳ  150mg/8hٍاٽٓثٍ ًٍٝر هً.ٙجٍٕ ٽٕىٕئه يڅٓ اطَ آوشٓ ٽًڅٕىَّٔپٓ ثبلأٓ ىاٍى:ىِٔيدَٕاډٕي

ىٍ ٥ٓ ډَٞٳ أه ىاٍي ډِٕان دشبٕٕڈ هًن ثبٔي اوياٌُ ځَْٕ ًٙى ؿًن َٕذَٽبڅمٓ ډًػت سٚئي . ډٓ ًٙى 

. ٭ًاٍٟ ٕمٓ أه ىاٍي ډٓ ًٙى

 

: ىاٍيَبْ ٽًسبٌ ٽىىيٌ ٍدًلأٍِإًٕن (ة

ٕٓ ډ١ًٮٓ ٽٍ أه ىاٍي ٭لايٌ ثَ اطَ ثٓ ف.ٔټ ىاٍيْ ډٶٕي ١ي آٍٔشمٓ يَٕ ىٕشٍ ځَيٌ ة إز:څٕييٽبئٕه

اطَ ډُڈ څٕييٽبئٕه ثَ ٍيْ ٹچت ډُبٍ .ٕبڅُبٕز ٙىبهشٍ ٙيٌ ىاٍاْ اطَ ډٶٕي ىٍ ىٍډبن ثٓ و٪مٓ ٹچجٓ إز

ثىبثَٔه ىٍ ډُبٍ اوٺجبٟ َبْ دٕ٘ ٍٓ ث٦ىٓ ٽٍ ٔټ ثٓ و٪مٓ .هًىثٍ هًىْ دٕٔ ډٕپَ َبْ وبثؼبٕز

. ډَٞٳ ډٓ ًٙوي  MIُوبٙٓ اُ َبٔذًٽٖٓ ي أٖپمٓ  إز اطَار هًثٓ ىاٍى دٔ ىٍ ثٕمبٍان دٔ ا
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څٕييٽبئٕه ډُبٍ ٽىىيٌ دَ ٹيٍر ٵٮبڅٕز ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٹچت إز ي ٍيْ ثٓ و٪مٓ َبْ وبٙٓ اُ ډًع ىاٍاْ 

إز يىٍ  15minډٕچٓ ځَڇ  ى٥ًٍڃ 200-150ىيُ ثبٍځَْٕ څٕييٽبئٕه .ٍدًلأٍِإًٕن ٥جٕٮٓ ثٓ اطَ إز

. إٔه آيٍى ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٹٕٺٍ ح 4سب2ىيُ وڂُياٍويٌ،ډِٕان ىاٍي ٍا ثبٔي 

ٔب MIڅٕييٽبئٕه ىاٍيْ اوشوبثٓ ىٍ ىٍډبن ٔب دٕٚڂَْٕ اُ ثٓ و٪مٓ َبْ ث٦ىٓ ډشٮبٹت :ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ

. ٔب ثٍ ىوجبڃ ػَاكٓ ٹچجٓ إز( َمَاٌ ثب ډٖمًډٕز ىْٔٔشبڃ)

: سًػُبر ئٌْ 

ًٙى  ىٍ ىٍډبن ثٓ و٪مٓ ٹچجٓ اُ ډَٞٳ ٵَايٍىٌ َبْ څٕييٽبئٕه ٽٍ ثَاْ ثٓ كٖٓ ډ١ًٮٓ إشٶبىٌ ډٓ(1

. ؿًن أه ٵَايٍىٌ َب َڈ ډًاٍى وڂُياٍويٌ ىاٍوي ي َڈ ځبَٓ كبيْ ادٓ وٶَٔه َٖشىي. وجبٔي إشٶبىٌ ًٙى

.   ىٍ ىٹٕٺٍ ثبلاسَ وَيى4mgثبٔياُ ىٕشڂبٌ اوٶًًُٔن ىٹٕٸ إشٶبىٌ ٽَى ٽٍ ډِٕان اوٶًًُٔن اُ IVىٍ سٍِٔٸ (2

ؿټ ًٙى سب ىٍ ًٍٝر ثچًٻ ي ٔب سٚئي ثٓ و٪مٓ ىاٍي ٹ٬٦ ًٙى  ECGىٍ ٥ٓ ډَٞٳ ثبٔي ٵٚبٍ هًن ي(3

، دَيدبٵىًڃ←ىاٍيَبْ ثب اطَ وبؿِْٕ ٍيْ ىدًلأٍِإًٕن(ع

ٵچٓ ٽبئٕىٕي،اوپبئٕىٕي 

أه ىاٍيَب سمبٔڄ ٙئيْ ثٍ ٽبوبڃ َبْ ٕئڈ ىاٍوي ي اطَْ ١ي ثٓ و٪مٓ آوُب اُ ٥َٔٸ ٽىي ٽَىن َيأز 

. څپٔ َبْ ُيىٍٓ ث٦ىٓ هًىثٍ هًىْ إزأمذبڅٔ َبْ ٹچجٓ يډُبٍ سًڅٕي ٽمخ

 

IIٌىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيβآىٍؤَّټ :

دَيدَاوًڅًڃ،إمًڅًڃ،إٕجًسًڅًڃ اُ ىاٍيَبْ أه ىٕشٍ ډٓ ثبٙىي ٽٍ اٱچت ىٍ ىٍډبن آٍٔشمٓ ثٍ ٽبٍ ډَٕيوي اُ 

اٍ ػُز ٽبَ٘ ډَٿ ىٍ أه ثٕمبٍان ثٍ ٻMIىاٍيَبْ ؿًن ډشًدَاڅًڃ،سٕمًڅًڃ،دَيدَاوًڃ ىٍ دٕ٘ ځَْٕ اُ

اڅجشٍ دَيدَاوًڃ ثٍ ىڅٕڄ سظجٕز .إز βډپبوِٕڇ ١ي آٍٔشمٓ أه ىاٍيَب اُ ٥َٔٸ ډُبٍ ځَٕويٌ َبْ .ډٓ ٍيوي

. ٱٚبء ٕچًڅٓ اطَ هًثٓ ىٍ ٽىشَڃ آٍٔشمٓ َب ىاٍى
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IIIآډًٕىاٍين :ىاٍيَبْ ٥ًلاوٓ ٽىىيٌ ٍدًلأٍِإًٕن

ْ ث٦ىٓ ثب أه ىاٍي ٽىي ډٓ ًٙى ي و٪ڈ ٕٕىًٕٓ ي َيأز ىَچِٕ.أه ىاٍيَب اطَ ځٖشَىٌ اْ ٍيْ ٹچت ىاٍى

اطَ ډُبٍْ اډًٕ ىاٍين ثٍَيْ ځَٕويَبْ . اطَ ٹًْ ډُبٍ هًىٽبٍْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ٹچت ثٍ يػًى ډٓ آيٍى

. ثشبآىٍؤَّټ ي َمـىٕه ٽبوبڃ ٽچٖٕڈ ډىؼَ ثٍ ډَٞٳ أه ىاٍي ىٍ آؤْه ٹٶٍٖ ٝيٍْ ٙيٌ إز

ىُ وڂُياٍويٌ أه  EKGٕشبن ثٍ َمَاٌ َٶشٍ  ىٍ ثٕمبٍ 3سب1ىٍ ٍيُثٍ ډير  1600mg-800ىُثبٍځَْٕ 

. ىٍ ٍيُ إز 400mg-200ىاٍي 

ٵٕجَيُ ًٍْٔ،ًٍٕثبر ٍِٔ ىٍ ٹَٔىٍ،سٲَٕ ٍوڀ دًٕز ثٍ هبٽٖشَْ يكٖبٕٕز ثٍ وًٍ،َبٔذً ٔب :٭ًاٍٟ

. َبٔذَسَٕيئٕئٖڈ

ي سىُب ثَ٭پٔ ىاٍيَبْ ٹچجٓ ثَٔشٕچًڇ اطَْ ثَ ٵٮبڅٕز هًىٽبٍ ي َٕ٭ز َيأز ثٍ يػًى ومٕبيٍوي :ثَٔشٕچًٕڇ

. اطَ اڅپشَيٵًِٕٔڅًّٔټ آن ثَ ٍيْ ٹچت ٥ًلاوٓ ٙين دشبوٖٕڄ ٭مڄ ي ُډبن سلَٔټ دٌَْٔ إز 

أه ىاٍي ٔټ اطَ ډُبٍٽىىيځٓ آىٍؤَّټ .أه آطبٍ ىٍ ډًٍى ثٓ و٪مٓ ثٍ ىوجبڃ يٍيى ډؼيى وٺ٘ ډٶٕيْ ىاٍى 

ىُ ثبٍځَْٕ .إز NEا اُ ىاٍى ٽٍ ډپبوِٕڇ آن اُ ٥َٔٸ يٍيى ثٍ اوشُبْ ٭ٞت ٕمذبسٕټ ي سوچٍٕ ئُپًڃ ٌ

5mg أه ىاٍي ثٍ ىڅٕڄ ٭ًاٍٟ آن . ثٍ اُاْ ََ ٽٕچً ځَڇ يُن  إز ٽٍ ىٍ ٥ٓ ىٌ ىٹٕٺٍ سٍِٔٸ ډٓ ًٙى

وجبٔي ىٍ ٔټ 5ccثٕٚشَ اُ .ډلڄ سٍِٔٸ ډبَٕـٍ ٍا ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ډَست ٭ًٟ ٽَى .ىاٍيْ ه٤ ايڃ وٕٖز  

. ډلڄ سٍِٔٸ ًٙى ؿًن ثب٭ض وپَيُ ي آسَيدٓ ډبَٕـٍ ډٓ ًٙى 

ځچٕپًُٔي َبْ ٹچجٓ ٍا وجبٔي ثب أه ىاٍي ډَٞٳ .ٍيُ اوؼبڇ ًٙى  5سب 3ٹ٬٦ ثَٔشٕچًٕڇ ثبٔي ثٍ سئٍغ ي ٥ٓ 

. ډٓ ٔبثي↑ٽَى ؿًن اكشمبڃ آٍٔشمٓ َبْ وبٙٓ اُ ډٖمًډٕز ىْٔٔشبڃ 

ѴI : ٽٍ س١ًٕق ٽبډڄ ىاىٌ ٙي←ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ ٽبوبڃ ٽچٖٕڈ .
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اكشٺبوٓ ٹچت ٔپٓ اُ اهشلاڃ دبسًڅًّٔټ إز ٽٍ ىٍ آن ډبَٕـٍ ډًٕٽبٍى ٹچت ىؿبٍ ١ٮٴ ٙيٌ يٹبىٍ وبٍٕبٔٓ 

سٲَٕٕار .وٕٖز هًن ٽبٵٓ ٍا اُ ث٦ه َب ثٍ ػَٔبن هًن دمخ ٽىي ي وٕبُ ډشبثًڅٕپٓ اوياڇ َب ٍاث٥ََٳ ٕبُى

ْ ػجَاوٓ ثًػًى َمًىٔىبډٕټ ٔپٓ اُ وشبٔغ ډُڈ ١ٮٴ ډًٕٽبٍى إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ٙين ډپبوِٕڇ َب

. دمخ وبٹٜ ىٍ ٹچت ثب٭ض سؼم٬ هًن ىٍ كؼَار ٹچجٓ ٙيٌ ،اسٖب٫ يثٍِځٓ ٹچت ٍا ٕجت ډٓ ًٙى.ډٓ آٔي

ثٍِٿ ٙين ٹچت .ىٍ ډَكچٍ ثٮيْ هًن اُ ث٦ه ثٍ ىَچِٕ ؿخ دٔ ُىٌ ډٓ ًٙى ي اكشٺبن ٍٍٔ اسٶبٷ ډٓ اٵشي

ٽٓ اُ ډپبوِٕڇ َبْ ػجَاوٓ اٵِأ٘ ْ.وبٙٓ َبٔذَسَيٵٓ آن إز ٽٍ هًى وٕبُ ثٍ اٽْٖن ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي

سلَٔټ ٕٕٖٕشڈ ٕمذبسٕټ إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٵٚبٍ هًن،اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت يډٺبيډز ٭َيٷ ياُ 

. أه ىي اطَ ثب٭ض ثيسَ ٙين ١ٮٴ ډًٕ ٽبٍى ډٓ ًٙى.٥َٳ ىٔڂَ اٵِأ٘ ډٺبيډز ىٍ ډٺبثڄ دمخ ٹچت إز

ډٓ  ↓ي هًن ٍٕبوٓ ثٍ اوياډُب اُ ػمچٍ ٽچٍٕ ثب ٽبَ٘ ثَيويٌ ٹچت ػَٔبن هًن ىٍ ځَىٗ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ 

آؤًْسبوٖٕه ي وڂُياٍْ ثٕٚشَ اڅپشَيڅٕشُب -دبٕن ػجَاوٓ ٽچٍٕ ىٍ ډٺبثڄ أه سٲَٕٕ سلَٔټ ٕٕٖشڈ ٍوٕه.ٔبثي

ىٍ أه ډَكچٍ ٕمز . ي آة إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر اكشجبٓ ډبٔٮبر ثين،اىڇ ياهشلاڃ اڅپشَيڅٕز َب ثَيُ ډٓ ٽىي

ي٭لأڈ ثٕمبٍْ اسٖب٫ ئٍي ځَىن،َذبسًډڂبڅٓ،إٕٓز ي اىڇ ډل٦ٕٓ ٩بََ ډٓ  ٍإز ٹچت َڈ ىٍځَٕ ډٓ ًٙى

. اُ ٭لأڈ ځَٵشبٍْ ث٦ه ؿخ اىڇ ًٍْٔ،سؼم٬ ډبٔٮبر ىٍ ٍٍٔ  يسىڂٓ وٶٔ إز.ًٙى

: ځَيٌ ىاٍيَبإشٶبىٌ ډٓ ًٙى2ىٍ ىٍډبن أه ثٕمبٍْ اُ

ٹچجٓ آډَوًٕن،ډٕچَوًٕن  ډظجز ډظڄ ځچٕپًُٔيَبْ( ٹيٍر اوٺجبٟ↑)ىاٍيَبْ ثب اطَ أىًسَيح:ځَيٌ ايڃ

 يډلَٻ َبْ ثشب ٕمذبسٕټ

أه ىاٍيَب اطَ هًى ٍاثب ٽبَ٘ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ يٽڈ ٽَىن ٽبٍٹچت اوؼبڇ ډٓ ىَىي ډبوىي :ځَيٌ ىيڇ

.  αوٕشَيځچَٕٖٔه َب،وٕشَيدَيٕبٔيَب،ٽبدشًدَٔڄ،َٕيٍيلأُه،آوبلادَٔڄ،آوشبځًوٕٖز َبْ 

اهشمبوٓ ډٚبثٍ ىاٍوي ٽٍ ٙبډڄ َٖشٍ إشَيوٕيْ ٔټ أه ىاٍيَب اُ و٪َ ٕٙمٕبٔٓ ٓ:ځچٕپًُٔيَبْ ٹچجٓ 

أه ىاٍيَب اُ ځٕبَبن ډوشچٴ ثيٕز ډٓ آٔىي ٽٍ ٭جبٍسىي اُ ثَٿ .ئټ كچٺٍ لاٽشًن إز( ځچٕپًُٔي)ٹىي

. ځٕبٌ اوڂٚشبوٍ ،ىاوٍ ځٕبٌ إشَيٵبوشًٓ ي دٕبُ ىٍٔبٔٓ

: ډپبوِٕڇ ٭مڄ
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ډَٞٳ أه ىاٍيَب ثب . وٺجبٟ ٹچت ډٓ ًٙىٔټ اطَ ډپبوٕپٓ إز ٽٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ٹيٍر ا+:اطَأىًسَيح

أه .اوياٌُ ٹچت ٽًؿټ ياىڇ ثَ ٥َٳ ډٓ ًٙى←.اٵِأ٘ ٹيٍر اوٺجب١ٓ ثب٭ض اٵِأ٘ ثَيويٌ ٹچت ډٓ ًٙى

NAىاٍيَب ثب اطَ ثَ ٍيْ ٱٚبْ ٕچًڅٓ ٹچجٓ ډًػت ډُبٍ آؤِڈ
+
-K

+
-ATP  ډٓ ًٙوي ٽبٍ أه آؤِڈ

ي سًڅٕي اوَّْ ثَاْ يٍيى دشبٕٕڈ ثٍ ٕچًڃ ي هَيع ٕئڈ إُچًڃ إز ٽٍ أه َمبن  ATPَٕيٍيڅِٕ 

سؼم٬ .ىدًلأٍِإًٕن ډٮمًڅٓ إز ثب يٹٶٍ أه دمخ ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ يدشبٕٕڈ ىٍ هبٍع آن سؼم٬ ډٓ ٔبثي

ثب .ٽچٖٕڈ ىٍ ٱٚبء ٕچًڅٓ ډٓ ًٙى –ٕئڈ ىٍ ىاهڄ ٕچًڃ ثٍ ٥ًٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ ډًػت يٹٶٍ سٮبىڃ ٕئڈ 

. ډٓ ٔبثي ↑ٹيٍر اوٺجبٟ ډًٕٽبٍى←ډٓ ٔبثي↑ٵٍ أه ٭مڄ ٽچٖٕڈ ىٍين ٕچًڃ يٷ

ثٍ هًٞٛ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٽبَ٘ CHFػُز اٵِأ٘ ٹيٍر اوٺجبٟ ٹچت ىٍ ثٕمبٍان ىؿبٍ :ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ

اڅجشٍ ىٍ ىٍډبن ثٓ و٪مٓ َبْ ٹچجٓ اُ .ثَيويٌ ٹچجٓ َمَاٌ ثب ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ث٦ه ؿخ إز ډَٞٳ ډٓ ًٙوي

. ًٔن ىَچِْٕ يسبٽٓ ٽبٍىْ كمچٍ اْ ىَچِْٕ ډَٞٳ ډٓ ًٙىو٫ً ٵٕجَٔلآ

وٕمٍ ٭مَ ىٍ  4-3ثَإبٓ ٔټ ٹبوًن ٽچٓ ثَاْ ثَٹَاٍْ ٱچ٪ز طبثز ي ىٍډبوٓ ىاٍيَب ىٍ ثين ُډبوٓ كييى

 36ىٔڂًٽٖٕه )ثب سًػٍ ثٍ وٕمٍ ٭مَ ثبلاْ ځچٕپًُٔيَبْ ٹچجٓ.سؼًِٔ ثب ٵًاٝڄ ُډبوٓ ي ډٺياٍ طبثز لاُڇ إز

ډبٌ يٹز وٕبُ 1َٶشٍ يىْٔٔشًٽٖٕه 1ثَاْ ثَٹَاٍْ ٱچ٪ز ىٍډبوٓ ىٔڂًٽٖٕه ( ٍي5ُ ٕب٭ز،ىْٔٔشًٽٖٕه

. إز

. إشٶبىٌ ډٓ ًٙى(ثبٍځَْٕ)ىٍٵًٍٔشُبْ ٥جٓ ثَاْ ٽٖت ٬َٕٔ ٱچ٪ز ىٍډبوٓ اُ ٭مڄ ىّٔشبڅِٕإًٕن ٬َٕٔ

َب ډشإٔٶبوٍ أه ىاٍيَب ىاٍاْ اويٽٔ ىٍډبوٓ دبٕٔىٓ َٖشىي ي ىٍ ډَٞٳ آن:٭ًاٍٟ ػبوجٓ ي ډٖمًډٕز 

١َثبن دٕ٘ ٍٓ ث٦ىٓ ،سبٽٓ ٽبٍىْ كمچٍ ْ ىَچِْٕ :ٽٍ آطبٍ ٹچجٓ ٭جبٍسىي اُ. ثبٔي وُبٔز ىٹز اوؼبڇ ًٙى 

ثٓ اٙشُبْ ،س٫ًُ ،إشٶَاٯ ،إُبڃ :٭ًاٍٟ ٱَٕ ٹچجٓ .ٽٍ ډمپه إز ثٍ ثچًٻ ٹچجٓ ډىشُٓ ًٙى  AV،ثچًٻ 

. ٙىغ،دٕـ٘ ٙپمٓ ،َٕىٍى ،١ٮٴ ،سًَڈ ،اهشلاڃ ثٕىبْ ،اهشلالار ػُز ٔبثٓ ي ر

 .ډٖمًډٕز ثٍ أه ىاٍيَب ډٓ ًٙى ↑ثب٭ض Kٽبَ٘ ٱچ٪ز 

 

 

: سًػُبر ئٌْ
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ٽبَ٘ .ٱچ٪ز َٕډٓ ځچٕپًُٔي َبْ ٹچجٓ ي ًٔن َبْ دشبٕٕڈ ،ٽچٖٕڈ ي ډىِٕٔڈ ثبٔي اوياٌُ ځَْٕ ًٙى-1

اٱچت اُ CHFثبٔي سًػٍ ٽَى ٽٍ ثٕمبٍان .ٱچ٪ز دشبٕٕڈ ډًػت سٚئي ډٖمًډٕز أه ىاٍي َب ډًٕٚى 

. إشٶبىٌ ډٓ ٽىىي ٽٍ هًى ثب٭ض ىٵ٬ دشبٕٕڈ ډًٕٚى ىًٍٔسٕټ َب 

ىٍ ډٖمًډٕز ٙئيسَ ٽٍ ثٓ و٪مٓ ٹچت .ىٍ ډٖمًډٕز هٶٕٴ ٵٺ٤ ٹ٬٦ ډَٞٳ ىاٍي ٽبٵٓ إز -2

اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٭لايٌ ثَ ٹ٬٦ ىاٍي ډَٞٳ ىاٍيَبْ ١ي آٍٔشمٓ ډظڄ ٵىٓ سًوٕه ،څٕييٽبئٕه ٔب دَيدَاوًڃ 

ثٍ ٹٞي هًىٽٚٓ ىاٍي ډَٞٳ ٽَىٌ ډَٞٳ دشبٕٕڈ لاُڇ  ي ىٍ ډٖمًډٕز ٙئي ٽٍ ٵَى.سًٍٕٝ ډٓ ًٙى

. وٕٖز ي ثبٔي اُ آوشٓ ثبىْ َبْ ١ي ىْٔٔشبڃ إشٶبىٌ ٽَى

ثٓ .ثب سًػٍ ثٍ دبٕٔه ثًىن ١َٔت ىٍډبوٓ أه ىاٍي َب ثٕمبٍ ثبٔي اُ ډٖمًډٕز ،ٽبډلاً سلز و٪َ ثبٙي  -3

اٙشُبْ ٔپٓ اُ ٭لائڈ ايڅٍٕ ډٖمًډٕز إز  

ثق ي سَػٕلب ٹجڄ اُ ٝجلبوٍ هًٍىن هًى ٍا يُن ٽىي ي ََځًوٍ ا١بٵٍ يُن ثٕٚشَ ثٕمبٍ ثبٔي ٍََيُ ٛ -4

. ٽٕچً ځَڇ ىٍ ٍيُ ٍا ثٍ دِٙټ ا٥لا٫ ىَي  1-0.5اُ 

ثُشَ إز ثٕمبٍ َمٍٕٚ اُ ىاٍي َبْ ٔټ ٽبٍهبوٍ إشٶبىٌ ٽىي ؿَا ٽٍ ٵَاَڈ ُٖٔشٓ ٵَايٍىٌ َبْ  -5

( 40%-90ثٕه )ډوشچٴ ثب ٔپئڂَ ډشٶبير إز 

ٍيُ ىٍ  2ْ ػچًځَْٕ اُ ډٖمًډٕز ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ٦ٕق هًوٓ ىٔڂًٽٖٕه اوياُځَْٕ ومٓ ًٙى ثَا -6

َٶشٍ ثٕمبٍ ىاٍي ډَٞٳ وپىي  

ىاٍيَبْ ٙبډڄ آډَوًٕن يډٕچَوًن،ثباطَأىًسَيح ډظجز ثب٭ض اٵِأ٘  ٹيٍر اوٺجبٟ ډًٕٽبٍى :ثٓ دَٕٔئه َب

. ډٓ ًٙى

: ىاٍيَبْ ډشٶَٹٍ

ػبْ ځچٕپًُٔيَبْ ٹچجٓ ډٮَٵٓ ٙيٌ اوي ٽٍ ډپبوِٕڇ َبة ډوشچٶٓ ىاٍيَبْ ىٔڂَْ ثٍ CHFػُز ىٍډبن 

ٔټ ٽبسپًڃ آډٕه ٝىب٭ٓ ثٍ .ډشٕڄ ځِاوشٕه َب يځچًٽبځًن ثٍ هًثٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز+ ىاٍوي اطَ أىًسَيح

وبڇ ىيثًسبډٕه ىٍ ٱچ٪ز َبٔٓ ٽٍ اطَ ٽمٓ ثَ َٕ٭ز ١َثبن ي ډٺبيډز ٭َيٷ ډل٦ٕٓ ثَ ػبْ ډٓ 

ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ وبٍٕبٔٓ ٹچجٓ  ډَٞٳ ىيثًسبډٕه.وٺجب١ٓ ٹچت ډٓ ًٙىځٌاٍى،ډًػت اٵِأ٘ ٹيٍر ا

 .وٖجشبًٙئي ډًػت اٵِأ٘ ثَين ىٌ ٹچجٓ ي ٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ډل٦ٕٓ ډٓ ًٙى
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ىاٍيَبْ ډش٬ٖ .ثٍ سإٔٔي ٍٕٕيٌ إزCHFډظڄ ٕبڅجًسبډًڃ يآڅجًسَيڃ ى2βٍاطَډٶٕي آځًوٕٖز َبْ اوشوبثٓ 

أه ىاٍيَب ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ ثَ إبٓ اطَ وڂُياٍْ ٍيْ . ىاٍوي CHFٽىىيٌ ٭َيٷ اطَ ډٶٕيْ ىٍ ىٍډبن 

: ٹٖمز َبْ ډوشچٴ ٭َيٷ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ًٙوي

َٕيٍيلأُه،ډٕىًٽٖٕئڄ : ډش٬ٖ ٽىىيٌ َبْ َٙٔبن

دَاُيٕٕه،ٽبدشًدَٔڄ،اوبلادَٔڄ :يئٍيَبډش٬ٖ ٽىىيٌ َبْ َٙٔبن َب 

وٕشَار َب : ډش٬ٖ ٽىىيٌ َبْ ئٍيَب

ويٌ هًن ىاٍيَبْ ثىي آيٍ

ىاٍيَبْ ٽٍ اُ ٍاٌ َبْ ډوشچٴ اوٮٺبى هًن ٍا ډُبٍ ډٓ ٽىىي ثٍ ٍٕ ځَيٌ 

. ١ي دلاٽز َب سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي-3ٵٕجَٔىًڅٕشٕټ َب ،-،١2ي اوٮٺبىَب -1

I-ٱَٕ هًٍاٽٓ ىاٍيَبْ ١ي اوٮٺبى :

ثٍ ىي ًٍٝر ثب يُن ډًڅپًڅٓ ٽڈ ي . ٔټ دچٓ ٕبٽبٍٔي ًٕڅٶبسٍ إز ٽٍ ىٍ ٽجي ٕبهشٍ ډٓ ًٙى:َذبٍٔه-1

اوًٽٖبدبٍٔه ٔپٓ اُ اُ اوًا٫ َذبٍٔه ثب يُن ډًڅپچٓ ٽڈ إز ٽٍ ثَاْ دٕٚڂَْٕ .يُن ډًڅپًڅٓ ُٔبى يػًى ىاٍى

ي ډوب٣ ځًاٍٙٓ هًٻ سٍُٕ  َذبٍٔه ثَاْ ډَٞٳ ىٍډبوٓ أٍٍُ ځبي.اُ سَيډجًُ ئٍيَبْ ٭مٺٓ ډَٞٳ ډًٕٚى

. ډًٕٚى

ي٭لايٌ ثَ ان ثًٕٕچٍ آؤِڈ َبْ ځًاٍٙٓ سؼٍِٔ .ػٌة ومًٕٚىGIَذبٍٔه ډًڅپًڅٓ ثٍِٿ يٹ٦جٓ إز ٽٍ اُ 

. ډٓ ًٙى،يأه ىاٍي اٱچت ثٍ ًٍٝر ئٍيْ ي َُٔ ػچيْ ثٍ ٽبٍ ډَٕيى

ٍځٓ ډىشَٚ ،ػچًځَْٕ اُ ػچًځَْٕ يىٍډبن َمٍ و٫ً سَيډجًُ يآډجًڅٓ،ىٍډبن اوٮٺبىْ ىٍين :ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ

 .اوٮٺبى ىٍ ػَاكٓ ٹچت ي َمًىٔبڅِٕ،اوشٺبڃ هًن

ډُڈ سَٔه ٭ب١ٍٍ َذبٍٔه هًن . َذبٍٔه ؿًن اُ ػٶز ٭جًٍ ومٓ ٽىي ىٍډبن سَيډجً ٵچجٕز ىٍ كبډڂٓ إز

: ىاٍيَبْ ١ي اوٮٺبى هًٍاٽٓ-II .ٍِْٔ إز ٽٍ ډمپه إز ىٍ ډوب٣ ثٕىٓ ي څظٍ ىٔيٌ ًٙى
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اٍ أه ىاٍيَب ىٍ ٭چًٵٍ َبْ ځىئيٌ ياوجبٍ ٙيٌ ثيٕز آډيويي ځًٕٶىيان إشٶبىٌ ثَاْ ايڅٕه ة:ياٍٵبٍٔه

ٽٍ ٽًاؤِڈ اوٮٺبى Kأه ىاٍي اُ اُ ٵٮبڃ ٙين ئشبډٕه .ٽىىيٌ اُ أه ٭چًٵٍ ثٍ هًن ٍِْٔ ډوب٥ٓ ىؿبٍ ٙيوي

. ػچًځَْٕ ډٕپىي(ادًٽٖٕي ٍىيٽشبKُئشبډٕه)هًن إز اُ ٥َٔٸ ډُبٍ آؤِمٓ

ٍٵبٍٔه ػُز دٕٚڂَْٕ يىٍډبن سَيډجًُ ئٍيْ يآډجًڅٕٖڈ ًٍْٔ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ يا:ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ 

اُ .أه ىاٍي ىٍ ثٕمبٍان ىاٍاْ ىٍٔـٍ ٹچجٓ ډٞىً٭ٓ ي ىاٍيْ ٽمپٓ ىٍ اوٖياى ٽَيوَ ډَٞٳ ډٓ ًٙى.ځَٕى

. ډِأبْ أه ىاٍي أه إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙى يٽبٍثَى ٔټ ىيُ اُ آن ٽٶبٔز ډٓ ٽىي

 .ډُڈ سَٔه ٭ب١ٍٍ هًن ٍِْٔ إز

ىاٍيَبْ ١ي اوٮٺبىْ هًٍاٽٓ دشبوٖٕڄ ُٔبىْ ىٍ أؼبى سياهڄ ىاٍئٓ ىاٍوي،ثىبثَأه ثٕمبٍان :سياهڄ ىاٍئٓ

ډُڈ سَٔه سياهڄ ىاٍئٓ .ثبٔي ډَٞٳ ىاٍيَبْ ىٔڂَي سٲَٕٕ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثيين اػبٌُ دِٙټ هًىاٍْ ٽىىي

. هًؤَِْ ډٓ ًٙى اٵِأ٘ ٦ٕق هًوٓ أه ىاٍيَبٕز ٽٍ ثب٭ض

III-ىاٍيَبْ ٵٕجَٔىًڅٕشٕټ ٔب سَيډجًڅٕشٕټ :

ػًن ډًػت كڄ ٙين څوشٍ ډٓ .أه ىاٍيَب اٱچت ىٍ ىٍډبن اهشلالار سَيډجًآډجًڅٓ كبى ثٍ ٽبٍ ډَٕيوي

ډشإٔٶبوٍ ثب .ډَٞٳ آوُب ثبٔي س٤ًٕ دِٙپبن ډؼَة يډشوٜٞ ىٍ أه ډًٍى ىٍ ثٕمبٍٕشبن اوؼبڇ ًٙى.ًٙوي

ٽٍ ثَاْ كڄ ډٚپڄ ىي .ثًَُبْ كٶب٩شٓ ي دبسًڅًّٔټ ََىي سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ ځَٕويډَٞٳ أه ىاٍي سَيڇ

ثيٕز آيٍىن ىاٍيَبٔٓ ٽٍ اطَ ٵٕجَٔىًڅٕشٕټ  -2سٍِٔٸ ىاٍي ىٍ َٙٔبن ٭٢ً َيٳ ، -1:ٍاٌ دٕٚىُبى ډٓ ًٙى

  .ي ٵٮبڃ ٽىىيٌ دلإمٕىًّن ثٍ ٥ًٍ ډ١ًٮٓ َٖشىي.٭مًډٓ وياٍوي

: إشَدشًٽٕىبُ ي ايٍيٽٕىبُ -1

دشًٽٕىبُٔټ ډبىٌ سًڅٕي ٙيٌ اُ ثبٽشَْ إشَدشًٽًٻ ثشبَمًڅٕشٕټ إز ي ايٍيٽٕىبُ س٤ًٕ ٽچٍٕ اوٖبن إشَ

. ٕبهشٍ ډٓ ًٙى

دلإمٕه ثٍ ًٍٝر آؤِڈ .أه ىاٍيَب ډٖئًڃ ٵٮبڃ ٙين دلإمٕىًّن ي سجئڄ آن ثٍ دلإمٕه إز:ډپبوِٕڇ

. ًٙىڅوشٍ څِٕ ډٓ ←ډًػت سؼٍِٔ ٍٙشٍ َبْ ٵٕجَٔه ي ٵٕجَٔىًّن ډٓ ًٙى

 .أه ىاٍيَب ثٍ ًٍٝر سٍِٔٸ ئٍيْ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي ي ُډبن َٙي٫ اطَ آوُب هٕچٓ ٽًسبٌ إز
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ٔبآډجًڅٓ َٙٔبوٓ  ىاٍيىٍ آډجًڅٓ ًٍْٔ ځٖشَىٌ يكبى،سَيډجًُ ًٍْٔ ٭مٕٸ،سَيډجًُ يأه :ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ

. ،اوٖياى ٭َيٷ ٽَيوَ س٤ًٕ سَيډجًُ ډَٞٳ ډٓ ًٙوي

  .ډُڈ سَٔه ٭ب١ٍٍ هًن ٍِْٔ

يىٽٖشَان اٱچت ػُز اٵِأ٘ كؼڈ هًن ډَٞٳ . أه ىاٍي ٔټ دچٓ ٕبٽبٍٔي إز ٽٍ هبٕٝز ١ي سَيډجًُ ىاٍى: سَان ىٽٔ

 .ډٓ ًٙى ي ثٍ ٭ىًان دٕ٘ ځَْٕ ىٍ أؼبى سَيډجًُ ثٮي اُ ا٭مبڃ ػَاكٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙى

 ثٍ ًٍٝر.ډپبوِٕڇ ٭مڄ آن اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى دلاٽز إز

يػًى ىاٍوي 40،70،75ډوشچٴ اٙپبڃ  

 

ىاٍيَبْ ١ي دلاٽز 

 

ٽٍ ٔټ سؼم٬ ٽىىيٌ دلاٽشٓ A2أه ىاٍي ثب ډُبٍ آؤِڈ ٕٕپچًاٽْٖٕوبُ اُ ٕىشِ سَيډجًٽٖبن :إٓذَٔه-1

ٔټ اط١َي اوٮٺبىْ ثٍ يػًى ډٓ A2٭يڇ ٕىشِ سَيډجًٽٖبن.إز ىٍ ىٍين دلاٽز ػچًځَْٕ ثٍ ٭مڄ ډٓ آيٍى

ٍا ٽٍ ٔټ ډُبٍ ٽىىيٌ سؼم٬ ٽىىيٌ ( ٔهدَيٕشبٕبٔپڄ)2PGIډَٞٳ ىُ دبئٕه إٓذَٔه َڈ ؿىٕه سًڅٕي .آيٍى

ٍا ثٍ ٥ًٍ ىٍاُ ډير ډُبٍ  PGI2ي2TXAيڅٓ ىُ ثبلاْ إٓذَٔه ٽٍ.دلاٽشٓ إز ثٍ ٥ًٍ ډًٹز ډُبٍ ډٓ ٽىي

ډ٦بڅٮبر ځٖشَىٌ ىٍُډٕىٍ ډَٞٳ إٓذَٔه ىٍىُ ٽڈ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ .ډٓ ٽىي اطَ ١ي اوٮٺبىْ وياٍى

اٱچت دِٙپبن ډَٞٳ ىُ دبٕٔه إٓذَٔه .ثب َڈ ډٲبَٔ َٖشىي اوٶبٍٽشًٓ ډًٕ ٽبٍى اوؼبڇ ٙيٌ يڅٓ َىًُ وشبٔغ

. ٍا دٌَٔٵشٍ اوي MIىٍ ٍيُ ػُز دٕٚڂَْٕ اُ  325mgثٍ ډِٕان 

كچٺًْ ىٍ دلاٽز ٍا ثبلا  AMPأه ىاٍي يٹٶٍ ىَىيٌ آؤِڈ ٵٖٶًىْ إشَاُ إز ي ډٺياٍ :ىْ دَٕٔياډًڃ -2

ٽلادٕييځَيڃ . ډٓ ثَى ىْ دَٕٔياډًڃ اُ ؿٖجٕين دلاٽز َب ثٍ ٦ًٕف ډٖشٮي سَيډجًُ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي

أه ىاٍي ٔټ ډُبٍ ٽىىيٌ ٹًْ سؼم٬ دلاٽشٓ إز ٽٍ ىٍ ثٕمبٍان  دٔ اُ٭مڄ  آؤًْدلإشٓ (:دلائپٔ)

. ډَٞٳ  ډٓ ًٙى 
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 ىاٍيَبْ ډًطَثَٵًٍٔشُبْ سىٶٖٓ

 

وًثز ثٍَٕٓ ي١ٮٕز  ډًاػٍُ ثب ََ ثٕمبٍ ثيكبڃ ي ايٍّاوٖٓ دٔ اُا٥مٕىبن ٔب سبډٕه ډؼبٍْ ًَأٓ ثبُ دٔ اُ

 .اٽْٖٕن إز ىٍ ًٍٝر څِيڇ سؼًِٔ اٽْٖٕوبًٕٕن ي

ىاىن  ًٙى َيٳ اُ اٽْٖٕن سؼًِٔ سَيډب ٔب أٖپمٓ ٹچجٓ ثبٔي ىؿبٍ ثيكبڃ ٔب ثٕمبٍ ََ ث٦ًٍٽچٓ ىٍ:وپشٍ

اٙجب٫ اٽْٖٕن َٙٔبوٓ إز ٽٍ ثَكٖت  َٙا٤ٔ ي ي١ٮٕز ثٕمبٍډٕشًان ٔپٓ كٶ٨ ىٍػٍ  اٽْٖٕن ٍٕبوين ي

 .ثَى ثپبٍ ٍا ٍيُٙبْ َُٔ اُ

 ٝلجز ٽَىن ٍا ثٍ ثٕمبٍ ي اډپبن هًٍىن،وًٕٙين،أه ٍيٗ (:Nasalprongs)څًڅٍ ثٕىٓ-1

 إز  %24ٍٕيكييى ډٓ ٱچ٪ز اٽْٖٕن سىٶٖٓ ٽٍ ثٍ ثٕمبٍ ي ىَي ډٓ

 ي ىٹٕٺٍ ٍٕبوي څٕشَىٍ 6-5 ٍا ومٕشًان ثٍ ثٕ٘ اُ ٍٔبن ًَااٙپبڃ أه ٍيٗ آن إز ٽٍ َٕ٭ز ع

 .إز%40-35كياٽشَ ٱچ٪ز اٽْٖٕن سىٶٖٓ 

 اٙپبڃ اٝچٓ آن اٵِأ٘ ٵ٢بْ ډَىٌ ي ثًىٌ ي% 55سب %35ثٍ سبډٕه اٽْٖٕن  ٹبىٍ:ډبٕټ ٕبىٌ اٽْٖٕن-2

ثٍ ثٍَٕٓ ډيايڇ   وٕبُ ًٕهشڂٓ ًٍٝر ئب ثٕمبٍان ىؿبٍ إز َمـىٕه إشٶبىٌ اُآن ىCO2ٍاكشجبٓ وٖجٓ 

 .ىَبن ډىبٕت وٕٖز

ٹبىٍ ثٍ سبډٕه اٽْٖٕن  هًاويٌ ډًٕٚى وِٕ reservoir maskأه و٫ً ډبٕټ ٽٍ :ډبٕټ ًهٌَٕ اْ-3

 .ٙپبٔز اٝچٓ آن ډبوىي ډبٕټ ًٍٝر إز ثًىٌ ي%80سب  50سىٶٖٓ

 ٕز يٹبثڄ سبډٕه ا أه ډبٕټ ٥ًٍْ سٍُٕ ٙيٌ ٽٍ ًَاْ ىډٓ ٵٺ٤ ا٥َُٔٸ ٽٍٕٖ ًَا:ډبٕټ ٔپ٦َٵٍ-4

 .ٍٕبوي ډٓ%95-80ثىبثَأه ډِٕان اٽْٖٕن سىٶٖٓ ٍاسب.ًٙى ًَاْ ثبُىډٓ ث٦ًٍٽبډڄ ثٍ هبٍع سوچٍٕ ډٓ

 .ٹبثچٕز سى٪ٕڈ ىٹٕٸ ٱچ٪ز اٽْٖٕن سؼًِْٔ ا٥َُٔٸ سى٪ٕڈ َٕ٭ز ػَٔبن ًَإز:ډبٕټ يوشًٍْ

 :ځٚبىٽىىيٌ َبْ ثَيو٘

 ٌ َبْ ثَيو٘ َٖشىي  ٔپٓ اُ ىٕشٍ ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٵًٍٔز َبْ سىٶٖٓ ځٚبىٽىىي

 ٹجلاٝلجز ٙي(ثشبآځًوٕٖز َب)ىٍډًٍىادٓ وٶَٔه يٕبڅجًسبډًڃ
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 َمـىٕه ثًٍٞر ډيايڇ ىٍ اډبىٕشٍ ىاٍئٓ ىٔڂَْ ٽٍ ثٮىًان ځٚبىٽىىيٌ ثَيو٘ ىٍٵًٍٔز َبْ سىٶٖٓ ي

 .ثبٙىي ًٙويځِاوشٕه َب ډٓ ډَٞٳ ډCOPDٓإٓڈ ي ىٍډبن ډٚپلار سىٶٖٓ ډبوىي

 ي( ىٍؿبْ)،سئًٵٕچٕه(ىٍٹًٌُ)ډُڈ أه ىٕشٍ ٙبډڄ ٽبٵٕٕهىاٍيَبْ :ډٚشٺبر ځِاوشٕه َب

٭ٞبٌٍ ځٕبَبن كبيْ أه و٫ً آڅپبڅًٕٔيَب  إشٶبىٌ اوٖبن اَُٙثز َبْ سٍُٕ ٙيٌ اُ َٖشىي(ٽبٽبئً)سًٕثَيډٕه

   ډشٕڄ ځِاوشٕىُب  ثىبثَأه ثٍ آوُب ٵَڇ ډشٕچٍ ځِاوشٕه َٖشىي أه ىاٍيَب.ځَىى ثٍ ُډبوُبْ هٕچٓ ٽُه ثَډٓ

 .ثٍ سئًٵٕچٕه إز ثٮىًان ډش٬ٖ ٽىىيٌ ثَيو٘ ياثٖشٍ ثٍ ډِٕان سجئڄ ٙين آوُب سبطَٕځٌاٍْ آوُب.ځًٔىيډٓ 

ډپبوِٕڇ (CAMPآؤِڈ سؼٍِٔ ٽىىيٌ)آؤِڈ ٵٖٶًىْ إشَاُ سًاوبٔٓ ډشٕڄ ځِاوشٕه َب ىٍډُبٍ:ډپبوٕٖڈ ٭مڄ

وُبٔز  ىٍ ىٍين ٕچًڃ ي CAMPوشٕؼٍ ډَٞٳ ٔه ىاٍيَب اٵِأ٘  .ډٓ ثبٙي  اٝچٓ آوُب ىٍ ىيُ ىٍډبوٓ آوُب

 ٙين آوشٓ ّن ىٍوٖغ ٍٍٔ وِٕ آُاى ډُبٍ.ډبَٕـٍ ٭َيٷ هًوٓ ًٍْٔ إز اسٖب٫ ډبَٕـٍ ٝبٳ ثَيو٘ ي

 .اسٶبٷ ډٓ اٵشي ډشٮبٹت ډَٞٳ ډشٕڄ ځِاوشٕه َب

أه . وبډ٦ئه إز ٽىي ي يڅٓ ػٌة ٵَڇ ٕٙبٳ آوُب ًٙوي ثوًثٓ اُىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ػٌة ډٓ أه ىاٍيَب

أه ىاٍيَبډشبثًڅِٕڇ ٽجيْ يىٵ٬ ٽچًْٕ .َمٍ ثوُٚبْ ثين اُ ػمچٍ ډٲِيػٶز س٬ًُٔ ډًٕٚويىاٍيَبثوًثٓ ىٍ

 .ىاٍوي

 :اطَ ثَاوياډُب

CNS: ًْسئًٵٕچٕه يٽبٵٕئه ډلَٻ ٹCNSَٖشىييڅٓ سئًثَډٕه ٵبٹيأه اطَإز 

 .ډَٞٳ ٽبٵٕٕه ثب٭ض ٽبَ٘ هًاة آڅًىځٓ،ٍٵ٬ هٖشڂٓ،سلَٔټ ډٲِياٵِأ٘ ًَٕٙبٍْ ډًٕٚى

أه ىاٍيَب ثب٭ض ډش٬ٖ ٙين ډبَٕـٍ َبْ ٝبٳ ډوشچٴ ډًٕٚىٽٍ ډُمشَٔه آوُب :ٝبٳډبَٕـٍ َبْ 

 .ثَيوُٚبَٖشىيثوًٞٛ يٹشٓ ٽٍ كبڅز اوٺجبٟ ىاٙشٍ ثبٙىي

اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت،ٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٷ ډل٦ٕٓ،سلَٔټ ٹًْ ٹچت،اٵِأ٘ :٭َيٹٓ-ٕٕٖشڈ ٹچجٓ

ىيَُبْ ثبلاډمپه إز ډىؼَثٍ ثٓ و٪مٓ ٹچت .دَٵًّٕن اوياډُبيىًٍُٔاُػمچٍ آطبٍٹچجٓ ٭َيٹٓ أه ىاٍيَبٕز

 .ًٙوي

يٕٕٖشڈ ځَىٗ هًن  CNSاٱچت ٭ًاٍٟ ډٖمًډٕز أه ىاٍيَبثيڅٕڄ اطَآوُبثَ:٭ًاٍٟ ػبوجٓ يډٖمًډٕز

٭لأڈ ايڅٍٕ ثًٍٞر ثٕوًاثٓ،ثٕٺَاٍْ يَٕؼبن إز ٽٍ ډمپه إز سبٌَٔبن،إشٶَاٯ يسٚىغ دَٕٚٵز .إز
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سٍِٔٸ ئٍيْ ي٬َٕٔ آډٕىًٵٕچٕه ىٍثٮ٢ٓ ډًاٍىډًػت .ٽىيډًٕٚىسبٽٓ ٽبٍىْ اسٶبٷ اٵشبىٌ يسىٶٔ .ٽىي

 .ثبٔي اوٶًًُٔن ًٙى%5أه ىاٍيىٍىٽٖشَيُ.ډَٿ ډًٕٚىٽٍ ٭چز اكشمبڅٓ آن ثٓ و٪مٓ ٹچت إز

ىٍُډبن ډَٞٳ سئًٵٕچٕه كشمب ثبٔيٱچ٪ز َٕډٓ ىاٍيث٦ًٍډَست اوياٌُ ځَْٕ ًٙىؿًن ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕمٓ ثٕه 

 .ىاٍي يػًى ىاٍىاطَىٍډبوٓ يىُډَٞٵٓ يٱچ٪ز هًوٓ 

أه ىاٍيَب ٽٍ اُ ىٕشٍ ْ ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبة ي ١ي ىٍى ډٕجبٙىي ىٍ ىٍډبن ثلَان :ٽًٍسٕپًإشَئٕيَب

َمـىٕه ىٍإٓڈ ډِډه ٽٍ ثٍ ىاٍيَبْ .إٓمٓ ٽٍ ثٍ ىٔڂَ ىاٍيَبْ ډش٬ٖ ٽىىيٌ ثَيو٘ دبٕن ومٕيَىي

ؿًن اډپبن ٭ًاٍٟ . إشىٚبٹٓ إز ىٔڂَدبٕن ومٕيَي ډَٞٳ ډًٕٚى ٽبٍثَىآوُب ىٍ ىٍډبن إٓڈ اٱچت ثٍ ٵَڇ

 .ٔپٓ اُ ومًوٍ َبْ دَډَٞٳ أه ىاٍيَب ثپچًډشبُين إذَْ إز.٭مًډٓ ٍاٽبَ٘ ډٕيَي

 

 :ٽًٍسٕپًإشَئٕيَبْ ډًٍىإشٶبىٌ ىٍإٓڈ

 ثبٍ ىٍ ٍي2ُډٕپَيځَڇ200-100 ثپچًډشبُين إذَْ

 ََ ىياُىٌ ٕب٭ز ىيدبٳ                   

 ډٕچٓ ځَڇ ٔبٽمش10َٔچٓ ځَڇ ىٍٍيُي ٽبَ٘ سب ڇ60 دَيسِٕيڅًن ٹَٛ هًٍاٽٓ

 ډٕچٓ ځَڇ ثَاْ ََٽٕچًځَڇ 4-3 َٕيٍيٽًٍسِٕين ئٍيْ

 

 .ډشٕڄ دَوِٕين،ىځِاډشبُين،ثشبډشبُين ي سَٔبډٖٕىًڅًن وِٕىٍ ىٕشَٓ ډٕجبٙىي

 

يٍ آ ٍاډجو٘ هًاةآىاٍيَبْ 

 

ىاٍيَبْ  أه ىاٍيَب ػِء ٹئمٕشَٔه ي ٙىبهشٍ ٙيٌ سَٔه:هًاة آيٍ-اْ آٍاډجو٘ىاٍيٌ

ثٖشٍ ثٍ ىُ ډَٞٵٓ أه ىاٍيَبډٕشًاوىي ډًػت س٢ٮٕٴ ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِْ ثٍ ىٍػبر .ډًػًىَٖشىي

ٍاډ٘ س٢ٮٕٴ هٶٕٴ ىٍ ٵٮبڅٕشُبْ آ.ٽبٍثَى اٝچٓ أه ىاٍيَب ثَاْ أؼبى آٍاډ٘ يهًاة إز.ډوشچٴ ًٙوي
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دئياٍ (hypnotic)ثب اٵِأ٘ ىُ ىٍ أه ډًاٍى هبٕٝز هًاة ايٍْ (sedation)إز CNSٕچًڅُبْ

 َمـىٕه أه ىاٍيَب ىٍ ٽىشَڃ سٚىغ ي ٫َٝ ٽبٍثَى ىاٍوي. ډًٕٚى

: يٍآ ٍاډجو٘ هًاةآ٥جٺٍ ثىيْ ىاٍيَبْ 

ىي ىٕشٍ اٝچٓ أه ىاٍيَب ٙبډڄ ثبٍثٕشًٍاسُب ي ثىِيىٔبُدٕىُب 

ي  .إزٍاډ٘ هًاة ي ثًُٕٙٓ ډشٲَٕ آاُ سٲَٕٕار هچٸ سب CNSاطَار أه ىاٍيَب ثَ ٍيْ : ثبٍثٕشًٍاسُب:اڅٴ

ثٍ و٪َ ډَٕٕي ٽٍ اطَ أه ىاٍيَب اُ ٥َٔٸ سُٖٕڄ ډُبٍْ يا٦ٍٕ . وُب ىاٍىآاطَار ٵًٷ ثٖشڂٓ ثٍ ىُ ډَٞٵٓ 

ځبثب ٔټ يا٦ٍٕ ډُبٍْ  ډٓ ثبٙي ينٍينٕٙمٕبٔٓ ځبثب ىٍ ډٲِ ي ىٍ وشٕؼٍ اٵِأ٘ يٍيى ًٔن ٽچَ ثٍ ٕچًڅُبْ 

يلأٌٍِ ٍح ٍيى ٽچَ ثٍ ٕچًڃ ٙيٌ ي ٱٚب َبثب٭ض اٵِأ٘ ي B ي ٔب Aډٲِْ إز ٽٍ ثب سلَٔټ ځَٕويَبْ ځبثب 

 .ًٙى  ډٓ

يډبٔٮبر ىٍ سمبڇ وًٖع ثبٍثٕشًٍاسُب ثٍ ٍاكشٓ اُ ډٮيٌ،ٍيىٌ ٽًؿټ ي ٍٽشًڇ ػٌة ډًٕٚوي ي دٔ اُ ػٌة 

. ػىٕه ډىشَٚ ډًٕٚويوًٖع ثين وٶًً ډٕپىىي ي َمـىٕه اُ ػٶز ٭جًٍ ٽَىٌ ي ثٍ ٥ًٍ يٕٕٮٓ ىٍ

اطَار ١ي سٚىؼٓ  -3ثًُٕٙٓ -2آٍاډ٘ يهًاة -1:آطبٍٵبٍډبٽًڅًّٔټ

ثٍ ٭چز أىپٍ ٽبٍثَى اٽظَ ىاٍيَبْ آٍاډجو٘ ي هًاة آيٍ ٔپٖبن إز څٌا أه ډ٫ً١ً ث٦ًٍ :ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ

. ٔپؼب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ىٕشٍ َبْ ډوشچٴ أه ىاٍيَب ٭ىًان هًاَي ٙي

:  ٭ًاٍٟ ػبوجٓ يډٖمًډٕز

ثٖٕبٍ ډىبٕجٓ ثَاْ أؼبى .ډًٹٮٕز َبْ إشٶبىٌ ځٖشَىٌ اُ ثبٍثٕشًٍاسُبْ هًاة آيٍ :ډٖمًډٕز كبى

. ىٍ اٽظَ ډًاٍى ثٍ ٹٞي هًىٽٚٓ ډَٞٳ ډًٕٚى.ډٖمًډٕشُبْ اسٶبٹٓ ٔب ٭ميْ أؼبى ٽَىٌ إز

. ٽَهشٓ،ٽًډب،س٢ٮٕٴ سىٶٖٓ ي وُبٔشب ٽلادٔ ٹچت يځَىٗ هًن إز:٭لأڈ اٝچٓ 

ومًٕٚى اډباځَ ىَٔسٚوٕٜ اځَأه ډٖمًډٕز ُيى سٚوٕٜ ىاىٌ ًٙى كشٓ ثب ډٺبىَٔثبلاْ ىاٍي ډَٿ كبىص 

. ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډًٕٚى( ثَاثَىُ هًاة آي10ٍ)ىاىٌ ًٙى يىٍډبن َٙي٫ وًٚى ډٺبىَٔ ٽڈ آن

ىٌ اىٍاٍ ي ٭مڄ  ثَينيٖٙشًْٚ ډٮيٌ، سىٶٔ ډٞىً٭ٓ، كٶ٨ كؼڈ دلإمب:ىٍډبن ډٖمًډٕز ثبٍثٕشًٍاسُب

ؿًن أه ىاٍي ٕمذبسًډٕمشٕټ ثًىٌ )ٹچت ثب إشٶبىٌ اُ سؼًِٔ ډبٔٮبر ي ىاٍيْ أىًسَيح ډظجز ډبوىي ىيدبډٕه 

. (ي ٹيٍر اوٺجب١ٓ ٹچت ٍا اٵِأ٘ ډٕيَي
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أه ځَيٌ ٙبډڄ سٮياى ُٔبىْ ىاٍيٕز ٽٍ َمڂٓ هًٕٞٝبر ي هًاٛ ٔپٖبوٓ ىاٍوي أه :َب ثىِيىٔبُدٕه

 ىٕشٍ ىاٍئٓ ٭لايٌ ثَ هبٕٝز آٍاډجوٚٓ ي هًاة آيٍْ اطَار ١ي ا٦١َاة وِٕ ىاٍوي ي ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ثٍ

. ډى٪ًٍ ډَٞٳ ډًٕٚويَمٕه 

أه ٕبهشٍ ٙي يىاٍيَبْ ىٔڂَ 1950يڅٕه ىاٍيْ ډًٍى إشٶبىٌ أه ځَيٌ إز ٽٍ ىٍٕبڃاٽچَىٔبُدًٽٖبٔي

 .ٙىيآڅذَاُيلاڇ، ىٔبُدبڇ، اځِاُدبڇ، ٵچًٍاُدبڇ، سمبُدبڇ ي سَٔبُيلاڇ ډٕجب ىٕشٍ 

.  ٭مڄ ډٕپىىي(CNSٍإٕيآډٕىٍ ډُبٍْ ى)أه ىايٍَب اُ ٥َٔٸ اطَثَځَٕويٌ َبْ ځبثب:ډپبوٖٕڈ اطَ

ثب أه س١ًٕق ىاٍيَبٔٓ ډظڄ اځِاٍدبڇ،څًٍاُدبڇ،  .٥ًڃ ډير اطَ٭ميسب ثٍ َٕ٭ز ډشبثًڅٕٖڈ يىٵ٬ ثٖشڂٓ ىاٍى

يلاڇ ػِىاٍيَبْ ٽًسبٌ اطَ ي ىٔبُدبڇ ،ٽچَىٔبُيٍٽٖبٔي ي ٵچًٍاُدبڇ ػِ ىاٍيَبْ ٥ًلاوٓ ُآڅذَاُيلاڇ، سَٔب

آوُب ٽجيْ  ڇډشبثًڅِٕ.ىاٍوي يٱٌا ػٌة ځًاٍٙٓ آوُب ٍا ٽڈ ډٕپىيثىِيىٔبُدٕىُب دًٕوي دَيسٕٕىٓ ثبلأٓ .اطَاوي

. إز ياُ اىٍاٍ ىٵ٬ ډًٕٚوي

: آطبٍٵبډبٽًڅًّٔټ

آٍاډ٘،هًاة، ١ي ا٦١َاة،ٙڄ ٽىىيٌ ٭٢لاوٓ  :ٽٍ أه آطبٍ ٙبډڄَٖشىي اطَ٭ميٌ 5أه ىاٍيَب ياػي 

. إپچشٓ ي١يسٚىغ إز

. ٹًٔشَٔه ىاٍيْ أه ىٕشٍ اُ و٪َأؼبى ٙچٓ ٭٢لاوٓ إز ىٔبُدبڇ

.  ّْ إز ٍ٭يڇ سٮبىڃ يڅشب يٕجپٓ َٕ ي ٙب٬ٔ سَٔه ٭ًاٍٟ آوُب آٍاډ٘: ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ي ډًٖډٕز

َبْ هًٍاٽٓ ثَ٭پٔ ثبٍثٕشًٍاسُب اطَس٢ٮٕٴ ٽىىيځٓ ُٔبىْ ٍيْ ډَٽِسىٶٔ وياٍوي يس٢ٮٕٴ  ثىِيىٔبُدٕه

اډب يٹشٓ ٽٍ أه ىاٍيَب اُ ٥َٔٸ سٍِٔٸ ئٍيْ . ٔبدٕىُب ٽمشَ ثَيُ ډٕپىيسىٶٖٓ ٙئي ىٍ اطَ ډَٞٳ ثىِيى

ډَٞٳ ثٮ٢ٓ ثىِيىٔبُدٕىُب أؼبى ٵَاډًٙٓ ډٕپىي .ډَٞٳ ًٙوي ډٕشًاوىي أؼبى س٢ٮٕٴ ٙئي سىٶٖٓ ومبٔىي

أه اطَ َڈ ډٕشًاوي ٔټ ٭ب١ٍٍ ػبوجٓ ثبٙي ي َڈ ډٕشًاوي ثٮىًان ٔټ اطَ ىٍډبوٓ ثٍ هًٞٛ ثٮىًان ىاٍيْ 

 .ٔ٘ ثًُٕٙٓ ٹجڄ اُ ا٭مبڃ سٚوٕٞٓ ډبوىي آوييٕپًدٓ ثپبٍ ٍيىح

 (ثَاثَ ډٺبىَٔ ىٍډبوٓ 50ډَٞٳ ىاٍي ثٍ ډِٕان )َب  ډَٞٳ ډٺبىَٔ ثبلاْ ثىِيىٔبُدٕهډٖمًډٕز وبٙٓ اُ 

اډب اځَډَٞٳ ثبلاْ أه ىاٍيَب ثب اڅپڄ ٔب ٕبَٔىاٍيَب اوؼبڇ ًٙى ډٕشًاوي ډىؼَ ثٍ ډَٿ .أؼبى ډَٿ وپَىٌ إز

. ًٙى
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اډب ډَٞٳ .،ا٭شٕبى ي ياثٖشڂٓ ٵِٕٔپٓ ي ٍياوٓ ډًٕٚىسلمڄَب ډًػت ثَيُ  َٝٳ ٥ًلاوٓ ډير ثىِيىٔبُدٕهڇ

  ٽًسبٌ ډير

. ډًػت ثَيُ ٕىيٍڇ ٹ٬٦ ډَٞٳ ومًٕٚى(َٶش4-6ٍ)

اډب أه .أه ىاٍيَب ٭ميسب ثَاْ اُثٕه ثَىن ا٦١َاة يأؼبىآٍاډ٘ يهًاة ډَٞٳ ډًٕٚوي:ٽبٍثَىثبڅٕىٓ

اهشلالار ىٔڂَْ ډبوىي ٫َٝ ي كملار سٚىؼٓ، آٍاڇ ٽَىن ٵَى ىٍكٕه ػَاكٓ،ٽىشَڃ  ىاٍيَب ډٕشًاوىي ثَاْ

٭لأڈ وبٙٓ اُ ٹ٬٦ ډَٞٳ اڅپڄ ٔب ىاٍيَبْ ىٔڂَآٍاډجو٘،ٙڄ ٽىىيٌ ٭٢لار،أؼبى ٵَاډًٙٓ ي آٍاډجو٘ 

. ٹجڄ اُ ػَاكٓ يكشٓ ثٮىًان ٔټ ٍيٗ ىٍډبوٓ ىٍثٮ٢ٓ اهشلالار ٍياوٓ ډَٞٳ ًٙوي

ډبن ا٦١َاة ثبٔي ٽًسبٌ ډير ثبٙي يثَاْ أىپٍ ٍيْ ٵٮبڅٕز ٍيُاوٍ ثٕمبٍ اطَ ٽمشَْ ډَٞٳ أه ىاٍيَب ىٍ ىٍ

. ىاٙشٍ ثبٙي ثُشَ إز ٽٍ ىاٍي ىٍ ٙت ډَٞٳ ًٙى

ىاٍيَبْ ١ي ٫َٝ 

إز ٽٍ ثب كملار وبځُبوٓ ډًٹشٓ ي ٱَٕ ٥جٕٮٓ يثَيُ سٚىغ َمَاٌ CNSٙبډڄ اهشلالار ٕٕٖشڈ ٫َٝ

اُ اهشلالار كمچٍ اْ وبځُبوٓ ډًٹز ي ٭ًى ًٙويٌ ىٍ ا٭مبڃ ډٲِ ٽٍ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ٫َٝ ٭جبٍر إز .ډٕجبٙي

ٔب طبؤًٍ ثبٙي ي ىٍ اطَ ٭ًاډچٓ ډظڄ ( أئًدبسٕټ)٫َٝ ډمپه إز ايڅٍٕ.ډٮمًلا ثب اهشلالار ٙٮًٍ َمَاٌ إز

. سًډًٍ، ١َثٍ، ٭ٶًوز ٔب اهشلالار ډشبثًڅٕټ أؼبى ًٙى

: ٥جٺٍ ثىيْ ىاٍيَبْ ١ي ٫َٝ

ٔه ئٔه ي اسًسًئسًډٶىٓ ٔه، ئسً ٵىٓ: َب ډظڄ ٔهئيډٚشٺبر َٕياوز( اڅٴ

ٽبٍثبډبُدٕه ( ة

ٵىًثبٍثٕشبڃ : ډٚشٺبر ثبٍثٕشًٍاسُب ډبوىي( ع

دَٔمٕئه ( ى

دَيار ياڃٕئڈ ( ٌ

اسًًٕٽٖمبٔي : ډٚشٺبر ًٕٽٖٕىٕيَب ډبوىي( ي

ٽچًوبُدبڇ، ىٔبُدبڇ، وٕشَاُدبڇ : ثىِيىٔبُدٕىُب ډبوىي( ف
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 سًدَاډبر-4ځبثبدىشه  -3ْٔٔه  ٍلاډًر-2ئڂبثبسَٔه  -1: ىاٍيَبْ ػئييٕبَٔ

إز ٽٍ اطَ ثوٚٓ ثُشَ ي اطَ ٕمٓ ٽمشَْ وٖجز  َب دَډَٞٳ سَٔه ىاٍيْ ىٕشٍ َٕياوشًٕٔه:ٵىٓ سًٕٔه

. ډپبوٕٖڈ ١ي ٫َٝ آن اكشمبلا ډُبٍ ٽبوبڃ ٕئڈ ډٕجبٙي.ثٍ ٕبَٔ ىاٍيَبْ أه ځَيٌ ىاٍى

أه ىاٍي .ْ اُ ٍيىٌ ٽًؿټ ػٌة ٙيٌ يىٍ ٽجي ډشبثًڅٌِٕ ډًٕٚىدٔ اُ ډَٞٳ هًٍاٽٓ،ٵىٓ سًٕٔه ثٍ آَٖشڀ

. ٔپٓ اُ ډًطَسَٔه ىاٍيَبْ ١ي ٫َٝ ثٍِٿ إز

آومٓ )، دَډًٔٓ، اهشلالار هًوٓ(ډًاٍى%20)څظٍدلاُْ ٍٔخا٭يڇ سٮبىڃ، ځٕؼٓ، ىيثٕىٓ، ٌ: ٭ًاٍٟ

. ډَٞٳ ىٍ كبډچڂٓ ثب٭ض أؼبى ٕىيٍڇ ػىٕىٓ َٕياوشًٕٔه ډًٕٚى( ډڂبڅًدلإشٕټ

َمـىٕه .ډٕشًاوي ثب٭ض ٽبَ٘ ٔب اٵِأ٘ اطَ ىاٍيَبْ ىٔڂَ ًٙى َُٔا هبٕٝز اڅٺبْ آؤِمٓ ىاٍىسًٕٔه ٵىٓ 

ډٕشًاوي ثٮ٢ٓ اُ ىاٍيَب ٍا اُ دَيسٕٕه دلإمب آُاى ٽَىٌ يهًىٗ ػبٔڂِٔه آوُب ًٙى ىٍ وشٕؼٍ ثب٭ض اٵِأ٘ 

َٕڇ ٹىيْ ثب٭ض ًٍٕة ٵىٓ  ثَاْ اوٶًًُٔن ٵىٓ سًٕٔه اُ َٕڇ ومپٓ إشٶبىٌ ًٙى ؿًن. ىُ آوُب ډٕڂَىى

. سًٕٔه ډًٕٚى

ىٍ ىٍډبن كملار ٫َٝ ثٍِٿ .َمَاٌ ثب ٱٌا ػٌة آن اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي.ػٌة ځًاٍٙٓ هًثٓ ىاٍى:ٽبٍثبډبُدٕه

(  ثوًٞٛ ا٭ٞبة ًٍٝر)ډًطَ إزوًٍآڅُْٔب ي ىٍډبن 

. آن ثوًثٓ ډٚوٜ وٕٖز اډب ثى٪َ ډَٕٕي ډپبوٕٖمٓ ؿًن ٵىٓ سًٕٔه ىاٍىډپبوٕٖڈ اطَ 

. ٭ًاٍٟ هًوٓ أه ىاٍي ٹجڄ ي ثٮي اُ ډَٞٳ آن ثبٔي ٙمبٍٗ ځچجًڅٓ ًٍٝر ځَٕىثيڅٕڄ 

ډپبوٕٖڈ آن .ىٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ٫َٝ َب ډًطَ إز اډب ىاٍيْ اوشوبثٓ َٕـپياڇ وٕٖز: ٕئڈ ياڅذَيار

. اكشمبلا سًٹٴ آؤِڈ ډشبثًڅٌِٕ ٽىىيٌ ځبثب ىٍ ډٲِ إز

. ٫َٝ ١َيٍْ إز اُ ٕئڈ ياڅذَيار إشٶبىٌ ډًٕٚى ىٍثٕمبٍان ثبٍىاٍ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ١ي
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 آوشٓ ثًٕسٕټ َب

 آوشٓ ثًٕسٕټ َبْ ثشبلاٽشبڇ

 دىٓ ٕٕچٕه َب يٕٶبڅًٕذًٍٔه َب

سمبڇ دىٓ ٕٕچٕه َب اُ و٪َ .دىٓ ٕٕچٕه َب ي ٕٶبڅًٕذًٍٔه َب اُډُڈ سَٔه آوشٓ ثًٕسٕټ َب ډٓ ثبٙىي

يػًى كچٺٍ ثشبلاٽشبڇ ثَاْ .څٺٍ  سٕبُيڅٕئه ډٓ ثبٙىيٕبهشمبن ډٚبثٍ ي ىاٍاْ ٔټ كچٺٍ ثشبلاٽشبڇ ي ٔټ ف

 .ٵٮبڅٕز دىٓ ٕٕچٕه ػىجٍ إبٕٓ ىاٍى

َمًٵٕچًٓ  -ځًوًٽًٻ -ډٕپَية َبْ ډًڅيآؤِڈ ثشبلاٽشبډبُ ٔب دىٓ ٕٕچٕىبُډظڄ إشبٵٕچًٽًٻ

اُ ثٕه  آوٶًلاوِاثبسًڅٕيأه آؤِڈ َب ډًػت ثبُٙين كچٺٍ ثشبلاٽشبڇ ٙيٌ ي ٵٮبڅٕز ١يډٕپَيثٓ آوشٓ ثًٕسٕټ

 . ډٓ ٍيى

 يٹٶٍ ىٍٕىشِىًٔاٌٍ ٕچًڅٓ ډٕپَية: ډپبوٕٖڈ اطَ دىٓ ٕٕچٕه 

٭يڇ وٕبُثٍ سٍِٔٸ ىاهڄ )ىًٍٍٝر اڅشُبة دَىٌ ډىىْ اٵِأ٘ وٶًً دىٓ ٕٕچٕه ثٍ ډٲِ ٽبٍثَى ىٍاوًا٫ ډىىْٔز

 (ووب٭ٓ

ىٽَىن ىٵ٬ ىٵ٬ دىٓ ٕٕچٕه اُ ٍاٌ ٽچٍٕ ًٍٝر ډٓ ځَٕى سؼًِٔ دىٓ ٕٕچٕه َمَاٌ ثب دَيثىٖٕي ثب٭ض ٽه

 ياٵِأ٘ وٕمٍ ٭مَدىٓ ٕٕچٕه 

 ډٓ ًٙى

 :اوًا٫ دىٓ ٕٕچٕه

V ي دىٓ ٕٕچٕهG. 1دىٓ ٕٕچٕه 

 دىٓ ٕٕچٕه َبْ ډٺبيڇ ثٍ دىٓ ٕٕچٕىبُ. 2

 دىٓ ٕٕچٕه َبْ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ                                  .3

 دىٓ ٕٕچٕه َبْ ١يدًٖىيډًوبٓ.4

 1-دىٓ ٕٕچٕهG:ٔب دىٓ ٕٕچٕه ٽَٖٔشبڃ
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 دىٓ ٕٕچٕهG(3/1وُبٔشب.)هًٍاٽٓ ډشٲَٕي١ٮٕٴ ىاٍىػٌة 

سٍِٔٺٓ إز َُٔا س٤ًٕ إٕي ډٮيٌ ډىُيڇ ډٓ ًٙى ثب سٲَٕٕار ىٍ ٕبهشمبن دىٓ ٕٕچٕه ػٓ دىٓ ٕٕچٕه 

 يْ ٕبهشٍ ٙي ٽٍ ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙى  

ٍٔپشِٔب ثٓ اطَوي اډب ىٍ ىٍډبن ٭ٶًوز َبْ ي  ئَيٓ َب، دىٓ ٕٕچٕه َبٍيْ ٹبٍؽ َب

أه ىاٍيَب .ډىىڂًٽًٻ يځًوًٽًٻ َبْ ٱَٕ ډًڅي دىٓ ٕٕچٕىبُ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي ،إشَدشًٽًٻ،يډًٽًٻده

ٕٕٶچٕٔ  ثٍ ٽبٍ , ىٔٶشَْ,ثٕٚشَ ٍيْ ثبٽشَْ َبْ ځَڇ ډظجز ي ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ َبٔٓ ؿًن ٕٕبٌ ُهڈ 

 .ډَٕيوي

 :اوًا٫ ٵَايٍىٌ َبْ دىٓ ٕٕچٕه

 سٍِٔٸ ىاهڄ ٭٢لاوٓ(:1200000)ئڄ اطَدىٓ ٕٕچٕه ػٓ  ثىِاسٕه ٔب دىٓ ٕٕچٕه ػٓ   ٣

ىٍ  ٵبٍؤْز وبٙٓ اُ إشَدشًٽًٻ ثشب َمًڅٕشٕټ ، دٕٚڂَْٕ اُست ٍيډبسٕٖمٓ وبٙٓ اُٵبٍؤْز ي : ٽبٍثَى

 .ىٍډبن ٕٕٶچٕٔ ايڅٍٕ ٔبدىُبوٓ

( ٭بډڄ ٥ًلاوٓ ٽَىن اطَىاٍي)َِاٍياكيدىٓ ٕٕچٕه ػٓ ثىِاسٕه600:  3:3:6دىٓ ٕٕچٕه ػٓ   

 (٭بډڄ س٬َٖٔ اطَىاٍي)َِاٍياكيدىٓ ٕٕچٕه ػٓ   ٕئڈ300څٕه ػٓ  دَيٽبئٕه    يَِاٍياكيدىٓ 300ٕٓ

 (ډَٞٳ اٍُاٌ هًٍاٽٓ)ي ػٌة ثُشَډٮيٌ  إٕي ثَاثَ ډٺبيڇ ىٍ: ٵىًٽٖٓ ډشٕڄ دىٓ ٕٕچٕه :دىٓ ٕٕچٕه يْ

 ىٍډبن ٭ٶًوز َبْ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ ٽًىٽبن  ډظڄ  ٵبٍؤْز

ن،ډشٓ ٕٕچٕه ىْ ٽچًځِإٕچٓ ٽچًځِإٕچٕه،،ځِإٕچٕها:دىٓ ٕٕچٕه َبْ ډٺبيڇ ىٍثَاثَدىٓ ٕٕچٕىبُ.2

 وٶٖٕچٕهي 

 ىٍډبن ٭ٶًوز َبْ إشبٵٕچًٽًٻ ډًڅيدىٓ ٕٕچٕىبُ

ثَ ٍيْ ثبٽشَْ َبْ ځَڇ ډىٶٓ اُ دىٓ :آډذٓ ٕٕچٕه ي آډًٽٖٓ ٕٕچٕه: دىٓ ٕٕچٕه َبْ ي٬ٕٕ اڅ٦ٕٴ.3

 .يڅٓ ىٍ ثَاثَ دىٓ ٕٕچٕىبُ كٖبٓ اوي. ٕٕچٕه َبْ ډٮمًڅٓ ډًطَسَوي

 ډىىْٔز ىٍٽًىٽبن (-ٕٕىًُٔز)٭ٶًوز َبْ طبؤًٍ ىٕشڂبٌ سىٶٖٓ -٭ٶًوز ډؼبٍْ اىٍاٍْ:ٕٕچٕهآډذٓ 
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آډًٽٖٓ ٕٕچٕه ػٌة ځًاٍٙٓ ثُشَيإُبڃ ٽمشَْ وٖجز ثٍ :سٶبير آډًٽٖٓ ٕٕچٕه يآډذٓ ٕٕچٕه 

 .آډذٓ ٕٕچٕه ىاٍى

يڅيدىٓ ٕٕچٕىبُثٍ ٽًآډًٽٖٓ ٽلاي   ىٍ ى ٍډبن ٭ٶًوشُبْ  ډٕپَيثٓ ڇ=  إٕيٽلايلاوٕټ+آډًٽٖٓ ٕٕچٕه  

                                .                                                                                                                            ٽبٍ ډٓ ٍيى ؿًن ډًػت ٱَٕٵٮبڃ ٙين آؤِڈ ثشبلاٽشبډبُ ډٓ ًٙى

 دٕذَإٕچٕه-سٕپبٍٕٕچٕه -ٽبٍثىٓ ٕٕچٕه:آدىٓ ٕٕچٕه َبْ ١يدًٖىيډًن.4

 ٽچجٖٕلا-دَيسئًٓ-ىٍډبن ٭ٶًوز وبٙٓ إًُىيډًوبٓ

 

 :وپبر ډُڈ ىٍډًٍىدىٓ ٕٕچٕه َب

ثُشَإز ٔټ  ٕب٭ز ٹجڄ اُٱٌأب ىيسبٍٕ ٕب٭ز دٔ .)ډَٞٳ َمَاٌ ثبٱٌاډًػت ٽبَ٘ ػٌة آوُبډٓ ًٙى

 (اُٱٌاډَٞٳ ًٙوي

اوؼبڇ ًٙى يوجبٔيډلڄ سٍِٔٸ ٍا ډبٕبّىاى ٔب ثبكًڅٍ ځَڇ  ٭٢لاوٓ ٭مٕٸ:سٍِٔٸ دىٓ ٕٕچٕه ػٓ  ثىِاسٕه 

 .ٽَى

 :٭ًاٍٟ ػبوجٓ دىٓ ٕٕچٕه َب

 ثٓ ه٦َسَٔه آوشٓ ثًٕسٕټ َب ---اويٽٔ ىٍډبوٓ ثبلا

 .آؤًْاىڇ ي آوبٵٕلاٽٖٓ يياٽى٘ َبْ كٖبٕٕشٓ إز:ػيْ سَٔه ياٽى٘:٭ًاٍٟ آڅَّٔټ

 (دًٍْٕ -َمبؿًٍْ)ٕمٕز ٽچًْٕ:ډشٓ ٕٕچٕه 

 

 :ٍّْ وٖجز ثٍ دىٓ ٕٕچٕهٍيٗ سٮٕٕه آڃ

 (َمٍٕٚ ٹجڄ اُسٍِٔٸ)ًٕاڃ اُډ٠َٔ:ثُشَٔه ٍاٌ. 1

2PPL.       ا٥مٕىبن اُكٖبٕٕز ثبسٖز 

  وٓ ٕٕچٕه َُٔػچيْ ػُز سٖز كٖبٕٕزإشٶبىٌ اُډلچًڃ ٍٹٕٸ ح.3
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ىٔٶه  -َٕيٍيٽًٍسِٕين -سٍِٔٸ َُٔػچيْ ادٓ وٶَٔه:ىٍډبن ًٙٻ آوبٵٕلاٽٖٓ وبٙٓ اُكٖبٕٕز

 ډٞىً٭ٓسىٶٔ  -َٕيٍاډٕه

سٍِٔٸ ىاهڄ ػچيْ؛ اُىيَُبْ :ىًٍٍٝر وٕبُ ثٕمبٍثٍ دىٓ ٕٕچٕه يكٖبٕٕز ثٍ آن:ٍيٗ كٖبٕٕز ُىأٓ

 .دبٕٔه ثٍ ثبلااٵِأ٘ ډٓ ٔبثي

 ٕٶبڅًٕذًٍٔه َب

 يٹٶٍ ىٍٕىشِىًٔاٌٍ ٕچًڅٓ ډٕپَية:ډپبوٕٖڈ اطَ 

 (ثَكٖت ٵٮبڅٕز ١يډٕپَيثٓ:) سٺٖٕڈ ثىئٖٶبڅپٖٕه َب

 طَثَځَڇ ډظجز َبډً:ٕٶبڅًٕذًٍٔه َبْ وٖڄ ايڃ

ډًطَسَاُوٖڄ ايڃ ٭چٍٕ  -ٵٮبڅٕز ٽڈ سَ٭چٍٕ ځَڇ ډظجز وٖجز ثٍ وٖڄ ايڃ:ٕٶبڅًٕذًٍٔه َبْ وٖڄ ىيڇ

 ځَڇ ډىٶٓ َب

ډًطَثَثبٽشَْ َبْ ځَڇ .ٽڈ سَاُوٖڄ ايڃ ث١َيځَڇ ډظجز ډًطَوي:ٕٶبڅًٕذًٍن َبْ وٖڄ ًٕڇ

 (ثوًٞٛ ډًڅيدىٓ ٕٕچٕىبُ)ډىٶٓ

 -ٕٶَاىٔه -َمڂٓ سٍِٔٺٓ َٖشىي  ثٍ ػِ ٕٶبڅپٖٕه:اهًاٛ ٵبٍډبٽًٽٕىٕشٕټ ٕٶبڅًٕذًٍٔه ٌ

 (ٽٍ ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙوي)ٕٶبىٍيٽٖٕڄ -ٕٶبڅپَ

 :ډًاٍىإشٶبىٌ ثبڅٕىٓ

ٔچًٽًٽٓ يآثٍٖ ثبٵز وَڇ        هًٍاٽٓ ػُز ىٍډبن ٭ٶًوز َبْ ډؼبٍْ اىٍاٍْ ي١بٔٮبر هٶٕن إشبٳ:وٖڄ ايڃ

 دىًډًوٓػَاكٓ ي  اُ ثٮي،�ىٍٔـٍ ډٞىً٭ٓ ٹچتهًٞٝب ىٍاٙوبٛ ثب(ٕٶبُيڅٕه)دَيٵٕلاٽٖٓ ػَاكٓ

 ډىىْٔز وبٙٓ اُ َمًٵٕچًٓ،  ايسٕز ځًٗ ډٕبوٓر ، ٕٕىًُْ:  وٖڄ ىيڇ

 ثىبثَأه ىٍ ثٍ ٍاكشٓ ياٍى ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ  ٙيٌ ي)ىٍډبن ډىبٕت ثَاْ اوًا٫ ډىىْٔز :وٖڄ ًٕڇ

 َبْ ډٺبيڇ ثٕمبٍٕشبوٓىٍډبن ٕذشٓ ٕمٓ ي ٭ٶًوز (. -ىٍډبن ډىىْٔز وبٙٓ اُځَڇ ډىٶٓ ډًطَوي

 .ډًطَ إز، َمًٵٕچًٓ  إشبٵٕچًٽًٻ،�١ي ًٕىيډًوبٓ  ثَ ي ډٺبيڇ ثٍ ثشبلاٽشبډبُ:دىڈٕٶٓ : وٖڄ ؿُبٍڇ
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سٍِٔٸ . ٍا سٍِٔٸ ٭٢لاوٓ ىٍىوبٻ ىاٍوي سٍِٔٸ ئٍيْ ؛ُْ:  وپبسٓ ىٍډًٍىٕٶبڅًٕذًٍٔه َب

 (ثيين ادٓ وٶَٔه)َمَاٌ ثبڅٕييٽبئٕه+ٽڈ سَډٓ ٽىي  ٍا ٭مٕٸ ىٍى

 (ثظًٍار دًٕشٓ،��ست،��آوبٵٕلاٽٖٓ)آڅَّْ:اٍٟ وبډ٦چًة٭ً

 .ٕمٕز ٽچًْٕ:  آطبٍ ىٔڂَ

 :ىٔڂَآوشٓ ثًٕسٕټ َبْ ثشبلاٽشبڇ

 Primaxin««   ٕٕلإشبٕٕه+ثشبلاٽشبډبُ                 أمٓ دىڈ ثَاثَ ډٺبيڇ ىٍ : أمٓ دىڈ

 وپبر ىٍ

 : ډًٍىآوشٓ ثًٕسٕټ ثشبلاٽشبڇ

 .ډَٞٳ ٽىٕي ٱٌا ٕب٭ز دٔ اُ 3سب  2ٹجڄ ٔبٔټ ٕب٭ز  ٍا آوشٓ ثًٕسٕټ َب

 .ثذَٕٕي ٍا ثٕمبٍ ٕبثٺٍ كٖبٕٕز ثٍ آوُب سٍِٔٸ اُ ٹجڄ اُ 

ايڅٕه وٚبوٍ دبٕن =ٹَډِْ ٔب اىڇ ىٍډلڄ سٍِٔٸ:)سلز و٪َٹَاٍىاىن ثٕمبٍاُڅلب٧ ًٙٻ آوبٵٕلاٽٖٓ

 (آڅَّٔټ

 .كٖبٕٕز ثٍ وًٍډٓ ًٙى ډًػت«:ثًٕسٕټ َبْ ثشبلاٽشبڇ ىٍډٮَٟ وًٍٹَاٍوڂَٕىثٕمبٍىٍُډبن ډَٞٳ آوشٓ 

 

 :سشَإٕپچٕه  يٽچَاډٶىٕپڄ

 : سشَإٕپچٕه َب

 ډٕىًٕٕپچٕه -ىاٽٖٓ ٕٕچٕه -ىډپچًٕٕپچٕه -اٽٖٓ سشَإٕپچٕه -ٽچَسشَإٕپچٕه -سشَإٕپچٕه:ٙبډڄ

 يٹٶٍ ىٍٕىشِدَيسئٕه—ثبٽشًَٔإشبسٕټ:ډپبوٕٖڈ اطَ

ثٍ ىاهڄ ٕچًڃ  اوشٺبڃ ٵٮبڃ ىاٍي اهشلاڃ ىٍ«:ډٺبيډز ډٕپَيثٓ ثٍ سشَإٕپچٕه ٭ميٌ سَٔه ٍاٌ أؼبى

 ډٕپَيثٓ
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 (ٽبډڄ ػٌة سٺَٔجب:ډٕىًٕٕپچٕهٕٕچٕه ، ىاٽٖٓ :   )ٍاٌ هًٍاٽٓ ډشٲَٕ ػٌة اُ:  هًاٛ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ

 .ډىِٕٔڈ يٽچٖٕڈ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي،٩َٵٕشٓ آَه ًٔن َبْ ىي ي ٱٌا وُب ثبػٌة آ

 ىوياوُب إشوًان َبْ ىٍكبڃ ٍٙي ي ثَ اطَ ثب ډٓ سًاوياُػٶز ٭جًٍٽَىٌ ىٍ َٕٙ سَٙق ډٓ ًٙوي ي أه ىاٍيَب

 .إشوًاوُب ي ٍوڂٓ ٙين ىوياوُب ډٓ ًٙوي ٍٙي ٙلاسٍ ًٙوي ىٍ وشٕؼٍ ثب٭ض اهشلاڃ ىٍىٍ ٽًىٽبن 

 اٍُاٌ اىٍاٍيډيٵ٫ًىٵ٬ 

 :   ٽبٍثَىثبڅٕىٓ سشَإٕپچٕه َب

 يثب  ي( ست ډبڅز)، ثَيٕچًُ دىًډًوٓ ډظڄ سَاهڈ ، يٽلاډٕئبډظڄ سٕٶًٓ  ٭ٶًوز ٍٔپشِٔب

 ػُز ىٍډبن آٽىٍ:سشَإٕپچٕه هًٍاٽٓ 

 -إُبڃ -س٫ًُ««ډٮيٌ هبڅٓ ډَٞٳ سشَإٕپچٕه ثب ثٮ٢ٓ اٵَاى ىٍ:اهشلالار ځًاٍٙٓ:٭ًاٍٟ وبډٖب٭ي

 إشٶَاٯ

 (ٵشًىٍډبسٕز)كٖبٕٕز ثٍ وًٍ -ىٍډبسٕز -ٽَُٕ -ثظًٍار دًٕشٓ:  ٭ًاٍٟ آڅَّٔټ

 -ٕبڃ ثب٭ض ٍوڂٓ ٙين ىويان َب8سب6ْ َُٔثـٍ َبو�ىٍهبوڈ َبْ كبډچٍ : إشوًاوٓ-اهشلالار ىوياوٓ

 .ىويان َب ډٓ ًٙوي ٍٙي يٹٶٍ ىٍ

 ٭ٶًوز ٽچٍٕ ىاٍاْ وبٍٕبٔٓ  ٔب اٵَاى ىٍ:ٕمٕز ٽچًْٕ

 (إشٶَاٯ -س٫ًُ -َٕځٕؼٍ)ډٕىًٕٕپچٕه:ٕمٕز ٙىًأٓ

وًُاىان  ٕبڃ ي8سب6ٽًىٽبن َُٔ -ُوبن َٕٙىٌ -ډَٞٳ سشَإٕپچٕه ىٍهبوڈ َبْ كبډچٍ: سًػُبر ئٌْ

 .ډمى٫ً إز َٕٙهًاٍ

ډٮيٌ هبڅٓ ډَٞٳ  إز ثب ٹَٛ آَه ي ثُشَ څجىٓ ي ډًاى -َٕٙ -٭يڇ ډَٞٳ سشَإٕپچٕه َمَاٌ آوشٓ إٕي

 .ًٙوي
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 :ٽچَاډٶىٕپڄ

 .يٹٶٍ ىٍٕىشِدَيسئٕه:  ډپبوٕٖڈ  

 ٽچٍٕ:ػٌة ٬َٕٔ يٽبډڄ هًٍاٽٓ                ٍاٌ ىٵ٬ :هًاٛ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ

 .ٹجلا إشٶبىٌ ډٓ ٙي(:ٔب كٞجٍ ست سٕٶًئٕي)ٕبڅمًوچًُ:ډَٞٳ ډًاٍى

٭يڇ ډَٞٳ  ډًاٍى سشَإٕپچٕه ىاٍيْ ثُشَْ ثَاْ ٍٔپشِٔب إز يڅٓ ىٍ:٭ٶًوز ٍٔپشِٔبٔٓ ، ډىىْٔز

 آثٍٖ ډٲِْ ٽچَاډٶىٕپڄ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى ي اُ(ُوبن كبډچٍ)سشَإٕپچٕه

آومٓ  -يدىٓسَيډجًٕٕز -څًٽًدىٓ:إشوًان ډُڈ سَٔه اطَػبوجٓ ٍيْ ډٲِ)ٕمٕز هًوٓ:٭ًاٍٟ وبډٖب٭ي

 ادلإشٕټ 

 (ٽٍ ياثٖشٍ ثٍ ىيُ وٕٖز)

 

 ثٍ ٥ًٍډَست: سًػُبر يCBCٌْٔ .ؿټ ًٙى

  ثب إز ثٕمبٍٽچَاډٶىٕپڄ ٍا ٹ٬٦ ٙيٌ ي ثُشَ ډَٞٳ ىاٍي ثٍ ډل٠ ثَيُ٭لأڈ ست يځچًىٍى CBC.ؿټ ًٙى 

 .ډٮيٌ هبڅٓ ډَٞٳ ٽىي

 آډٕىًځچٕپًُٔيَب

 -سًثَاډبٖٕٔه -ػىشبډبٖٕٔه -وئًډبٖٕٔه (-ايڅٕه آډٕىًځچٕپًُٔي ٽٚٴ ٙيٌ)إشَدشًډبٖٕٔه:ٙبډڄ

 آډٕپبٕٕه -ٽبوبډبٖٕٔه

 ډٕپَيثٓ سپظَٕ ػچًځَْٕ اُ ډُبٍٕبهز دَيسئٕه ي:ډپبوٕٖڈ

 ٵٖٶَٔلاُ -آىوٕلاُ-آؤِڈ إشٕلاُ سًڅٕي:ډُڈ سَٔه ډپبوٕٖڈ ډٺبيډز ثٍ آډٕىًځچٕپًُٔيَب

 .ډىٶٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙويځَڇ  ث١َي اٽظَا.َمڂٓ ثبٽشَٖٕٔي اوي: هًاٛ ٭مًډٓ آډٕىًځچٕپًُٔيَب

 .    َمڂٓ ٕمٕز ٽچًْٕ يٙىًأٓ ىاٍوي
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َمڂٓ سٍِٔٺٓ سؼًِٔ ډٓ ًٙوي ثٍ ػِ وئًډبٖٕٔه ٽٍ ىٍ ډًاٍى ٭ٶًوز ٍيىٌ هًٍاٽٓ .  ػٌة ځًاٍٙٓ وياٍوي

 .          ډَٞٳ ډٓ ًٙى 

 ٽچًْٕ     : ىٵ٬  

 ىٍډبن ٭ٶًوز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ    دَيٵٕلاٽٖٓ ػَاكٓ                                       :ډٞبٍٳ ثبڅٕىٓ

 .ثٍ ٭چز ٕمٕز ُٔبى،ٵٺ٤ ىٍَٙا٦ٔٓ ٽٍ ٭ٶًوز ثٍ ىاٍيَبْ ثبٕمٕز ٽمشَډٺبيڇ ثبٙيإشٶبىٌ ډٓ ًٙوي

آډٕىًځچٕپًُٔي َمَاٌ ثبدىٓ ٕٕچٕه ىٍ ىٍډبن ٭ٶًوز وبٙٓ اُځَڇ ډظجز ٽٍ ثٍ ىٍډبن ثب دىٓ ٕٕچٕه سىُب 

 (اطَٕٕىَّٖٔڈ)دبٕن وياىوي

 سًډبٖٕٔهډًاٍى ډَٞٳ  إشَح(اڅٴ

 (أِيوٕبُٔي)ىًٍٍٝر ډًطَوجًىن ىاٍيَبْ ىٍػٍ ايڃ ډظڄ )ٕڄ.1.

 (ثَيٕچًُ)ست ډبڅز.4اوييٽبٍىٔز              .٥3ب٭ًن،سًلاٍډٓ            .2

 

 .ثٍ ٭چز ٕمٕز ُٔبىډَٞٳ وياٍوي:ٽبوبډبٖٕٔه—وئًډبٖٕٔه(ة

 ٵچًٍډٕپَيثٓ ٍيىٌ ٹجڄ اُػَاكٓٽبَ٘ :ډَٞٳ هًٍاٽٓ(                          ١ي٭ٶًوٓ)ډَٞٳ ډ١ًٮٓ 

ىٍ ٭ٶًوز َبْ ځَڇ ډىٶٓ ي ځَڇ ډظجز َبٔٓ ٽٍ :آډٕپبٕٕه -سًثَاډبٖٕٔه -ػىشبډبٖٕٔه(ع

 (اطَٕٕىَّٖٔڈ ىًٍٍٝر ډَٞٳ ثبدىٓ ٕٕچٕه)ىاندىٓ ٕٕچٕه َب دبٕن وياى ثٍ

 آډٕجبٍُيىٌ اْ:دبٍاډًډٕٖٕه

 :ډًاٍىإشٶبىٌ ٽچٓ

 ډظڄ ٕذٖٕٔ ي ًٕهشڂٓ َبْ ٭ٶًوٓ ىاٍيَب ٭ٶًوز ځَڇ ډىٶٓ ډٺبيڇ ثٍ ٕبَٔ.1

 اوييٽبٍىٔز       .3٭ٶًوز ډؼبٍْ اىٍاٍْ               .2

 ډىىْٔز وبٙٓ اُ ځَڇ ډىٶٓ َب           ډَٞٳ ډ١ًٮٓ ىًٍٕهشڂٓ َبْ ٭ٶًوٓ.4 
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 :٭ًاٍٟ وبډ٦چًة آډٕىًځچٕپًُٔيَب

 ثَځٚز دٌَٔ(اٵِأ٘ ايٌٍ هًن -دَيسئٕىًٍْ -اڅٕڂًٍْ:٭لأڈ)ٕمٕز ٽچًْٕ.1  

 ٽڈ سَٔه:ثٕٚشَٔه ٕمٕز          إشَدشًډبٖٕٔه:وئًډبٖٕٔه   

 (وٚبوٍ ايڅٕه)ٝياْ ُوڀ ىٍځًٗ:٭لأڈ ٕمٕز ٙىًأٓډُڈ سَٔه وشٕؼٍ ٕمٕز ٽچًْٕ،:ٕمٕز ٙىًأٓ.2

آن ٍا  ًٙى اډب وجبٔي ص آدىٍ سىٶٖٓ ډٓ ٭٢لاوٓ ويٍسب ثب�٫-اځَ ؿٍ يٹٶٍ ٭ٞجٓ : ٭٢لاوٓ -يٹٶٍ ٭ٞجٓ.3

 .اډلاف ٽچٖٕڈ ډٓ ثبٙي وئًٕشٕڂمٕه ي سؼًِٔ ن  ثبډبن آاُ و٪َ ىيٍ ىاٙز ٽٍ  ىٍ

 :ُډبن ډَٞٳ آډٕىًځچٕپًُٔيَب ىٍسًػُبر ئٌْ 

 ٍا ٵًاٝڄ سؼًِٔ ٽبَ٘ ىاىٌ ي ثبٔي ىُ ٍا ، وبٍٕبٔٓ ٽچٍٕ ثٕمبٍان ىؿبٍ ٕمٕز ٽچًْٕ ىٍ ثٍ ٭چز سٚئي

 .اٵِأ٘ ىاى

 ډَٞٳ ډبٔٮبر ٵَايان ثَاْ ٽبَ٘ ٕمٕز ٽچًْٕ

 .َٕؾ ځبٌ ىٍٔټ َٕوڀ ډوچ٣ً وپىٕي ٍا يآډٕىًځچٕپًُٔيَبدىٓ ٕٕچٕه 

 ىاٍيَبْ ١ي ٕڄ

. ډٓ ثبٙي ُٕٔٔڄ ډبٔپًثبٽشًَٔڇ سًثَٽچً أؼبى ثٕمبٍْ  ٭بډڄ

. ،ٍٔٶبډذٕه،اسبډجًسًڃ ي دَٕأُىبډٕيىأِيوٕبُْ:ىاٍيَبْ ىٍػٍ ايڃ-1

،ٕٕپچًَٕٔه،اسًٕوبډٕي،إٕيدبٍاآډٕىًٕبڅٕٖٕچٕټ ٖٕٔهآډٕپبٕٕه،ٽبوبډب:PAS ىاٍيَبْ ىٍػٍ ىيڇ-2

 إٕي

: INH أِيوٕبُٔي 

ډِٕان ٕمٕز ٹبثڄ ٹجًڃ ي سىُب ىاٍيْ ډًطَ ثَ ډٕپَية ىاهڄ ٕچًڅٓ  -وٓ ډىبٕت څٓاطَثوٚٓ ثب

اهشلاڃ ىٍ سٚپٕڄ ىًٔاٌٍ ْ ٕچًڅٓ :ډپبوِٕڇ

ىٵ٬ ٽچًْٕ 
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ٵٮبڃ َمَاٌ ثب ٍٔٶبډذٕه ي اسبډجًسًڃ ػُز ىٍډبن ٕڄ :ډٞبٍٳ ثبڅٕىٓ

،ياٽى٘ َبْ آڅَّٔټ ډظڄ ثظًٍار دًٕشٓ ي ست ىاٍئٓ  (ٕمٕز ٽچًْٕ)َذبسٕز:٭ًاٍٟ وبډ٦چًة

ثٓ هًاثٓ،ثٓ ٹَاٍْ ، اكٖبٓ ًُٕٗ ، ٽَهشٓ ، ځٕؼٓ ، : 6ة.ىٍ اطَ ٽمجًى ئشبډٕه:ٕمٕز ٭ٞجٓ 

دبٍإشِْ ي سًَمبر 

ٍٔٶبډذٕه 

 .ډًطَ ثَ ځَڇ ډظجز ي ډىٶٓ ي ډبٔپًثبٽشًَٔڇ

. ٕبهز دَيسئٕه يٹٶٍ ىٍ:ډپبوِٕڇ ٭مڄ

. ثُشَ إز ثب ډٮيٌ هبڅٓ ډَٞٳ ًٙىىاٍى، ػٌة ٽبډڄ هًٍاٽٓ 

. ىٵ٬ اُ ٥َٔٸ ډيٵ٫ً

ىٍډبن ٕڄ ٵٮبڃ، :ډًاٍى إشٶبىٌ

. ثَاْ ىٍډبن ػٌاڇ  ي دٕٚڂَْٕ اُ ډىىْٔز( ىادًٖن)ٍٔٶبډذٕه ي ٔټ ًٕڅٶًنياڇ رډَٞٳ 

. ٭ًاٍٟ ُٔبى ډٮمًڃ وٕٖشىي:٭ًاٍٟ ػبوجٓ

٭ًاٍٟ ځًاٍٙٓ  دًٕشٓ ، ست ىاٍئٓ يٍار ٭ًاٍٟ آڅَّٔټ  ډظڄ ثظً

. اهشلالار وًٍيڅًّٔټ ډظڄ اهشلالار ثٕىبٔٓ ، ځٕؼٓ ي ١ٮٴ ٭٢لاوٓ

ٍٔٶبډذٕه ډَٞٳ ډٓ  أه ىاٍي َمٍٕٚ ثب أِيوٕبُٔي ي:ٔټ ىاٍيْ ١ي ٕڄ ثبٽشًَٔإشبسٕټ إز :اسبډجًسًڃ

 ًٙى 

ػٌة هًة اُ ٍاٌ هًٍاٽٓ 

. يڃ سَٔه آوُب ٽبَ٘ ثٕىبٔٓ إز٭ًاٍٟ هٕچٓ ٽڈ ٙب٬ٔ َٖشىي ي ډٮڈ:٭ًاٍٟ ػبوجٓ 

 :دَٕأُىبډٕي

ػٌة هًة ځًاٍٙٓ 
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. ٕمٕز ٽچًْٕ، س٫ًُ ي إشٶَاٯ:٭ًاٍٟ ٭ميٌ 

إشَدشً ډبٖٕٔه 

 .يٹشٓ ىاٍيَبْ ىٍػٍ ايڃ ىٍډبن ٕڄ ډًطَ وجبٙىي أه ىاٍي ثٍ ٭ىًان ػبوٕٚه آوُب ډَٞٳ ډٓ ًٙى

 ىاٍيَبْ ىٍػٍ ايڃ ډٺبيڇ ثبٙيډَٞٳإشَدشًډبٖٕٔه ي ىاٍيَبْ ىٍػٍ ىيڇ   يٹشٓ ډبٔپًثبٽشًَٔڇ ثٍ 

 .ډٓ ًٙوي 

 ډٓ ىَىي ٕمٕز ٙئي ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ:ٕٕپچًَٕٔه ي اسًٕوبډٕي

. أِيوٕبُٔي ي ٍٔٶبډذٕه ثبٔي ثب ډٮيٌ هبڅٓ ډَٞٳ ًٙوي:سًػُبر ئٌْ 

. ىاٍيَبْ ىٍػٍ ىيڇ ىٍډبن ٕڄ َمڂٓ ٕمٕز ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ  ىاٍيَبْ ىٍػٍ ايڃ ىاٍوي

 :ٔڈسَْ ډشًدًَٕڅٶبوبډٕيَب ي 

 ډًطَ ثَ ځَڇ ډظجز ي ډىٶٓ

 

ًٕڅٶبوبډٕيَب 

 (ثبٽشًَٔإشبسٕټ) سپظَٕ ثبٽشَْي ډُبٍ ٍٙي :ډپبوٕٖڈ اطَ

. اٽظَ أه ىاٍيَب ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙوي:هًاٛ ٵبٍډبٽٕىٕشٕټ

. اُ ٍاٌ ٽچٍٕ ډٓ ثبٙي َب ىٵ٬ آن 

: سٺٖٕڈ ثىيْ ًٕڅٶبوبډٕيَب ثَ إبٓ ٥ًڃ ډير اطَ

أُه ي ًٕڅٶٓ ُيٽٖبُيڃ ًْٕڅٶبى : ٽًسبٌ اطََب

 ًٕڅٶبډشًٽٖبُيڃ ٽٍ َمَاٌ ثب سَْ ډشًدَٔڈ ډَٞٳ ډٓ ًٙى ي ثٍ ٽًسَٔمًٽٖبُيڃ ډٮَيٳ:ډش٤ًٕ اطََب

. إز
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. ًٕڅٶبډشًٽٖٓ دَٕٔيأُه ي ًٕڅٶبىْ ډشًٽٖٕه ٽٍ ثٍ ٭چز ٭ًاٍٟ ُٔبى  ډَٞٳ ومٓ ًٙوي:٥ًلاوٓ اطََب

: ډٞبٍٳ ثبڅٕىٓ

  ٭ٶًوز ٽلاډٕئبٔٓي ػبٍْ اىٍاٍْ٭ٶًوز َبْ ڇ:ډٞبٍٳ هًٍاٽٓ(اڅٴ

                                                    ٽًسَٔمبٽٖبُيڃ 

،  ىاٍاْ هبٕٝز ثبٽشَٖٕٔي:(ٽًسَٔمًٽٖبُيڃ):ي سَْ ډشًدَٔڈ (ًٕڅٶبډشًٽٖبُيڃ) ډَٞٳ سًاڇ ًٕڅٶبوبډٕيَب

ر ځًٗ ډٕبوٓ، ىٍډبن ٭ٶًوز َبْ ډؼبٍْ سىٶٖٓ ، إُبڃ آډٕجٓ ،ٕٕىًُٔز ي ايسٓ  UTIػُز ىٍډبن

٭ٶًوز َبْ دَيٕشبر -سٕٶًئٕي ٔب كٞجٍ

٭لايٌ ثَ ٭ًاٍٟ ًٕڅٶًوبډٕي َب ډٓ سًاوي ثٍ ٽڈ هًوٓ وبٙٓ اُ ٽمجًى إٕي : ٭ًاٍٟ ٽًسَډبٽٖبُيڃ 

 ٵًڅٕټ ډىؼَ ًٙى 

 (آومٓ ډڂبلاثلإشٕټ)

ي سَٔذڄ  (ًٕهشڂٓ َب)نًٕڅٶبىٔبُْٕٕچًٍ ، (٭ٶًوز َبْ ؿٚمٓ)ٙبډڄ ًٕڅٶبٕشبډٕي:ډٞبٍٳ ډ١ًٮٓ(ة

ًٕڅٶبوبډٕيَبْ وبډلچًڃ ىٍ آة ػُز ١ي ٭ٶًوٓ ٍيىٌ ٹجڄ اُ ػَاكٓ ي ىٍډبن ( ٭ٶًوز َبْ ياّن)ًٕڅٶب

 ٭ٶًوز َبْ ځًاٍٙٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ٽٍ ثٍ وبڇ سَٔذڄ ًٕڅٶب  ثىِاډٕي،ًٕڅٶبسٕبُيڃ  ي ًٕڅٶب ٕشبډٕيٍٕ ًٕڅٶبوبډٕي ثٍ ًٍٝر ډوچ٥ًٓ اُ ًٕڅٶٓ 

. ي ٔب ٹَٛ َبْ يأّىبڃ ىٍ ىٍډبن ٭ٶًوز َبْ ياّن ډًٍى إشٶبىٌ إزډٮَٳ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٽَڇ دمبى  

 .ًٕڅٶبوبډٕيَبْ ٥ًلاوٓ اطَ ٭ًاٍٟ ثٕٚشَْ ىاٍوي: ٭ًاٍٟ وبډٖب٭ي

ٕمٕز ٽچًْٕ -1

ٕمٕز هًوٓ -2

اهشلالار ځًاٍٙٓ -3

. ٽَُٕ،ٵشًىٍډبسٕز،دًٍدًٍا،وپَيُ دًٕز ي ٭ًاٍٟ ٙجٍ آوبٵٕلاٽٖٓ:٭ًاٍٟ آڅَّٔټ-4

. سًَمبر،ٝياْ ُوڀ ىٍ ځًٗ ي دٖٕپًُ:ٍياوٓ٭ًاٍٟ ٭ٞجٓ ي -5

 ىٍ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ ثبٍىاٍْ ه٦َ ثَيُ ٽَن أپشَٓ-6
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. كبى إشٶبىٌ ډٓ ًٙىUTIىٍ ىٍډبن  ثٍ سىُبٔٓ  سَْ ډشًدَٔڈ

ىاٍيَبْ ١يٹبٍؽ 

سىُب ىاٍيْ ١ي ٹبٍؽ ٕٕٖشمٕټ ١Bٮٓ ډًطَويآډٶًسَٕٕه .اٽظَ أه ىاٍيَب ٍيْ ٭ٶًوز َبْ ٹبٍؿٓ ڇ 

. إز

 .ډٓ ًٙوي اهشلاڃ ىٍ وٶًًدٌَْٔ ٱٚبْ ٕچًڅٓ ٹبٍؽ َباٽظَ أه ىاٍيَب ثب٭ض :اطَډپبوِٕڇ 

١يٹبٍؽ َبْ ٕٕٖشمٕټ (اڅٴ

أه ىاٍي ػٌة هًٍاٽٓ ٽمٓ ىاٍى دٔ .ډُڈ سَٔه ىاٍيْ ١يٹبٍؽ ٕٕٖشمٕټ:Bآډٶًسَٖٕٔه-1

 ډًطَ إز يىٍ ٕبَٔ ډًاٍى ثبٔي ثٍ ىٍډبن ٭ٶًوز َبْ ٹبٍؿٓ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ىٍ 

 .ًٍٝر سٍِٔٺٓ ډَٞٳ ًٙى

وٶًًُٔن ئٍيْ أه ىاٍي ثَاْ ىٍډبن ٭ٶًوز َبْ ٹبٍؿٓ ا : هًاٛ ٵبٍډبٽًٽٕىٕشٕټ

ٕٕٖشمٕټ ي ىٍډبن ډىىْٔز ٹبٍؿٓ 

. ىٍډبن ډىىْٔز ٹبٍؿٓ ثب سٍِٔٸ ىاهڄ ووب٭ٓ ي ٭ٶًوز َبْ ډٶٞچٓ ثب سٍِٔٸ ىاهڄ ډٶٞچٓ:ډٞبٍٳ ثبڅٕىٓ 

ي ( ىيثٕىٓ ، وًٍيدبسٓ ډل٦ٕٓ)ٻْ ٽچًْٕ،اهشلالار وًٍيڅًَّْٕىٍى،٭ًاٍٟ ځًاٍٙٓ،وبٍٕبْ:٭ًاٍٟ وبډٖب٭ي

. اهشلالار ٹچجٓ ٭َيٹٓ

. ىٍ ٹبٍؽ ډٓ ًٙى DNAٽٍ ثب٭ض ډُبٍ ٕبهز .سَٽٕت هًٍاٽٓ ١ي ٹبٍؽ:ٵچًٕٕشًُٔه -2

. ډٓ ثبٙي ٭ًاٍٟ آن ٙبډڄ ١ٮٴ ډٲِ إشوًان ي اهشلاڃ ٭مچپَى ٽجي ي ځبَٓ ثظًٍار ػچيْ

 َمَاٌ ثب اډٶًسَٖٕٔه ثٓ ډٓ ثبٙي ىٍ ىٍډبن ٭ٶًوز َبْ وبٙٓ اُ ٹبٍؽ ي ډومَ  آن ٽبٍثَى ىٍډبوٓ 

ډبُيڃ ثٍ ًٍٝر ْٽچًسَ.ٙبډڄ ٽچًسَٔمبُيڃ،ٽشًٽًوبُيڃ ي ډٕپًوبُيڃ َٖشىي: أمٕياُيڃ َب -3

َڈ ٕٕٖشمٕټ ډَٞٳ ډٓ  َڈ ثٍ ًٍٝر ډ١ًٮٓ ي وبُيڃ ډ١ًٮٓ يډٕپًوبُيڃ يٽشًٽً

وبُيڃ ىٍ ٽًٹبٍؿٓ ٕٕٖشمٕټ ي ډىىْٔز ٹبٍؿٓ ي ٽشًىٍډبن ٭ٶًوز َبْ  ډٕپًوبُيڃ ىٍ.ًٙوي

. ٽبٍثَى ىاٍىَب ي ٭ٶًوز ٽبوئئبُٔٔ ډوب٥ٓ ىٍډبن ىٍډبسًٵٕز 

اطَ ١ي .ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٕبهز إٕيوًٽچًئٕټ ٹبٍؽ ډٓ ًٙى: ٔهيځَِٔيٵًڃ -4
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ثَاْ ىٍډبن ي ٹبٍؿٓ ان ډلييى إز يٵٺ٤ ثَ ١ي ٍٕ ځًوٍ ْ ىٍډبسًٵٕز ډًطَ إز

. ْ دًٕز ، ډً ي وبهه إشٶبىٌ ډٓ ًٙى٭ٶًوز َبْ ٹبٍؽ

. ػٌة آن ىٍ َمِډبوٓ ثب ډَٞٳ ٱٌاَبْ ؿَة ُٔبىسَ ډٓ ثبٙي: هًاٛ ٵبٍډبٽٕىٕشٕټ

. ډًڅشٓ ٵَڇ ي كٖبٕٕز ثٍ وًٍسڈ ثظًٍار دًٕشٓ،ٽَُٕ،آٍْ: ٭ًاٍٟ وبډٖب٭ي

. ډَٞٳ آوُب ىٍ ٍٕ ډبٌ ايڃ كبډچڂٓ ډمى٫ً ډٓ ثبٙي 

١ي ٹبٍؽ َبْ ډ١ًٮٓ ( ة

. هًٍاٽٓ ي َڈ ډ١ًٮٓ ډٓ ثبٙي َڈ: وٕٖشبسٕه -1

( ٽبوئياُ)ىٍډبن ٭ٶًوز ٹبٍؿٓ ي ډ١ًٮٓ 

 َب ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى ىٍډبن ىٍډبسًٵٕز ثٍ ٙپڄ ٽَڇ دًىٍ يډلچًڃ ىٍ  :سًڅىٶشبر -2

 ىٍ ىٍډبن ٽبوئئبُ ىَبن ي ياّن: أمٕياُيڃ َب -3

 ٽشًٽىبُيڃ ثٍ ًٍٝر ٙبډذً ػُز ٭ٶًوز َبْ ٹبٍؿٓ دًٕز ي ډً يًٌٍٙ ْ َٕ ډَٞٳ ډٓ ًٙى 

آوشٓ ثًٕسٕټ َبْ ډشٶَٹٍ 

ٙبډڄ أٍشَيډبٖٕٔه ي ومټ َبْ ډوشچٴ آن :ډبٽَيڅٕيَب

 (ىٍ ىيُ دبٕٔه ثبٽشًَٔإشبسٕټ يىٍ ىيُ ثبلا ثبٽشًَٕٕٔي).ډُبٍ ٕبهز دَيسئٕه: ډپبوِٕڇ اطَ

. ىنًٕٙبهشٍ ى ډٮيٌ ثبٔي ثٍ ًٍٝر اوشَ ٽًسي ثٍ ٭چز اوُياڇ س٤ًٕ إٓ

 ىٔٶشَْ.ٕٕبٌ َٕٵٍ،دىًډًوٓ،٭ٶًوز ٽلاډٕئبٔٓ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ي ؿٚڈ: ډٞبٍٳ ثبڅٕىٓ

ىاٍى ثىبثَأه ىٍډبن ػبوٕٚىٓ ىٍ اٵَاى كٖبٓ ثٍ أه ىاٍي  ٥Gٕٴ اطَ ١ي ډٕپَيثٓ ٙجٍٕ ثٍ دىٓ ٕٕچٕه 

. ډٓ ثبٙي

ٕمٓ اسٓڇػُز دَيٵٕلاٽٖٓ ىٍ اٵَاى ىؿبٍ ست ٍي

. آڅَّٔټ،ست ي ثظًٍار دًٕشٓ ٭ًاٍٟ -1:٭ًاٍٟ وبډٖب٭ي 
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 ډٓ ًٙى ٕمٕز ٙىًأٓثب٭ض  ډَٞٳ ُٔبى أٍشَيډبٖٕٔه ئٍيْ -2

 

:  سًػُبر ئٌْ

ثٍَٕٓ ثٕمبٍ اُ څلب٧ ثَيُ ٭ًاٍٟ آڅَّٔټ  

  .ثُشَ إز ثب ډٮيٌ هبڅٓ ډَٞٳ ًٙى 

ٵبٍؤْز ي ٭ٶًوز َبْ دًٕشٓ  -ىٍډبن دىًډًوٓ : آُٔشَيډبٖٕٔه

اهشلالار ځًاٍٙٓ   -1:٭ًاٍٟ

آوبٵٕلاٽٖٓ ي ياٽى٘ َبْ دًٕشٓ  -آؤًْ اىڇ :آڅَّٔټ -2

ډَٞٳ ٽذًٖڃ ي ًٕٕذبوًٖٕن آُٔشَيډبٖٕٔه ثبٔي ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٱٌا ٔب ىي ٕب٭ز ثٮي اُ :سًػُبر ئٌْ

ډَٞٳ اوشٓ إٕي َب ػٌة  .ٱٌا ثبٙي يڅٓ ډَٞٳ ٹَٛ َبْ أٍشَيډبٖٕٔه َمَاٌ ثب ٱٌا ثلاډبو٬ إز

 .ُٔشَيډبٖٕٔه ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَيا

. ډُبٍ ٕبهز ىًٔاٌ ٕچًڅٓ ډٕپَية.١ي ځَڇ ډظجز: ياوپًډبٖٕٔه

 ډًڅي دىٓ ٕٕچٕىبُ .ىٍډبن ٭ٶًوز َبْ إشبٵٕچًٽًٻ:ډٞبٍٳ ىٍډبوٓ

ډَٞٳ سًاڇ ثب آډٕىًځچٕپًُٔي ثَاْ ىٍډبن آوييٽبٍىٔز 

. آڅَّٔپٓ ډظڄ ٵچجٕز ي څَُٗ ثٕمبٍ ىٍ َىڂبڇ سٍِٔٸ ئٍيْ:٭ًاٍٟ

% 9ي وَډبڃ ٕبڅٕه% 5ين ثب ىٽٖشَيُاوٶًُْ

ىٍ اٵَاى كٖبٓ ثٍ دىٓ ٕٕچٕه َب ي يٹشٓ ډٕپَية ډًڅي دىٓ ٕٕچٕىبُ  ىٍډبن ًُٕاٻ:إذپشٕىًډبٖٕٔه

 ثبٙي

٭ًاٍٟ آڅَّٔټ ي ىٍى ىٍ ډلڄ سٍِٔٸ 

: ٔىياډبٖٕٔهڃٻ
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 ػٌة ٽبډڄ هًٍاٽٓ(Dalacin)ٽچٕىياډبٖٕٔه 

 دَسًوٕزي  ٭ٶًوز ثبُٙپمٓ ځًاٍٙٓ ىٍ آډٕىًځچٕپًُٔيَب سًاڇ ىٍډبوٓ ثب:ډٞبٍٳ ىٍډبوٓ

 (هًٞٝبٕٺ٤ َبْ ٭ٶًوٓ)٭ٶًوز َبْ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ُوبن

 ىٍډبن آٽىٍ يڅڂبٍٔٔ

 يػًىډًٽًٓ ىٍډيٵ٫ًست ي -ىٍىٙپمٓ-إُبڃ:٭ًاٍٟ وبډٖب٭ي

 .اهشلاڃ ىٍ٭مچپَىٽجي٭ًاٍٟ هًوٓ ي  -٭ًاٍٟ آڅَّٔټ

 ػٌة سٺَٔجب ٽبډڄ هًٍاٽٓ،�١ي سټ ٔبهشٍ :  ډشَيوٕياُيڃ

ٽبَ٘ ٭ٶًوز ډشٮبٹت ا٭مبڃ ػَاكٓ ډظڄ    -ىٍډبن ٭ٶًوز سَٔپًډًوبٓ يأّىبڅٕٔ:ٽبٍثَىثبڅٕىٓ

 آدبويٽشًډٓ

 ُهڈ ډٮيٌ -ُهڈ ىاٍڅظٍ  اڅشُبة كبى -آډٕجٕبُٽجيْ  –ّٔبٍىٔبُ  -سَيٽًڅٕز ىٍډبن آن

 .٭ٞجٓ ٭ًاٍٟ ٱَٕډٮمًڃ ډظڄ اهشلالار هًوٓ ي -سلَٔپبر ځًاٍٙٓ : ٭ًاٍٟ ډشَيوٕياُيڃ

 ..ٍٕ ډبٍَ ايڃ كبډچڂٓ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى ډَٞٳ آن ىٍ:  ٌْٔسًػُبر ي

 Bدچٓ ډٕپٖٕه

 څًىٌ ثٍ ًٕىيډًوب٦ًٕٓف آ  ډَٞٳ ډ١ًٮٓ ػُز ١ي٭ٶًوٓ ُهڈ َبيًٕهشڂٓ َب : ٽبٍثَى

 .ًٍٝر سٍِٔٸ،ٕمٕز ٽچًْٕ ٙئي أؼبى ډٓ ٽىىي ىٍ:٭ًاٍٟ

 .ثب٭ض ډٓ ًٙى ٕمٕز ٭ٞجٓ ٍا:ډَٞٳ ٕٕٖشمٕټ

 ىٍډبن ٭ٶًوز ډِډه اىٍاٍْي  وبڅٕئپٖٕټ إٕيياثٖشٍ ثٍ : ٽٕىًڅًن َب

 اٽشَْ َبْ ځَڇ ډىٶٓ ډظڄ هبوًاىٌ اطَ ثَ ة: اٵچًٽٖبٕٕه  -ٕٕذَيٵچًځٖبٕٓ -وًٍيٵچًځٖبٕٕه

 يٵبٍؤْز دىًډًوٓ وبٙٓ اُ ًٕىيډًوبٓ  ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى UTIوشَ ثبٽشَٔبٍٕ يىٍ ىٍډبن آ

 .اهشلالار ځًاٍٙٓ اُ٭ًاٍٟ آوُبډٓ ثبٙي
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 ٕبڃ ډمىً٭ىي 18ٍ ىاٍ ثب٭ض اهشلاڃ ٍٙي ٱ٢َيٳ َب ډٓ ًٙوي دٔ ىٍ اٵَاى َُٔ ٽٕىًڅًن َبْ ٵچً

 ىاٍيَبْ ډًطَثَ٭ٶًوز َبْ ډؼبٍْ اىٍاٍْ ډِډه

 آوشٓ ٕذشٕټ َبْ ډؼبٍْ اىٍاٍْ

 ثَ ١ي ثبٽشَْ َبْ ځَڇ ډىٶٓ هًٞٝب إَٕٙٙبٽچٓ : وٕشَيٵًٍاوشًئٕه

 ٭ٶًوز َبْ ډِډه ډؼبٍْ اىٍاٍْ: ډٞبٍٳ ثبڅٕىٓ

 څپًدىٓ�-ست –اهشلالار آڅَّٔټ ډظڄ  څَُٗ  -اهشلالار ځًاٍٙٓ: ٭ًاٍٟ

 ثَ ٍيْ ٭ٶًوز َبْ ځَڇ ډىٶٓ ډؼبٍْ اىٍاٍْ:إٕيوبڅٕئپٖٕټ 

 .٭ٞجٓ ي ٭ًاٍٟ آڅَّٔټ  -اهشلالار ځًاٍٙٓ: ٭ًاٍٟ

 .آوشٓ ٕذشٕټ اىٍاٍْ : ډشىبډٕه

 .٥ًلاوٓ ډيرآڅجًډٕىًٍْ ، َمبؿًٍْ ي ثظًٍار دًٕشٓ ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ :٭ًاٍٟ وبډٖب٭ي

 

. 
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 ئشبډٕه َب ي ىاٍيَبْ ډًطَ ثَ ٽڈ هًوٓ

 

 ـ ٽڈ هًوٓ َبْ ډَث٣ً ثٍ ٽمجًى آَه ي ئشبډٕه1:اوًا٫ ٽڈ هًوٓ

 ـ ٽڈ هًوٓ َبْ طبو2ًٍٔ                 

 :ـ ٽڈ هًوٓ َبْ ډَث٣ً ثٍ ٽمجًى آَه ي ئشبډٕىُب1

إز ٽٍ ثَاطَ ٵٺَ آَه أؼبى ډٓ ځَىى  ٙب٬ٔ سَٔه و٫ً ٽڈ هًوٓ،ٽڈ هًوٓ ډٕپَيٕٕٖشٕټ َٕذًٽَيډٕټ

ي إٕيٵًڅٕټ ٽًٵبٽشًٍَبْ ډًٍىوٕبُ ثَاْ ثچًٯ ٥جٕٮٓ ٕچًڅُبْ ٹَډِ هًن َٖشىي ي ٽمجًى B12ئشبډٕه

ٙب٬ٔ سَٔه و٫ً ٽڈ هًوٓ ډَث٣ً ثٍ .أه ٵبٽشًٍَبثب٭ض أؼبى ٽڈ هًوٓ َبْ ډڂبڅًثلإشٕټ ډٓ ًٙى

ٌ ٭چز اهشلاڃ ىٍ ٕبهز ٵبٽشًٍ ىاهچٓ أؼبى ډٓ ٽڈ هًوٓ ٽٚىيٌ ٔب دَوًُٕٕٚ إز ٽٍ ةB12ئشبډٕه

 .ډًػًى ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ١َيٍْ إزB12ٵبٽشًٍ ىاهچٓ دَيسئٕىٓ إز ٽٍ ثَاْ ػٌة ٽبٵٓ ئشبډٕه.ًٙى

 :ـ ٽڈ هًوٓ َبْ طبو2ًٍٔ

ٽڈ هًوٓ َبْ طبؤًٍ وبٙٓ اُ سبث٘ اٙٮٍ ٔب ٕٙمٓ ىٍډبوٓ ډَث٣ً ثٍ س٢ٮٕٴ ٕچًڅُبْ دبٍٔ ډٲِ إشوًان ډٓ 

اڅجشٍ ثٮ٢ٓ اُ أه ٽڈ هًوٓ َب ډٓ سًاوىي ٭ًاٍٟ ډِډه ثٮ٢ٓ ىاٍيَب ډظڄ آُاسًٕدَٔه ثبٙىي؛ومًوٍ ْ ثبٙىي 

 .ىٔڂَ أه ٽڈ هًوٓ َب ثٍ ىڅٕڄ څِٕ ځچجًڅُبْ ٹَډِ ًٍٝر ډٓ ځَٕىٽٍ ثٍ آن ٽڈ هًوٓ َمًڅٕشٕټ ډٓ ځًٔىي

 :ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ٽڈ هًوٓ َب يس٢ٮٕٴ ډٲِ إشوًان ــ 

َڈ ډًڅپًڅٓ إز ٽٍ ډٖئًڅٕز اوشٺبڃ ٹٖمز ا٭٪ڈ .إز( heme)ٵچِْ ١َيٍْ َڈآَه ػِء :آَه

اٽْٖٕن ىٍ هًن ٍا ثَ٭ُيٌ ىاٍى ثٕٚشَ آَه ثين ىٍ سَٽٕت ثب ځچًثٕه ثٍ ًٍٝر َمًځچًثٕه ډًػًى 
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إز يڅٓ ٹٖمز ډُمٓ اُ آن َڈ ثٍ سَاوٖٶَٔه ٽٍ دَيسئٕه اوشٺبڃ ىَىيٌ آَه إز يٵَٔشٕه 

 .هٌَٕ ٽىىيٌ ْ آَه َٖشىي،ډشٞڄ ډٓ ًٙوييَمًٕٕئٍه ٽٍ دَيسئٕه ً

 .ځًٙز،ػڂَ،ًٕٔب،ٝيٳ،څًثٕب ٹَډِ،٭يٓ ي إٶىبع:ــ ٱٌاَبْ كبيْ آَه

 

 سى٪ٕڈ ًهبَٔ آَه 

آَه ثٍ ًٍٝر ًٔن ىي ٩َٵٕشٓ ػٌة ډٓ ځَىى ي ٕذٔ ىٍ ٕچًڅُبْ ډوب٥ٓ ثٍ ًٔن ٍٕ :ـؼٌة1

 .سجئڄ ډٓ ًٙى(ٵَٔټ)٩َٵٕشٓ

 . ځًٙز ياڅپڄ(vit C)ډظڄ ډًٌٕ: ٱٌاَبٔٓ ٽٍ ػٌة آَه ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَىي

 .ٽچڈ،ځًػٍ ٵَوڂٓ،ٱلار،ٽچٖٕڈ،ٹًٌُ يؿبْ:ٽبَ٘ ىَىيٌ َب ډظڄ 

ًٔن ٍٕ ٩َٵٕشٓ ٵَٔټ ډٓ سًاوي ثٍ ًٍٝر ډشٞڄ ثٍ ٵَٔشٕه ىٍ ډوب٣ ًهٌَٕ ًٙى ي ثب :ـٌهٌَٕ ٕب2ُْ

 ٔب ثب ثبويٙين ثٍ َمًٕٕئٍه ىٍ ٙجپٍ. اسٞبڃ ثٍ سَاوٖٶَٔه ثٍ وٺب٣ ىٔڂَ ثين كمڄ ډٓ ځَىى

 .ٍسٕپًڅًاوييسچٕبڃ ًهٌَٕ ًٙى

ډٺياٍ ػِئٓ آَه اُ ٥َٔٸ ٭َٷ ي ثِاٷ ي ثٍ ًٍٝر ٍِٔٗ ٕچًڃ َبْ دًٕز ي ډوب٣ ٍيىٌ اُ ثين :ـلٌٳ3

 .يڅٓ َٕؾ ډپبوِٕڇ ډًطَْ ثَاْ ىٵ٬ آَه ا١بٵٓ يػًى وياٍى.ىٵ٬ ډٓ ًٙى

س٤ًٕ ډپمڄ َبْ ٽڈ هًوٓ ٵٺَ آَه .سىُب ډًٍى ډَٞٳ آَه ٽڈ هًوٓ ٵٺَ آَه إز : ــ ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ

ٽڈ هًوٓ .آَه ىي٩َٵٕشٓ اُ ٍاٌ هًٍاٽٓ ي ىٍ َٙا٤ٔ هبٝٓ اُ ٥َٔٸ سؼًِٔ آَه سٍِٔٺٓ ىٍډبن ډٓ ًٙى

 .َمًڅٕشٕټ ٍا وجبٔي ثب آَه ىٍډبن ٽَى ؿَا ٽٍ ًهبَٔ آَه ىٍ أه ثٕمبٍْ ٽبَ٘ ومٓ ٔبثي
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إشَيآوشَٔز َمَاٌ ډٖمًډٕز كبى ىٍ ٽًىٽبن ٙب٬ٔ سَ إز ي ٭لائمٓ ؿًن أؼبى ٿ:ــ ډٖمًډٕز ثب آَه

ډٖمًډٕز ډِډه ىٍ اٵَاىْ أؼبى ډٓ ًٙى .ثب وپَيُ ډوب٣،ًٙٻ إٕييُ ډشبثًڅٕټ،اٱمب ي ډَٿ ىٍ دٓ ىاٍى

 . ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ هًن ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي

ىٍډبن ٵًٍْ لاُڇ إز ي ٙبډڄ هبٍع ٽَىن ٹَٛ َبْ ػٌة وٚيٌ اُ ٍيىٌ،سٞلٕق :ىٍډبن ډٖمًډٕز كبى

هشلالار اڅپشَيڅٕشٓ،سؼًِٔ ډًاىْ ٽٍ ثب آَه ٽمذچپٔ ىَي ډظڄ ومټ َبْ ٭يڇ سٮبىڃ إٕي ي ثبُ ي ا

 .هًٍاٽٓ ٵٖٶبر ي ٽَثىبر ي ىٍ وُبٔز سٍِٔٸ ىاٍيْ ىٵَيٽٖبډٕه ٽٍ ثب آَه هًن ٙلار ډٓ ىَي

 

B12(ٽًثبلاډٕه:) 

ىٍ ٕچًڃ َب ٭مڄ DNAكبيْ ٽجبڅز إز ٽٍ ثٍ َمَاٌ إٕي ٵًڅٕټ ثٍ ٭ىًان ٽً ٵبٽشًٍ ٕىشِ B12ئشبډٕه 

َمٍ ْ ٕچًڃ َبْ ثين ٍا سلز سبطَٕ ډٓ ځٌاٍى اډب DNAْ ٽىي ٽمجًى أه ئشبډٕه ثٍ ىڅٕڄ اطَ ىٍ سًڅٕي ڇ

 .ؿًن سًڅٕي ځچجًڃ َبْ ٹَډِ ډيايڇ ًٍٝر ډٓ ځَٕى اثشيا ثٍ ًٍٝر ٽڈ هًوٓ آٙپبٍ ډٓ ځَىى

 .وياٍويB12ٕجِٔؼبر . ػڂَ،ٱلار ي ډبَٓ ٹِڃ آلا :ىاٍوي ٙبډڄ B12ٱٌاَبٔٓ ٽٍ 

أه ئشبډٕه ىٍ ك٢ًٍ ٵبٽشًٍ ىاهچٓ ٽٍ س٤ًٕ .سىُب س٤ًٕ ثبٽشَْ َب سًڅٕي ډٓ ًٙىB12 :ٔټٵبٍډبٽًٽىٕز

ثٍ ډٺياٍ ُٔبىْ ىٍ ٽجي B12. ٕچًڃ َبْ  دبٍسٕبڃ ډٮيٌ ٕبهشٍ ډٓ ًٙى اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ػٌة ډٓ ًٙى

 B12.هًى ٍا ىاٍا إز  B12ًهٌَٕ ٙيٌ ث٦ًٍٔپٍ ٔټ ٵَى ٥جٕٮٓ كياٹڄ ثٍ ډير دىغ ٕبڃ ئشبډٕه 

ډٺبىَٔ .ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺٓ سؼًِٔ ډٓ ًٙى B12َىڂبډٓ ٽٍ .اوشٺبڃ ډٓ ٔبثي 2ٍهًن س٤ًٕ سَاؤ ٽًثب لاډٕه ى

 .ثٕٚشَ اُ كي ٩َٵٕز اسٞبڃ ثٍ دَيسئٕه وبٹڄ اُ ثين ىٵ٬ ډٓ ًٙى 

 .يٽڈ هًوٓ كبٝڄ اُثَىاٙز ٹٖمشٓ اُ ډٮيٌ( Pernicious)ىٍ ىٍډبن ٽڈ هًوٓ دَوًُٕٕٚ:ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ

 .ډٓ ثبٙي B12ىٍډبن أه ٽڈ هًوٓ ثًٍٞر سٍِٔٸ 
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ٽٍ ثٍ ډًٹ٬ ىٍډبن .دٕيأ٘ وٺٜ َبْ ٭ٞجٓ إز B12٭لايٌ ثَ ٽڈ هًوٓ ٔپٓ اُ س٪بََار ډُڈ ٽمجًى 

 .وًٚى ډٓ سًاوي ثَځٚز وبدٌَٔ ثبٙي

اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ثٍ هًثٓ .ايڅٕه وٚبوٍ ْ ٽمجًى إٕي ٵًڅٕټ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٽڈ هًوٓ إز :إٕي ٵًڅٕټ

اډب ډشبٕٶبوٍ ىٍثين ًهبَٔ ډُمٓ اُ إٕيٵًڅٕټ ويأٍڈ ثىبثَأه ٽمجًى إٕيٵًڅٕټ ىٍ ٭َٟ .ًة ډٓ ًٙىع

 .ؿىي ډبٌ ډىؼَ ثٍ ٽڈ هًوٓ ډٓ ًٙى

إز ؿًن ىٍ ٕچًڅُبٔٓ ٽٍ ثٍ َٕ٭ز سٺٖٕڈ DNAٔپٓ اُ ٽًٵبٽشًٍَبْ سًڅٕي B12إٕي ٵًڅٕټ ډبوىي 

 إٕيٵًڅٕټ ىٍ اثٺبء ٕلاډشٓ أه ٕچًڅُب ثٖٕبٍ ډُڈ إز؛ثىبثَأه وٺ٘ .ٕبهشٍ ًٙىDNAډًٕٚوي ثبٔي َٕٔٮب 

 .آػٕڄ،ٽچڈ،څًثٕب ٹَډِ،ػڂَ،ٹبٍؽ ي إٶىبع:ډىج٬ ٵًڅًر ىٍ ٱٌاَب

ٽڈ .ٽمجًى إٕيٵًڅٕټ اٱچت ثٍ ٭چز ٽمجًى آن ىٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٔب ًٕءػٌة أؼبى ډٓ ًٙى:ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ

سؼًِٔ .ْ ډپمڄ إٕيٵًڅٕټ ىٍډبن ډٓ ًٙىهًوٓ وبٙٓ اُ ٽمجًى إٕيٵًڅٕټ ثٍ ٍاكشٓ س٤ًٕ سؼًِٔ هًٍاٻ

ٍا اٝلاف ډٓ ٽىي اډب اطَْ ثَ وٺُٞبْ ٭ٞجٓ وبٙٓ اُ ٽمجًى أه B12 إٕيٵًڅٕټ ٽڈ هًوٓ وبٙٓ اُ ٽمجًى

څٌا ىٍ ىٍډبن ٽڈ هًوٓ ډڂبڅًثلإشٕټ ٹجڄ اُ اوشوبة  إٕي ٵًڅٕټ ثٍ ٭ىًان سىُب سَٽٕت .ئشبډٕه وياٍى

 .ىثبٔي ٍٵ٬ ٙيٌ ثبٗ B12ىٍډبوٓ ٽمجًى 

ًٍَډًن ٙىبهشٍ ٙيٌ اوي ٽٍ سى٪ٕڈ  12سٺَٔجب (:CSF)أٍشَيدًٔشٕه ي ٵبٽشًٍَبْ ډلَٻ ٽًڅًوٓ

ډبىٌ اُ ٥َٔٸ سپىًڅًّْ  وً  3اډَيٌُ . يسمبِٔ ي ثچًٯ  ٕچًڃ َبْ دبٍٔ ىٍ ډٲِ إشوًان ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍوي 

٭٢ٕٴ ډٲِ إشوًان ٹبثڄ سٍُٕ َٖشىي ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ ډوشچٴ ډَث٣ً ثٍ ر DNAسَٽٕجٓ 

 .ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي

أه ډبىٌ س٤ًٕ ٽچٍٕ سًڅٕي ډٓ ًٙى ي سًٹٴ ٕبهز آن ډٖئًڃ أؼبى ٽڈ هًوٓ وبٙٓ اُ :ـبٍٔشَيدًٔشٕه 1

أٍشَيدًٔشٕه ثب اسٞبڃ ثٍ ځَٕويٌ َبْ ئٌْ اْ ثب٭ض سلَٔټ سًڅٕي ځچجًڃ ٹَډِ اُ ٕچًڅُبْ . وٺٜ ٽچٍٕ إز
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يى ي َمـىٕه أه ىاٍي ىٍ ىدًَٕٕن ډٲِ إشوًاوٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ډَٞٳ ثٮ٢ٓ دٕ٘ ٕبُ ځچجًڃ ٹَډِ ډٓ ٗ

 .ىاٍيَب ي ثٍ ىوجبڃ دًٕوي ډٲِ إشوًان اسٶبٷ ډٓ اٵشي ،إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ٵبٽشًٍ ډلَٻ ٽًڅًوٓ ځَاوًڅًٕٕز ـ ډبٽَيٵبّ إز ٽٍ سًڅٕي ځَاوًڅًٕٕز ي ډبٽَيٵبَّب :ـٖبٍځَاډًٕشٕڈ2

ثٮي اُ ٕٙمٓ ىٍډبوٓ ٥َٕبن ي ىٔڂَ ىٍډبوُبْ س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ډٲِ  ٍا سلَٔټ ډٓ ٽىي؛ ډَٞٳ أه ىاٍي

 .إشوًان ػبٔڂِٔىٓ ځَاوًڅًٕٕز َب ٍا س٬َٖٔ ډٓ ثوٚي

  .أٖز ٽٍ سًڅٕي وًسَٵٕڄ ٍا سلَٔټ ډٓ ٽىيCSF:ٵٕڄ ځَاډٖشٕڈ-3

 :ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىٍډبن َٕذَڅٕذٕيډب

ثٍ )څ٪ز َبْ ٱَٕ ٥جٕٮٓ ثٮ٢ٓ اُ څٕذًدَيسئٕه َب دٕيأ٘ ُيىٍٓ آسَيإپچَيُ ٔب س٬َٖٔ آن ثٍ ٙير ثب ٯ

 .ډَسج٤ ډٕجبٙي( ئٌْ څٕذًدَيسئٕه َبْ كبيْ ٽچٖشَيڃ 

ٔب څٕذًدَيسئٕه ثب ؿڂبڅٓ ( څٕذًدَيسئٕه ثب ؿڂبڅٓ ډش٤ًٕ ) IDL( څٕذًدَيسئٕه ثب ؿڂبڅٓ ٽڈ )LDLاٵِأ٘ 

 .ىٍ أؼبى َٕذَڅٕذًدَيسئٕه وٺ٘ ىاٍوي ( VLDL) ثٖٕبٍ ٽڈ 

ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٍوي سى٪ٕڈ ډٕبن  TGڅٕذًدَيسئٕه َب اػِاْ ٽًؿپٓ َٖشىي ٽٍ ي٩ٕٶٍ اوشٺبڃ ٽچٖشَيڃ ي 

څٕذًدَيسئٕه َبْ دلإمب ىٍ اٍسجب٣ ثب سٮبىڅٓ إز ٽٍ ثٕه ثَىاٙز ؿَثٓ اُ ډًاى ٱٌأٓ ، اډبىٌ ٕبُْ ٽجيْ 

 ي إشٶبىٌ ْ ثبٵز َبْ ډل٦ٕٓ اُ ؿَثٓ ثَٹَاٍ إز 

 : ىٍډبن 

ايڅٕه اٹياڇ ىٍ ػُز ٽىشَڃ ډِٕان څٕذًدَيسئٕىُب سٮئڄ ٍّٔڈ ٱٌأٓ إز ي كشٓ ځبَٓ أه  : ٍّٔڈ ٱٌأٓ

اٹياڇ ٽبٵٓ إز يوٕبُْ ثٍ ىاٍي ىٍډبوٓ وٕٖز ، ډَٞٳ ډَٯ يډبَٓ يٕجِٔؼبر ي٭يڇ ډَٞٳ ځًٙز ٹَډِ 

 يؿَثٓ ي يٍُٗ ٽَىن ډٕشًاوي ىٍ ػچًځَْٕ اُ ىاٍيىٍډبوٓ ډًطَ ثبٙي  

  َٝٳ ډًٕٚوي ٽٍ يٍُٗ ئٍّڈ ٱٌأٓ ٽبٍآډي وجبٙيىاٍيَب ُډبوٓ ڇ:  ىاٍيَب
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ډظڄ ٽچٕٖشَٕاډٕه  ٽٍ دچٕمََبْ ٱَٕ ٹبثڄ ػٌة :ٍُٔه َبْ ډشٞڄ ًٙويٌ ثٍ إٕيَبْ ٝٶَايْ. اڅٴ 

يثٍِځٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ٍيىٌ ثٍ إٕي َبْ ٝٶَايْ يإشَيئٕيَبْ ډٚبثٍ ډشٞڄ ډًٕٚوي يډبو٬ ػٌة آوُب ډٓ 

 .ځَىوي

ػٌة ٽچٖشَيڃ ٱٌا يٽبَ٘ ثبُػٌة إٕيَبْ ٝٶَايْ ډشَٙلٍ اُ ٽجي ثب٭ض أه سَٽٕجبر ثب ػچًځَْٕ اُ 

ډًٕٚوي ٽٍ ٕبهز ٽچٖشَيڃ ىٍ ٽجي ثٍ ٕمز ٕبهشه إٕيَبْ ٝٶَايْ ػئي ډىلَٳ ًٙى ي ثٍ أه سَسٕت 

سًڅٕي څٕذًدَيسئٕه َبْ دلإمبٔٓ ٽڈ ډًٕٚى ىٍ وشٕؼٍ ٽچٖشَيڃ هًن دبٕٔه ډٓ آٔي ىٍ كٺٕٺز ٽجي ثبٔي 

ډِٕان ٽچٖشَيڃ ←ْ ػئي ثٖبُى دٔ اُ ٽچٖشَيڃ هًى ثَاْ ٕبهز آوُب إشٶبىٌ ډٓ ٽىي إٕيَبْ ٝٶَاي

ٍا اُ ډل٤ٕ يدلإمب ثٍ ٽجي  LDLٵٮبڃ ډًٕٚوي ي  LDLٽجي ٽڈ ٙيٌ ىٍ وشٕؼٍ ىٍ أه َٙا٤ٔ ځَٕويٌ َبْ 

 دلإمب ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي LDL←ډٓ ٽٚبوىي  

   :٭ًاٍٟ 

ثَاْ ػچًځَْٕ اُ أه ٭ب١ٍٍ ) لاڃ ىٍ ػٌة ثٮ٢ٓ ىاٍيَب ٔجًٕز ، وٶن يىٍى ٙپڈ يس٫ًُ ي ًٕء ٢َڈ ، اهز

% 30سب5% أه ىاٍي َب ( ٕب٭ز ثٮي اُ ډَٞٳ ٽچٕٖشَاډٕه ىاٍيَبْ ىٔڂَ ډَٞٳ ًٙوي  4ٔټ ٕب٭ز ٹجڄ ٔب 

 ٽچٖشَيڃ هًن ٍا ٽبَ٘ ډٕيَىي 

 څًٕشبسٕه ، ٕٕمًإشبسٕه ، اسَييٕشبسٕه(: إشبسٕه َب)ٍىيٽشبُ  HMG-COAډُبٍ ٽىىيٌ َبْ . ة

ٍىيٽشبُ ثَاْ ثًٕٕىشِ ٽچٖشَيڃ ىٍ ٽجي ١َيٍْ إز أه ىاٍيَب ثب ډُبٍ أه اؤِڈ ډبو٬  HMG-COAآؤِڈ 

ٵٮبڃ LDL ډِٕان ٽچٖشَيڃ ٽجي ٽڈ ٙيٌ ځَٕويٌ َبْ  ←ٽچٖشَيڃ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي  ←ٕىشِ ٽچٖشَيڃ ٙيٌ

 دلإمب ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي   LDLٙيٌ ي ٦ٕق 

 .سي ثُشَ إز أه ىاٍيَب ٙت ډَٞٳ ًٙوي ؿًن ٕىشِ ٽچٖشَيڃ ثٕٚشَ ىٍ ٙت اسٶبٷ ډٓ اٳ
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 : ٭ًاٍٟ

س٫ًُ ، إشٶَاٯ ، ىٍى ٭٢چٍ ، ىٍى ٭٢چٍ ي كشٓ ىٍ ډًاٍىْ سؤَت ٭٢چٍ ،وبٍٕبٔٓ ىٍ آُډبٔٚبر ٽجيْ ي 

 ( ډبٌ ثٕمبٍان ډٮبٔىٍ ؿٚمٓ ًٙوي 6ثُشَ إز ََ ( )ٽبسبٍاٽز ) ٭ًاٍٟ ؿٚمٓ 

 .ثَيُ ىٍى ي ١ٮٴ ٭٢لاوٓ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙى  ثب ٱٌا يٙت ډَٞٳ ًٙى ، ىٍ ًٍٝر: سًٍٕٝ ثٍ ثٕمبٍ 

ي ٽبَ٘   HDLىٍٝيْ ىٍ  2_16ي اٵِأ٘  LDLىٍٝيْ ىٍ  20-60أه ىاٍيَب ثب٭ض ٽبَ٘ 

 ډٓ ًٙوي  TGىٍٝيْ ىٍ 37_7

 (: وٕپًسٕىٕټ إٕي ) وٕبٕٕه ( ع

أه اطَ اكشمبلا اُ ٥َٔٸ ډُبٍ ٕبهز ٽجيْ ٔټ و٫ً .ٍا اُ ٽجي ٽبَ٘ ډٓ ىَي  VLDLوٕبٕٕه سَٙق 

 .ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي  LDLدَيسئٕه ًٍٝر ډٓ ځَٕى ىٍ وشٕؼٍ سٚپٕڄ 

أه اطَ اكشمبلا س٤ًٕ آُاى ٕبُْ .. اطَ وبډ٦چًة ٙب٬ٔ آن ثَ اٵَيهشڂٓ دًٕشٓ إز :٭ًاٍٟ 

ر أه ثَاٵَيهشڂٓ ٍا ٽبَ٘ ىَي ٽٍ ډٮمًلا دٔ إٓذَٔه ډمپه إز ٙي. دَيٕشبځلاوئه َب أؼبى ډًٕٚى 

ىٍ اٵَاى وٺَٕٓ )اُ ځٌٙز ؿىي ٍيُ سلمڄ أؼبى ډًٕٚى  أه ىاٍي ثب٭ض اٵِأ٘ إٕي ائٍټ هًن ډٓ ًٙى 

 ( ډَٞٳ وًٚى 

 

 : ػڈ ٵٕجَئُڄ يىاٍيَبْ ياثٖشٍ ( ى

 ډًطَوي  ثٕٚشَ ىٍ دبٕٔه آيٍىن سَْ ځچَٕٖٔي 

ډٓ ًٙوي أه اطَ  VLDLٍار اُ ٥َٔٸ اطَ ډل٦ٕٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ٦ٕق ػڈ ٵٕجَئُڄ ، ٽچًٵٕجَار يٕڈ ٵٕت

اكشمبلا اُ ٥َٔٸ سلَٔټ څٕذً دَيسئٕه څٕذبُ ًٍٝر ډٕڂٕي يډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٽچَٕاؤ څٕذًدَيسئٕه َبْ ٱىٓ 
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اُ سَْ ځچَٕٖٕٔي ډٓ ًٙى ثًٕٕىشِ ٽچٖشَيڃ ىٍ ٽجي ثٍ ٥ًٍ طبؤًٍ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي َمـىٕه ډمپه إز 

 .ډٚبَيٌ ًٙى  HDLاٵِأ٘ ىٍ ٦ٕق 

 س٫ًُ ، ثَيُ ٍاٗ َبْ ػچيْ ، ىٍى ٭٢لاوٓ سياهڄ ثب ىاٍيَبْ ١ي اوٮٺبى هًٍاٽٓ :٭ًاٍٟ 

وً٭ٓ ىاٍيْ ډُبٍ ٽىىيٌ ػٌة ٽچٖشَيڃ إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ اوشوبثٓ ػٌة ٽچٖشَيڃ ٍاىٍ ٍيىٌ : آُسٕمبٔت ( ٌ

ٕچًڃ َبْ ٽجيْ ٙيٌ  ْ ثبٍٔټ ډُبٍ ډٕپىي ډُبٍ ػٌة ځًاٍٙٓ ٽچٖشَيڃ ٕجت ٽبَ٘ ډلشًاْ ٽچٖشَيڅٓ

 . ٍا دبٕٔه ډٓ آيٍى  LDLىٍٝي ٦ٕق  14_25دلإمب ًٙى أه ىاٍي  LDLي ثب٭ض ٽبَ٘ 

 

 وييٽَٔهآ ٱيى  ٵبٍډًٽًڅًّْ ډٺيډبر

  

 :ًٙوي ډٓ ٽىشَڃ اٝچٓ ٕٕٖشڈ ىي يٕٕچٍ ثٍ ډٮمًلا ثين ٵَآٔىيَبْ ي ا٭مبڃ 

 وييٽَٔهآ ٕٕٖشڈ -2 ٭ٞجٓ ٕٕٖشڈ -1

 ََ ٵٮبڅٕز ٽٍ إز ٹبىٍ إبٓ أه ثَ ي ډٓ ٽىي ٽىشَڃ څل٪ٍ ثٍ څل٪ٍ ث٦ًٍ ٍا ٭٢لار ي َب،ٱيى اٍځبن ا٭مبڃ ٭ٞجٓ ٕٕٖشڈ

 َب ٕچًڃ ډشبثًڅٕپٓ ا٭مبڃ ثب ډٮمًڃ ث٦ًٍ اوييٽَٔه ٕٕٖشڈ ثَ٭پٔ ىَي سٲَٕٕ طبوٍٕ ؿىي ٭َٟ ىٍ ٍا ٵًٷ َبْ ثبٵز اُ ٽياڇ

 اوييٽَٔىٓ َبْ دبٕن اُ ثٮ٢ٓ اځَؿٍ.ىاٍى َٕيٽبٍ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ياٽى٘ ډِٕان ي ٕچًڃ ىٍين ثٍ ډًاى وٶًً َٕ٭ز ي ډِٕان ډظڄ

 ډمپه ثين ىٍ ُٔبىْ ُډبن ډير ي َٖشىي ٽىيْ اطَ َٙي٫ ىاٍاْ َب دبٕن اٱچت اډب ثٕٶشي اسٶبٷ طبوٍٕ ؿىي ٭َٟ ىٍ سًاوىي ډٓ

 .ډٕڂَٕى اوؼبڇ هًن ٥َٔٸ اُ ي َب ًٍَډًن ٔب ٕٙمٕبٔٓ ډًاى س٤ًٕ ا٥لا٭بر اوشٺبڃ اوييٽَٔه ٱيى ىٍ.ثبٙىي ىاٙشٍ اىاډٍ إز

 ٍا هًىٗ اطَار ي ٍٵشٍ َيٳ َبْ اوياڇ ثٍ هًن ثٍ يٍيى اُ دٔ ي ٙيٌ سَٙق ٍِٔ ىٍين ٱيى اُ ٽٍ إز اْ ډبىٌ: ًٍَډًن

 ثٮ٢ٓ اډب ډٕڂٌاٍوي اطَ َٕٙ سَٙق ٱيى ٍيْ ٽٍ دَيلاٽشٕه ډظڄ اوي اهشٞبٝٓ َيٳ اوياڇ ىاٍاْ َب ًٍَډًن ثٮ٢ٓ.ډٕپىي ا٭مبڃ

 ٍيْ ي ٙيٌ هًن ياٍى ي ٙيٌ سَٙق سَٕيئٕي ٱيٌ اُ ٽٍ سَٕيٽٖٕه ډظڄ ىاٍوي ٱَٕاهشٞبٝٓ َيٳ َبْ اوياڇ َب ًٍَډًن

 .ځٌاٍوي ډٓ اطَ َب ٕچًڃ اٽظَ ډشبثًڅِٕڇ

 ډوشچٴ َبْ ٕٕڂىبڃ.آيٍى ډٓ ثًػًى ٍا اوييٽَٔه ٕٕٖشڈ ي ٭ٞجٓ ٕٕٖشڈ ثٕه اٍسجب٣ ٽٍ إز اْ ٱيٌ ډُمشَٔه َٕذًٵِٕ ٱيٌ

 سَٙق ٽٍ إز ډمپه ًٍَډًن ٔټ ٙين آُاى ٔب ي ډِٕان ىٍ سٲَٕٕ ومًوٍ ثَاْ ٽىىي ٽىشَڃ ٍا َب ًٍَډًن سَٙق سًاوىي ډٓ
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 ثٍ ياثٖشٍ آن ٙين آُاى ٽٍ)ىٔڂَ ډبىٌ ٔټ يٕٕچٍ ثٍ ًٍَډًن ٔټ ٙين آُاى آن ىٍ ٽٍ اْ دئيٌ.ٽىي ډُبٍ ٍا ىٔڂَ ًٍَډًن

 ىٍ ډىٶٓ ثبُهًٍى ٽچٓ ډٶًُڇ.إز ٙيٌ ٙىبهشٍ(ډىٶٓ ٵٕيثټ)ډىٶٓ ثبُهًٍى وبڇ ثٍ ډًٕٚى ٽىشَڃ(إز ايڅٍٕ ًٍَډًن يػًى

 :إز ٙيٌ ډٚوٜ َُٔ ومًىاٍ
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: َب ًٍَډًن ثىيْ ٥جٺٍ

: ډٕڂَىوي سٺٖٕڈ ٭ميٌ ځَيٌ 3 ثٍ َب ًٍَډًن ٕبهشمبوٓ څلب٧ اُ 

 ډًڅپًڃ ٙين ٙپٖشٍ اُ ډٮمًلا ي ىاٍوي دَيسئٕىٓ ٕبهشمبوٓ َب ًٍَډًن أه :دذشٕيْ َبْ ًٍَډًن(اڅٴ

 ََٽياڇ LH ي FSH،HCGځچٕپًدَيسئٕىٓ، َبْ اوًٖڅٕه،ًٍَډًن.ډًٕٚوي سًڅٕي prohormone اْ ثٍِځشَ َبْ

 ٍيْ ىٍ ډوًٞٛ َبْ ځَٕويٌ ثَ اطَ ٥َٔٸ اُ ٍا هًى اطَ َب ًٍَډًن أه إز دذشٕيْ ُوؼٌَٕ ٔټ ىاٍاْ

 ثٮىًان ډٮمًلا  CAMP.ډٕجَوي ↑ ٍا AMP ٦ٕق َب ًٍَډًن أه.آيٍوي ډٓ ثًػًى َب ٕچًڃ دلإمبٔٓ ٱٚبء

. ډًٕٚى دذشٕيْ َبْ ًٍَډًن اطَار ثَيُ ډًػت ي ٽَىٌ ٭مڄ طبوًْ ٍٕبن دٕبڇ ٔټ

 ي څًٽًٍسٕپًئٕيَب ٍأهځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب،ڇ ٙبډڄ (:ٽًٍسٕپًإشَيئٕيَب)إشَيئٕيْ َبْ ًٍَډًن(ة

. ثبٙىي ډٓ سًَٔڃ ٽچٖمٓ ي ١ٮٕٴ،إشَيّن،دَيّٕشَين،سٖشًٕشَين َبْ يّنٍآوي

 ىٍ ډًػًى َبْ ځَٕويٌ ثٍ اسٞبڃ ٥َٔٸ اُ اطَاسٚبن -2 ومًٕٚوي ًهٌَٕ ثين ىٍ -1 َب ًٍَډًن أه

 ٔټ اُ ثٮيآوُب اطَار -4 ىاٍوي ډوشچٴ َبْ اوياڇ ٍيْ ډوشچٶٓ اطَار -3 ډًٕٚوي ا٭مبڃ ٕچًڃ ٕٕشًدلإڈ

 ډٶٕي اطَ سؼًِٔ ٹ٬٦ اُ دٔ ي ډٕپىي سٲَٕٕ ٕب٭ز ؿىئه سب ىٹٕٺٍ 30 اُ ٽٍ ډًٕٚى ٩بََ سبهَٕ ُډبن

. ٔبثي ډٓ ٽبَ٘ ٽىيْ ثٍ آوُب ٔبٕمٓي

 آىٍوبڃ ډَٽِْ ٹٖمز اُ ډشَٙلٍ َبْ ډٕهٽبسپًلا ي سَٕيئٕيْ َبْ ًٍَډًن ٙبډڄ :سَٕيُئٕه ډٚشٺبر(ع

. َٖشىي

 

 َب ًٍَډًن سَٙق ثَاْ ډُڈ ثٖٕبٍ ٭٢ً ىي َٕذًسبلاډًٓ ي َٕذًٵِٕ: َٕذًٵِْٕ َبْ ًٍَډًن

 ډٖئًڃ َٕذًٵِٕ ي ډٕڂٌاٍوي اطَ َٕذًٵِٕ ٭مڄ ٍيْ ثَ َٕذًسبلاډًٓ ٥َٔٸ اُ ٭ٞجٓ َبْ ٕٕڂىبڃ.َٖشىي

 .ډٕجبٙىي َب ٽچٍٕ ي سَٕيئٕي،آىٍوبڃ،ځًوبىَب ا٭مبڃ ٽىشَڃ

 6 اوٖبن ىٍ ٹياډٓ َٕذًٵِٕ.ىاٍى َٕذًٵِٕ ٍيْ ثَ ًٍَډًوٓ ٽىشَڃ َڈ ي ٭ٞجٓ ٽىشَڃ َڈ َٕذًسبلاډًٓ

 أه سَٙق.ډٕجبٙي ACTH ي ٍٙي ،دَيلاٽشٕه،ًٍَډًنTSH،LH،FSHٙبډڄ ٽٍ ډٕپىي سًڅٕي ډُڈ ًٍَډًن
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 ٔب ٵبٽشًٍَب أه.ډًٕٚوي سَٙق َٕذًسبلاډًٓ اُ ٽٍ إز َبٔٓ ًٍَډًن ٔب ي ٵبٽشًٍَب سبطَٕ سلز َب ًٍَډًن

 ٔب ي  (Releasing Hormon)ٽىىيٌ آُاى ًٍَډًن ٔب( Releasing Factor)ٽىىيٌ آُاى ٵبٽشًٍ ثٮىًان َب ًٍَډًن

 .ډٕپىىي ٭مڄ( Inhibiting Factor)ٽىىيٌ ډُبٍ ٵبٽشًٍَبْ

 

 :ډًٕٚوي سَٙق َٕذًسبلاډًٓ  اُ ٽٍ َبٔٓ ًٍَډًن ي ٵبٽشًٍَب

1–CRH (ٽًٍسٕپًسَيدٕه ٽىىيٌ آُاى ًٍَډًن:) ُسَٙق اٵِأ٘ ډًػت ي ٙيٌ سَٙق َٕذًسبلاډًٓ ا 

ACTH(ٽًٍسٕپًسَيدٕه )ُسَٙق ي ځٌاٙشٍ اطَ آىٍوبڃ ٱيٌ ٍيْ ثَ ډبىٌ أه.ډًٕٚى َٕذًٵِٕ ا 

 .ډٕپىي ٽىشَڃ ٍا څًٽًٍسٕپًئٕيَب ډٕىَا سَٙق كيْ سب ي ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب

2 – GnRH(َب ځًوبىٍسَيدٕه ٽىىيٌ آُاى ًٍَډًن :)ُسَٙق اٵِأ٘ ډًػت ي ٙيٌ سَٙق َٕذًسبلاډًٓ ا 

 اطَ َب ث٢ٍٕ ي َب سوميان ٍيْ هًى وًثٍ ثٍ َب ًٍَډًن أه.ډًٕٚوي َٕذًٵِٕ اُ( FsH ي LH) َب ځًوبىٍسَيدٕه

 .آيٍوي ډٓ يػًى ثٍ ٍا ډشٮيىْ آطبٍ ي ٽَىٌ

3- TRH(سَٕيسَيدٕه ٽىىيٌ اُاى ًٍَډًن :)ُډًػت َٕذًٵِٕ ثَ اطَ ٥َٔٸ اُ ي ٙيٌ سَٙق َٕذًسبلاډًٓ ا 

 ٍا سَٕيئٕيْ َبْ ًٍَډًن سَٙق ډِٕان سَٕيئٕي ٱيٌ ثَ اطَ ٥َٔٸ اُ ډبىٌ أه.ډًٕٚى(سَٕيسَيدٕه)TSHسَٙق

 .ډٕپىي سى٪ٕڈ

4- GRH(ٍٙي ًٍَډًن ٽىىيٌ آُاى ًٍَډًن :)سَٙق GH ٽىشَڃ ٍا َٕذًٵِٕ اُ ٍٙي ًٍَډًن ٔب 

 َمـىٕه ډًٕٚى ډٕبوؼٓ َب ًٕډبسًډئه وبڇ ثٍ دلإمبٔٓ دذشٕيَبْ يٕٕچٍ ثٍ ٍٙي ًٍَډًن اطَار.ډٕپىي

 .ډٕپىي ٭مڄ ٍٙي ًٍَډًن ٽىىيٌ ډُبٍ ٵبٽشًٍ ٭ىًان ثٍ إَُذًسبلاډًٓ ډشَٙلٍ ًٕډبسًٕشبسٕه

 سَٙق ٽبَ٘ ډًػت ي ډٓ ًٙى سَٙق َٕذًسبلاډًٓ اُ (:PIF)دَيلاٽشٕه سَٙق ډُبٍٽىىيٌ ٵبٽشًٍ -5

 .ډًٕٚى َٕذًٵِٕ اُ دَيلاٽشٕه
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ډٓ  آُاى( ADH ٔب ي اىٍاٍْ ١ي ًٍَډًن)ياُيدَٕٕه ي سًٕٕه اٽٖٓ َبْ وبڇ ثٍ ًٍَډًن 2 هچٶٓ َٕذًٵِٕ اُ

 ىاىٌ َٕذًٵِٕ هچٶٓ ٹٖمز ثٍ اٽًٖوٓ ػَٔبن ٥َٔٸ اُ ي ٙيٌ ٕبهشٍ َٕذًسبلاډًٓ ىٍ َب ًٍَډًن أه.ٽىي

 .ډٓ ځَىوي ًهٌَٕ اوؼب ىٍ ي ٙيٌ

 َٕٙ هَيع ثب٭ض دٖشبن ٭٢لار اوٺجبٟ ثب َمـىٕه.ډًٕٚى ٍكڈ اوٺجب١بر سلَٔټ ثب٭ض: سًٕٕه اٽٖٓ

 إشٶبىٌ ئٍيْ اوٶًًُٔن ٥َٔٸ اُ ٽٍ إز ُأمبن اڅٺبء ػُز سًٕٕه اٽٖٓ ٭ميٌ ډَٞٳ.ډًٕٚى

 .ًٙى وبٍٓ وًُاى سًڅٕي ي ػىٕىٓ ٍكڈ،َٕذًٽٖٓ ٙين دبٌٍ ٕجت ډٕشًاوي سًٕٕه اٽٖٓ ُٔبى ډَٞٳ.ډًٕٚى

ADH ډؼيى ػٌة اٵِأ٘ ډًػت ي ډٕپىي اطَ ٽچٍٕ ٽىىيٌ ػم٬ َبْ څًڅٍ ٍيْ ٭ميسب: ياُيدَٕٕه ٔب ي 

 ډًٕٚى ډٌِ ثٓ ىٔبثز ثَيُ ډًػت ADH ٽمجًى ډًٕٚى ٽىشَڃ َٕذًسبلاډًٓ س٤ًٕ ADHسَٙق.ډٕڂَىى آة

 آن ډٚبثٍ ٝىب٭ٓ ىاٍيَبْ ٔب ياُيدَيٕٕه س٤ًٕ ډٌِ ثٓ ىٔبثز ىٍډبن.إز ايٍْ دچٓ آن اٝچٓ ٭لاډز ٽٍ

 اُ إشىٚبٹٓ ًٍٝر ثٍ ىاٍي أه.إز ډًػًى ٵَآيٍىٌ ثُشَٔه كب١َ كبڃ ىٍ ٽٍ( DDAVP)ىٕمًدَٕٕه ډظڄ

 .ډًٕٚى إشٶبىٌ ثٕىٓ ٍاٌ

 لاُڇ ثين وًٖع سمبڇ ٍٙي ثَاْ آن يػًى ي ٙيٌ سَٙق ٹياډٓ َٕذًٵِٕ اُ ًٍَډًن أه: ٍٙي ًٍَډًن

 ٭مڄ َمـىٕه.إز ٍٙي ًٍَډًن يػًى ثٍ ياثٖشٍ ىاهچٓ اكٚبء ي َب،دًٕز َب،ډبَٕـٍ إشوًان ٍٙي.إز

 .إز ٍٙي ًٍَډًن سبطَٕ سلز آىٍوبڃ ٱيٌ ي ٹچت،ٽچٍٕ،ځًوبىَب،سَٕيئٕي

 ثٍ آډٕىٍ إٕيَبْ يٍيى ثٮلايٌ ي ٙيٌ َب ؿَثٓ ډشبثًڅِٕڇ اٵِأ٘ ثب٭ض ًٍَډًن أه: ٍٙي ًٍَډًن آطبٍ

 ثَ اوًٖڅٕه ٭مچپَى ٽبَ٘ ثب٭ض ٍٙي ًٍَډًن ٥ًلاوٓ ي ُٔبى ډٺبىَٔ سؼًِٔ.ډٕيَي اٵِأ٘ ٍا ٕچًڃ ىٍين

 ؿًن ىٔڂَْ ٭ًاډڄ.إز ٭مٕٸ هًاة ىٍ ٍٙي ًٍَډًن سَٙق ثٕٚشَٔه.ډًٕٚى هًن ٹىي اٵِأ٘ ي َب ثبٵز

 ًٍَډًن ډِٕان ٽبَ٘.ډًٕٚوي ٍٙي ًٍَډًن سَٙق ↑ ثب٭ض هًؤَِْ ي يٍُٗ،َٕؼبن،َٕډب،ثًُٕٙٓ،ػَاكٓ

 .ډًٕٚى ٽَيډڂبڅٓآ ډًػت آن ډِٕان ُٔبىْ ي ٹبډز ٽًسبَٓ ډًػت ٍٙي
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 :َب ځًوبىيسَيدٕه

 LH َمَاٌ ي ډًٕٚى سًڅٕي َٕذًٵِٕ ىٍ ٽٍ إز ځچٕپًدَيسئٕىٓ ًٍَډًن ٔټ: FSH  ٵًڅٕپًڅٓ ډلَٻ ًٍَډًن

 إذَډبسًّوِ سلَٔټ ي َب هبوڈ ىٍ َب ٵًڅٕپًڃ ٍٙي ي سلَٔټ آن اٝچٓ ٭مڄ.ډٕپىي سى٪ٕڈ ٍي ځًوبىَب ٭مڄ

 .إز ډَىان ىٍ

 ٵًڅٕپًڃ ٙين دبٌٍ ډًػت ُوبن ىٍ ي ٙيٌ سَٙق ٹياډٓ َٕذًٵِٕ اُ ًٍَډًن أه:  LH ٔب څئًسٕىٓ ًٍَډًن

 وٺ٘ دَيّٕشَين سَٙق ىٍ ٍُى ػٖڈ.ډًٕٚى  ٍُى ػٖڈ سٚپٕڄ وُبٔز ىٍ ي ځٌاٍْ سومټ ي ٍٕٕيٌ

 ىٍ LH.إز ٵًڅٕپًڃ ٍٕٕين ي ٍٙي ىٍ ٽمټ ډًٕٚى اوؼبڇ FSH ثب َمَاٌ ٽٍ  LH ا٭مبڃ اُ ىٔڂَ ٔپٓ.ىاٍى

 ٕچًڃ)ثٕىبثٕىٓ َبْ ٕچًڃ سلَٔټ ٥َٔٸ اُ ډبىٌ أه َُٔا إز ډٮَيٳ ډلَٻ ًٍَين ثب٭ىًان وِٕ ډَىان

 .ىَي ډٓ اٵِأ٘ ٍا َب آويٍيّن سَٙق ث٢ٍٕ ىٍ(څٕئڀ َبْ

 اُ آوُب ٽمجًى كبڅز ىٍ ي وياٍى يػًى ثبڅٕىٓ ډَٞٳ ثَاْ FSH ي LH َبْ ٵَآيٍىٌ كب١َ كبڃ ىٍ

 .ډًٕٚوي إشٶبىٌ( HCG)اوٖبوٓ ػٶز سَيدٕه ځًوبىي ثب َمَاٌ ي( HMG) ٔبئٍٖ ُن ځًوبىيسَيدٕه

HMG  ُډٖبيْ ډٺبىَٔ ٽٍ آٔي ډٓ ثيٕز ٔبئٍٖ ُوبن اىٍاٍ ا LH ي FSH ىاٍى. 

HCG :َبْ سٖز  كٺٕٺز ىٍ.ډًٕٚى ىٵ٬ اىٍاٍ ٥َٔٸ اُ ٽٍ إز ثبٍىاٍ ُوبن ػٶز اُ ډشَٙلٍ ځًوبىيسَيدٕه 

 هبوڈ ىٍ ځٌاٍْ سومټ سلَٔټ ىٍ HCG ٭ميٌ ډَٞٳ.إز اىٍاٍ ىٍ ډبىٌ أه ځَْٕ اوياٌُ اطَ ثَ ثبٍىاٍْ

 ثب٭ض HCG ډَٞٳ.ډًٕٚى إشٶبىٌ هبٍػٓ سىبٕچٓ ىٕشڂبٌ سپبډڄ ي ثچًٯ ثَاْ ډَىان وبثبٍيٍْ؛ىٍ ىؿبٍ َبْ

 .ډًٕٚى سٖشًٕشَين سَٙق ↑

 أه.ډٕجبٙي ٍا َب آويٍيّن ي َب َب؛دَيّٕشٕه إشَيّن ٙبډڄ ػىٖٓ َبْ ًٍَډًن :ػىٖٓ َبْ ًٍَډًن

 ػىٖٓ ًٍَډًن ٭ىًان ثٍ َب دَيّٕشٕه ي َب إشَيُن يڅٓ ډًٕٚى سًڅٕي ََىي ُوبن ي ډَىان ىٍ َب ًٍَډًن

 ػىٔ ىي ََ ىٍ آوُب سًڅٕي ډِٕان َُٔا.َٖشىي ډٮَيٳ ډَىاوٍ ػىٖٓ ًٍَډًن ثٮىًان َب آويٍيّن ي ُوبوٍ

 .وٕٖز ٔپٖبن

 ٽٍ ډٕجبٙي َب ث٢ٍٕ َب آويٍيّن ٕبَٔ ي سٖشًٕشَين ، َب سوميان دَيّٕشَين ي إشَيّن سَٙق اٝچٓ ډىج٬

 .ثبٙىي ډٓ ػىٔ ىي ىٍ ُأبٔٓ ي ػىٖٓ ا٭مبڃ ٽچٍٕ ډٖئًڃ
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 ٹٖمز.إز ٙيٌ ٕبهشٍ ډؼِا ٽبډلا اوييٽَٔه ٹٖمز ىي اُ آىٍوبڃ ٱيٌ: آىٍوبڃ ٱيٌ َبْ ًٍَډًن

 ٱيٌ ٹَْٚ ٹٖمز.إز ٕمذبسٕټ ٕٕٖشڈ سبطَٕ سلز ي ډٕپىي سَٙق وٶَٔه وًٍيادٓ ي وٶَٔه ادٓ ډَٽِْ

 سَٙق.ثبٙي ډٓ َب آويٍيّن ي ډٕىَاڅًٽًٍسٕپًئٕيَب،ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب سَٙق ډٖئًڃ ي آىٍوبڃ

 َٕذًٵِٕ اُ( ٽًٍسٕپًسَيدٕه)ACTH ًٍَډًن سَٙق سبطَٕ سلز آىٍوبڃ ٹَْٚ ٹٖمز اُ ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب

 .ځَٕى ډٓ ٹَاٍ ثلض ډًٍى ٽًٍسٕپًسَيدٕه ىٍ اثشيا دٔ ثبٙي ډٓ

 :َب ٽًٍسٕپًسَيدٕه

ACTH  ُسَٙق ډًػت آىٍوبڃ ٹَْٚ ٹٖمز سَٙق سلَٔټ ٥َٔٸ اُ ٽٍ إز ٙيٌ ٕبهشٍ إٕيآډٕىٍ 39 ا 

 .ًٙى ډٓ ١ٮٕٴ َبْ آويٍيّن سٮياىْ ي ٽًٍسِٕيڃ؛ٽًٍسٕپًٕشَين؛آڅييٕشَين

 ACTH :ُدَځىًوًڅًن  ثٍ ٽچٖشَيڃ سجئڄ ډًػت إشَاُ ٽچٖشَيڃ ٵٮبڅٕز اٵِأ٘ ٥َٔٸ ا

(pregnenolone )ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب، ٕىشِ ػُز دٕٚشبُ ډبىٌ أه ٽٍ ډٓ ًٙى 

 .ًٙى ډٓ ډلًٖة ػىٖٓ إشَيئٕيَبْ ي څًٽًٍسٕپًئٕيَب ډٕىَا

 كياٹڄ ىٍ ٙت ايأڄ ي كياٽظَ ٝجق ايأڄ ىٍ آن ډِٕان ي إز ٍيُْ ٙجبوٍ ٍٔشڈ ثًٍٞر ACTH سَٙق

 يػًى اوٖبن ىٍ ٽٍ َبٕز ډلاوًٕٕز ډلَٻ ًٍَډًن ثٍ ٙجٍٕ ډًڅپًڅٓ و٪َ اُ ACTH ًٍَډًن.إز

 .ىَي َبٔذَدٕڂمبوشبًٕٕن ډٕشًاوي ACTH دَٽبٍْ ثىبثَأه.وياٍى

ACTH  ٌ٭٢لاوٓ ٥َٔٸ اُ ٽٍ إز ځَىٔيٌ سٍُٕ سبهَْٕ ٵَآيٍىٌ ثًٍٞر ٍيْ اٽٖٕي ثب َمَا 

     اطَ ٥ًلاوٓ سشَاٽًُاٽشَٔه سؼبٍْ وبڇ ثٍ ٵَآيٍىٌ أه.إز ُٔبى اطَٗ ډير ٥ًڃ ي ډًٕٚى ډَٞٳ

(Tetracosactrin LA )إز ډٮَيٳ. 

 كبلار ىٍ ٔٮىٓ ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَبٕز ىٍډبوٓ ډٞبٍٳ ثٍ ٙجٍٕ ACTHىٍډبوٓ ډٞبٍٳ:ثبڅٕىٓ ٽبٍثَى

 َمـىٕه.ډًٕٚى ډَٞٳ اڅشُبثٓ اهشلالار ىٔڂَ ي ٽلاّن ٭َيٷ اهشلالار ي آڅَّٔټ اهشلالار ډظڄ ډوشچٴ

 ډٚوٜ ٍا آىٍوبڃ طبؤًٍ ي  ايڅٍٕ وبٍٕبٔٓ ډٕشًاوي ي إز ډٶٕي آىٍوبڃ ٱيٌ ٽبٍْ ٽڈ كبلار سٚوٕٜ ػُز

 .ٽىي
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 :ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب

ًٍَډًن َبْ ٹٖمز آىٍوبڃ ًهٌَٕ ومٓ ًٙوي ي اځَ ثًٕٕىشِ إَيئٕيَب ډشًٹٴ ًٙى ًهٌَٕ إشَيئٕيَب دٔ 

 .اُ ؿىي ىٹٕٺٍ سمبڇ ډٓ ًٙى

ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٙجبوٍ 10-20ٽًٍسِٕيڃ ډُڈ سَٔه ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕي إز ٽٍ اُ ٹٖمز ٹَْٚ آىٍوبڃ ثٍ ډِٕان 

ٝجق ي ٽڈ سَٔه آن وٕمٍ ٙت 6-8سَٙق ډٓ ًٙى ي سَٙق آن و٪ڈ ٙجبوٍ ٍيُْ ىاٍى ٽٍ ثٕٚشَٔه كي آنٍيُ 

 .إز

ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب اطَار ډُمٓ ٍيْ ډشبثًڅِٕڇ ٽَثًَٕيٍار َب،ؿَثٓ َب،دَيسئٕه َب،آة ياڅپشَڅٕز َب،٭مڄ 

 .ٹچت ي ٭َيٷ،ٽچٍٕ،ٕٕٖشڈ ا٭ٞبة ي ٕبَٔ اوياڇ َب ىاٍى

ٍډًن َبْ إشَيئٕيْ ډپبوِٕڇ ٭مڄ ياكيْ ىاٍوي ثئه ًٍٝر ٽٍ ًٍَډًن ثٍ ځَٕويٌ ٽچٍٕ ًَ:ډپبوِٕڇ اطَ

ځَٕويٌ سٲَٕٕ ٙپڄ ٔبٵشٍ ي ډَكچٍ ٵٮبڃ ٙين -ىٍ ٕٕشًدلإڈ ٕچًڅٓ ډٓ ؿٖجي ي ٕذٔ ٽمذچپٔ إشَيئٕي

دٕبڇ ٍٕبن ډٓ ًٙى ٥RNAٓ ډٓ ًٙى ي ثب يٍيى ثٍ َٖشٍ اُ ٥َٔٸ اطَ ثَ ٽَيسبسٕه َٖشٍ ډًػت ٕىشِ وً٭ٓ 

 .ډوًٞٛ ىٍ ٕٕشًدلإڈ ٕچًڅٓ دبٕن ثٍ ىاٍي َٙي٫ ډٓ ًٙى( آؤِڈ)ىٍ وُبٔز ثب ٕبهشٍ ٙين دَيسئٕه ي 

ٽچٖشَيڃ ٔټ ډبىٌ ْ يا٦ٍٕ اْ لاُڇ ػُز ٕىشِ اٽظَ ًٍَډًن َبْ :ٕبهز ًٍَډًن َبْ إشَيئٕيْ

ُ َمٍ  ثٍ دَځىىًڅًن سجئڄ ډٓ ًٙىٽٍ أه ډبىٌ دٕ٘ سبُ ٕىزATCHإشَيئٕيْ إز؛ٽچٖشَيڃ سلز سبطَٕ 

 .ًٍَډًن َبْ إشَيئٕيْ إز

 :اطَ ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب ثَ ثين

ثب٭ض اٵِأ٘ ٕبهز ځچًٽِ اُ :اطَ ثَ ډشبثًڅٕٖڈ ٽَثًَٕيٍار َب،دَيسئٕه َب ي ؿَثٓ َب( اڅٴ

ي ٽبَ٘ ډَٞٳ ځچًٽِ س٤ًٕ وًٖع ډل٦ٕٓ ډٓ ًٙى ىٍ وشٕؼٍ ٹىي هًن اٵِأ٘ ( ځچًٽًوئًّوِ)إٕيآډٕىٍ

َمـىٕه ثب٭ض اٵِأ٘ ًهٌَٕ ځچٕپًّن ىٍ ٽجي .ص اٵِأ٘ آُاى ٙين اوًٖڅٕه ډٓ ًٙىډٓ ٔبثي ٽٍ أه اطَ ثب٫

ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب ثب٭ض ٽبَ٘ ٽچٖٕڈ هًن ي ٽبَ٘ ډبسَٔپٔ دَيسئٕه إشوًاوٓ ىٍ وشٕؼٍ .ډٓ ًٙوي

 .إشئًدَُ ٔب دًٽٓ إشوًان ډٓ ًٙوي
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ډٺبىَٔ ٵبٍډبٽًڅًّٔټ آن ډًػت اٵِأ٘ ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب َمـىٕه س٬ًُٔ ؿَثٓ َب ٍا ىٍ ثين سٲَٕٕ ىاىٌ ي 

 .ډٓ ځَىى     Moon Faceسؼم٬ ؿَثٓ َب ىٍ دٚز،ځَىن ي ٙپڈ ٙيٌ ؛ سؼم٬ ؿَثٓ ىٍ ًٍٝر ډًػت 

ٽًٍسِٕيڃ ي ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب ىاٍاْ ٵٮبڅٕز :ي اڅپشَيڅٕز َب سٮبىڃ آة ثَ اطَ( ة

َْٙ آىٍوبڃ ٙيٌ ي ډٕىَاڅًٽًٍسٕپًئٕيْ َٖشىي ي ثب٭ض اٵِأ٘ سَٙق آڅيٕشَين اُ ٹٖمز ٷ

ػٌة ډؼيى ٕئڈ ي آة ٍا ىٍ څًڅٍ ػم٬ ٽىىيٌ ٽچًْٕ اٵِأ٘ ډٓ ىَي ىٍ وشٕؼٍ ثب٭ض اكشجبٓ 

 . آة يٕئڈ ىٍ ثين ، َبٔذَسبوًٖٕن ، َٕذًٽبڅمٓ ي آڅپبڅًُ ډشبثًڅٕټ ډٓ ًٙوي

ىٍ  ىٍ٭مڄ ٥جٕٮٓ ٭٢چٍ ډو٤٦ وٕبُ ثٍ ٽًٍسٕپًإشَيئٕي ىاٍى ٽڈ ٽبٍْ آىٍوبڃ:اطَ ثَ ٭٢لار ډو٤٦( ع

 .ثٕمبٍْ آىًٕٕن ثب٭ض ٽبَ٘ ٹيٍر ٭٢لاوٓ ي أؼبى ١ٮٴ ي هٖشڂٓ ٭مًډٓ ډٓ ٽىي

اُ ٥َٷ ډوشچٴ اُ ػمچٍ اُ ٥َٔٸ سى٪ٕڈ ي وڂُياٍْ ٱچ٪ز ځچًٽِ دلإمب ، ځَىٗ هًن :CNSاطَ ثَ ( ى

، هچٸ ،  ثَأه اطَار ډٖشٺٕمٓ ٍيْ ٍٵشبٍډًطَوي ؛ ثىب  CNSډىبٕت ي َمـىٕه سٮبىڃ اڅپشَيڅٕز َب ٍيْ

ٽڈ ٽبٍْ آىٍوبڃ ىٍ آىًٕٕن ډًػت اٵــَٖىځٓ ، ثٓ سـٶـبيســٓ ي .ىاٍوي  EEGسلَٔټ دٌَْٔ ډٲِ ي

 .اٵــــــــِأـــــــــــــــ٘ ســلَٔـټ دـٌٔــَْ ډـٓ ٙـــًى

ډًػت اٵِأ٘ ډِٕان َمًځچًثٕه ي سٮياى ځچجًڃ َبْ ٹَډِ ډٓ ًٙوي ؛ثب٭ض اٵِأ٘ سٮياى :اطَ ثَ هًن( ٌ

 .َب ي ٽبَ٘ څىٶًٕٕز َب ،ډًوًٕٕز َب ي ائًُٔىًٵٕڄ َب ډٓ ًٙىوًسَيٵٕڄ 

ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب ثَ ١ي اوًا٫ اڅشُبة َب ډًطَوي ثٍ ٭لايٌ اطَ أه ډًاى ثَ ٍيْ اڅشُبة :اطَار ١ي اڅشُبة( ي

ي ٔټ اطَ سٖپٕىٓ إز ي ٍيْ ٭بډڄ ډًڅي اڅشُبة اطَْ وياٍى ىٍ وشٕؼٍ ثب ډَٞٳ أه ډًاى اڅشُبة اُ ثٕه ٍٵشٍ 

 .٭لائڈ ثٕمبٍْ ډوٶٓ ډٓ ًٙوي

اطَ ١ياڅشُبة أه ىاٍيَب اُ ؿىئه ٥َٔٸ ًٍٝر ډٓ ځَٕى ؛ سٲَٕٕ ىٍ ٭ىبَٝ هًوٓ ډًػت ٽبَ٘ 

ډًػت ػچًځَْٕ  A2دبٕن ثين ىٍ ډٺبثڄ آوشٓ ّن ٙيٌ ي َمـىٕه اُ ٥َٔٸ ډُبٍ ٭مڄ ٵٖٶًڅٕذبُ

ٽبَ٘ آُاىٕبُْ َٕٖشبډٕه  اُ آُاى ٙين ډًاى يا٦ٍٕ اْ اڅشُبة ډٓ ًٙوي ؛ آطبٍ ىٔڂَ أه ىاٍيَب

 .ثٍ يٕٕچٍ ثبُيٵٕڄ َب ي ٽبَ٘ وٶًً دٌَْٔ ډًَٔٿ َبٕز
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أه ىاٍيَب اطَ س٢ٲٕٴ ٽىىيځٓ ٕٕٖشڈ أمىٓ ىاٍوي أه اطَ اُ ؿىئه ٥َٔٸ اوؼبڇ :اطَ ثَ ٕٕٖشڈ أمىٓ(ُ

 ډٓ ځَٕى

 ډُبٍ ٭مڄ څىٶًٕٕز َب ي ٽبَ٘ سٮياى آوُب -1

 ٽبَ٘ ډبٽَيٵبَّب  -2 

 ْ ثبىْٽبَ٘ سًڅٕي آوز -3

 .اُ اطَ ىٍ ػچًځَْٕ اُ ٍى دًٕوي ٭٢ً إشٶبىٌ ډٓ ًٙى

ثب٭ض ٽبَ٘ ػٌة ٽچٖٕڈ ي اٵِأ٘ ىٵ٬ آن اُ ٽچٍٕ َب ډٓ ًٙوي ىٍ وشٕؼٍ : اطَ ثَ ډشبثًڅِٕڇ ٽچٖٕڈ(٣

ٽچٖٕڈ هًن ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ؛ أه سٲَٕٕار َمَاٌ ثب ٽبَ٘ سًىٌ ْ ٭٢لاوٓ ډًػت ثَيُ إشـئـًدـَُ   ډٓ 

 .ًٙى

 

 ثبڅٕىٓٽبٍثَىَبْ 

اٵز ٵٚبٍ هًن ، ١ٮٴ ، هٖشڂٓ ، لاٱَْ ي  ٭لأمٓ ؿًن( ثٕمبٍْ آىًٕٕن:)ىٍډبن وبٍٕبٔٓ آىٍوبڃ( اڅٴ

 .... وبسًاوٓ

 ىٍډبن دَٽبٍْ آىٍوبڃ( ة

ثب إشٶبىٌ اُ ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَبْ ٹًْ ډظڄ : إشٶبىٌ ثَاْ ډٞبٍٳ سٚوٕٞٓ( ع

ٙي ي اُ أه ٍيٗ ډٓ سًان ػُز  ACTHىځِاډشبُين ي ثشبډشبُين ډٓ سًان ثب٭ض سًٹٴ سَٙق 

 .ثٍَٕٓ دَٽبٍْ ي ٽڈ ٽبٍْ آىٍوبڃ إشٶبىٌ ومًى

 سلَٔټ سپبډڄ ٍٍٔ ػىٕه( ى

 ډَٞٳ ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب ثَاْ اهشلالار ٱَٕياثٖشٍ ثٍ آىٍوبڃ( ٌ

اهشلالار اڅشُبثٓ ډظڄ يٍڇ ډٶبٝڄ ، ثٕمبٍْ اڅشُبثٓ ٍيىٌ ، ٕىيٍيڇ وٶَيسٕټ ، اڅشُبة ؿٚڈ ، اوًا٫  -1

 لار دًٕشٓ ، ٍيډبسٕٖڈ ډٶٞچٓ ي څًدًٓ أٍشمبسًُاهشلا
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اهشلالار آڅَّٔټ ډظڄ ست ًٔوؼٍ ، ثٕمبٍْ َٕڇ ، ٽَُٕ ، ىٍډبسٕز سمبٕٓ ٔب دًٕشٓ ،ُوجًٍ ځِٔيځٓ يٍڇ  -2

 آؤًْوًٍيسٕټ ي إٓڈ

 .ثپچًډشبُٔه ي ٵچًسٕپبُين اُ ٥َٔٸ إشىٚبٹٓ ىٍ ىٍډبن إٓڈ ي آڅَّْ ډَٞٳ ډٓ ًٙوي

 طڄ اوًا٫ څًٕمٓ ي ٥َٕبن َبثٕمبٍْ َبْ ثيهٕڈ ڇ -3

 اوًا٫ ٽڈ هًوٓ َب ډظڄ  آومٓ َمًڅٕشٕټ ثب ډىٚب أمىٓ -4

 اىڇ ډٲِْ وبٙٓ اُ سًډًٍ ډٲِْ -5

 دًٕوي ا٭٢ب -6

 َبٔذَ ٽچٖمٓ -7

ٹ٬٦ ډَٞٳ أه ىاٍيَب ثبٔي ثٍ ٥ًٍ سئٍؼٓ ًٍٝر ځَٕى ي ٹ٬٦ وبځُبوٓ أه ىاٍيَب ثب٭ض ٭لأڈ وبٍٕبٔٓ كبى 

 .آىٍوبڃ ډٓ ًٙى

 ٽًٍسٕپً إشَيئٕيَب اوًا٫

 اٙپبڃ ىاٍئٓ (ٕب٭ز)وٕڈ ٭مَ اطَ ١ي اڅشُبة اوًا٫

 ٽًسبٌ اطَ َب

 َٕيٍيٽًٍ سِٕين

 دَىوِٕيڅًن

 ډشٕڄ ثَيوِٕيڅًن

 

1 

4 

5 

 

12-8 

12-8 

12-8 

 

 هًٍاٽٓ،سِٔٺٓ،ډ١ًٮٓ

 هًٍاٽٓ

 سٍِٔٺٓ

ځچٕپًٽًٍسٕپًئٕيَبْ    

 :ثب اطَ ډش٤ًٕ

 سَٔبوًٖٕڅًن

 

 

5 

 

 

36-12 

 

 

 هًٍاٽٓ،سٍِٔٺٓ،ډ١ًٮٓ

: َباطَ ٥ًلاوٓ

 ثشبډشبُين

 ىځِاډشبُين

 

40-25 

30 

 

72-36 

72-36 

 

هًٍاٽٓ،سٍِٔٺٓ،ډ١ًٮٓ 

 هًٍاٽٓ،سٍِٔٺٓ،ډ١ًٮٓ
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 ډٕىَاڅًٽًٍسٕپًئٕيَب

٭لأڈ .ٽبَ٘ ډِٕان ډٕىَاڅًٽًٍسٕپًئٕيَب ُٕڈ ډُمٓ ىٍ ثَيُ ثٕمبٍْ آىًٕٕن ىاٍى

ٽڈ آثٓ ، َٕذًسبوًٖٕن ، ٽلادٔ ٭َيٷ ډل٦ٕٓ :ډٕىَاڅًٽًٍسٕپًئٕيَب ثٍ ًٍٝرٽــمـــــــجـــــــــــــًى 

 .ىٍ ثٕمبٍْ آىًٕٕن ثَيُ ډٓ ٽىىي( ٍيْ َڈ هًاثٕين)

آڅيٕــشَين ډٕىَاڅًٽًٍسٕپًئٕيْ إز ٽٍ اُ ٹٖمز ٹَْٚ ٱيٌ آىٍوبڃ سَٙق  ډــٓ ًٙى اډب ٽبٍثَى ىاٍئٓ 

 .وياٍى

ىُيٽٖٓ :ى إشٶبىٌ ډٓ ځَٕويډٕىَاڅًٽًٍسٕپًئٕيَبٔٓ ٽٍ ثَاْ ىٍډبن ډًٍ

ٽٍ ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙى ي ٵچًىٍيٽًٍسِٕين ٽٍ ٱلايٌ ثَ اطَ (Doca)ٽًٍسٕپًٕشَين

 .ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيْ وِٕ إز  ډٕىَاڅًٽًٍسٕپًئٕيْ ياػي اطَ

 

 اطَار ډَٞٳ ُٔبى ځچًٽًٽًٍسٕپًئٕيَب

 (DM)ْ ي ىٔبثز َٕٙٔهثٍ ًٍٝر َبٔذَ ځلأٖمٓ ، ځچٕپًُيٍ: ډشبثًڅٕٖڈ ٽَثًَٕيٍار َب-1

 ٽبَ٘ څىٶًٕٕز َب ي اٵِأ٘ وًسَيٵٕڄ َب:ځچجًڅُبْ هًوٓ-2

 ي ٙپڈ (MF)سؼم٬ ؿَثٓ ىٍ دٚز ، ًٍٝر:اطَ ثَ ډشبثًڅِٕڇ ؿَثٓ َب-3

 اٵِأ٘ ٵٚبٍ ىٍين ؿٚڈ ي ٽبسبٍاٽز :اطَار ؿٚمٓ-4

 سًٹٴ ٍٙي ٽًىٽبن     -5

 ٕىيٍڇ ٽًٕٙىڀ-6

 ُهڈ ډٮيٌ-7

 إشئًدَُ-8
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 :٥ًلاوٓ ډير ډٕىَاڅًٽًٍسٕپًئٕيَب٭ًاٍٟ ډَٞٳ 

 ٹچت اكشٺبوٓ وبٍٕبٔٓ ي َٕذَسبوًٖٕن ، هًن كؼڈ اٵِأ٘ ،َٕذًوبسَډٓ ،َٕذًسَډٓ ، آڅپبڅًُ 

 ،َٕذً هٖشڂٓ ، اٵَٖىځٓ ، ډٶبٝڄ ىٍى ، ٭٢لاوٓ ىٍىَبْ ، ست:ىاٍي ٹ٬٦ ٕىيٍيڇ ٭لأڈ

 إشٶَاٯ ي س٫ًُ ، اٙشُبٔٓ ثٓ ، سبوًٖٕن

 ػىٖٓ َبْ ًٍَډًن

 ًٍَډًن.ځَٕى ډٓ ًٍٝر ځىبىَب - َٕذًٵِٕ - َٕذًسبلاډًٓ ډلًٍ س٤ًٕ ػىٖٓ ٭مچپَى سى٪ٕڈ

 ډٓ ٹياډٓ َٕذًٵِٕ ثٍ ي ٙيٌ ٕبهشٍ َٕذًسبلاډًٓ ىٍ(Gnrh) َب ځًوبىٍسَيډذه ٽىىيٌ آُاى

 نځًوبىٍسَيډخ LH(نًٍَډً ي (FSH)ٵًڅٕپًڅٓ ډلَٻ ًٍَډًن سَٙق ي ٕبهز ثب٭ض ي ٍِٔى

 ىٍ ٍُى ػٖڈ سًڅٕي ي ٵًڅٕپًڃ سپبډڄ ي ٍٙي ثب٭ض هًى وًثٍ ثٍ َب ًٍَډًن أه ٽٍ ًٙى ډٓ )َب

 .ًٙى ډٓ آٹــبٔـــبن ىٍ إذًډبسًّوِ سلَٔټ ي َب هبوـــڈ

 دَيّٕشٕه ، َب إشَيّن  ؛ ًٙوي ډٓ سَٙق ػىٔ ىي ََ ىٍ ٽٍ ىاٍى يػًى ػىٖٓ ًٍَډًن ٵٺيان ځَيٌٍٕ 

 . َب ،آويٍيّن َب

 ػىٖٓ ًٍَډًن ٭ىًان ثٍ َب آويٍيّن ي ُوبوٍ ػىٖٓ َبْ ًٍَډًن ٭ىًان ثٍ َب دَيّٕشـٕه ي إشَيّن 

 .وٕٖز ٔپٖبن ػىٔ ىي ىٍ آوُب سًڅٕي ډِٕان َُٔا َٖشىي ډٮَيٳ ډــَىاوٍ
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 ىاٍيَبْ ٽىشَڃ ٽىىيٌ ىٍى

 

 ثٍ ىي ىٕشٍ 

 ىاٍيَبْ ١ي ىٍى ډويٍ( 1

 ىاٍيَبْ ١ي ىٍى ٱَٕ ډويٍ ( 2

 .سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي 

ځَيَٓ اُ ىاٍيَب َٖشىي ٽٍ ډًػت اُ ثٕه ثَىن ىٍى ثيين أؼبى ثًُٕٙٓ ډٓ  :ډويٍ َبْ ١ي ىٍى (1

 .ٕبڃ ٹجڄ اُ ډٕلاى ډٖٕق ثَ ډٓ ځَىى 4000ًٙوي ٽبٍثَى أه ىاٍيَب ىٍ دِٙپٓ ثٍ 

ډَٵٕه اُ ډٚشٺبر سَٔبٻ َٕ ىٕشٍ أه . ىٍ ډَٞ ي ًٔوبن ثٍ ٭ىًان ىاٍي ډَٞٳ ٙيٌ إز(سَٔبٻ )ادًٕڇ 

ثبسٲَٕٕ ٙپڄ ٕبهشمبوٓ ډَٵٕه ډٚشٺبر ىٔڂَْ ؿًن . هٚوبٗ إشوَاع ډٓ ًٙى ٽٍ اُ ځٕبٌ . ىاٍيَبٕز 

 .ٽيئٕه ، ََيئٕه ، وبڅًٽٖبن ثيٕز ډٓ آٔي

أه ىاٍيَب ٽٍ ثٍ ىاٍيَبْ ادًٕئٕيْ ډٮَيٳ َٖشىي اُ ٥َٔٸ اطَ ثَ ځَٕويٌ َبْ ادًٕىْ ٙبډڄ ځَٕويٌ َبْ ډً 

 .، ٽبدب ، ٕٕڂمب ، ىڅشب اطَ هًى ٍا اٱمبڃ ډٓ ٽىىي 

 : ىاٍي َب ثٍ ٍٕ ځَيٌ سٺٖٕڈ ثىيْ ډٓ ًٙوي  أه

 آوشب ځًوٕٖز َب(3آوشبځًوٕٖز     –ىاٍي َبْ آځًوٕٖز (2آځًوٕٖز َب           (1

ثىبثَأه آطبٍْ . سمبٔڄ ُٔبىْ ثٍ ځَٕويٌ َبْ ډً ىاٍوي ي اطَ ثوٚٓ آن َب وِٕ ثبلإز ىاٍيَبْ آځًوٕٖز 

 ډظڄ ډَٵٕه ، ٽيئٕه ، ډشبىين ، . ٔه ي اوپٶبڅٕه ىاٍوي ډٚبثٍ ثب ادًٕٔيْ َبْ ىٍيوٓ ثين ډبوىي اويٍيٳ

ډٚشٺبر وٕمٍ ٝىب٭ٓ ډَٵٕه َٖشىي ٽٍ اطَ اځًوٕٖشٓ ٍيْ ثٮ٢ٓ اُ : ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ، آوشبځًوٕٖز 

 .ځَٕويٌ َب ي اطَ آوشبځًوٕٖشٓ ٍيْ ځَٕويٌ َبْ ىٔڂَ ىاٍوي ډظڄ دىشبُيٕٕه ، ثًدَْ وًٍٵٕه 

َب ډٓ وٕٚىىي ي ډبو٬ اُ ٵٮبڃ ٙين آوُب ډٓ ًٙوي أه ىاٍيَب ثَاْ ٍيْ ځَٕويٌ ىاٍيَبْ آوشبځًوٕٖز 

 .ىٍډبن ډٖمًډٕز ثب ادًٕئٕيَب ي ٔب ثَاْ سٚوٕٜ ا٭شٕبى إشٶبىٌ ډٓ ًٙوي ډظڄ وبڅًٽٖبن ي وبڅشَيٽٖبن 

اهشلاٵبر اٝچٓ . ډُڈ سَٔه ٽبٍثَى ىٍډبوٓ ىاٍيَبْ ډويٍ ١ي ىٍى اُ ثٕه ثَىن ىٍى إز : ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ 

 .ن ىاٍيَب ىٍ اطَ ثوٚٓ هًٍاٽٓ ، ٥ًڃ ډير ډَٞٳ ي ٭ًاٍٟ ػبوجٓ اهشٞبٝٓ آوُبٕز ثٕه اْ

أه ىاٍيَب ډٓ سًاوىي ىدًَٕٕن ٙئي سىٶٖٓ ي ياثٖشڂٓ ٵِٕٔپٓ ي ٍياوٓ أؼبى ٽىىي ثىبثَأه ىٍ ډًاٹٮٓ ٽٍ 

 .ومٓ ًٙى  ډؤطَ ثبٙىي ثٍ َٕؾ ٭ىًان اُ أه ىاٍيَب إشٶبىٌ( ١ي ىٍىَبْ ٱَٕ ډويٍ ) ىاٍيَبْ ١ٮٕٴ سَ 
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أه ىاٍيَب ثَاْ سٖپٕه ىٍى وبٙٓ اُ اوٶبٍٽشًٓ ډًٕٽبٍى ، ىٍى َبْ اٍسًديْ ، ىٍى ُأمبن ، ىٍى وبٙٓ اُ 

٥َٕبن َب ي ىٍىَبْ وبٙٓ اُ ٹًڅىغ ٝٶَأٓ ي ٽچًْٕ ډَٞٳ ډٓ ًٙوي ثٍ ٱَٕ اُ ىٍىَبْ ٥َٕبوٓ ډَٞٳ 

 .أه ىاٍيَب ثبٔي ىٍ كياٹڄ ډير ثبٙي 

 .ٔه ىاٍيَب ٙبډڄ اِىڇ كبى ٍٍٔ ، سٖپٕه َٕٵٍ ، إُبڃ ي أؼبى ثٓ ًَٙٓ ډٓ ثبٙيىٔڂَ ٽبٍثَىَبْ ىٍډبوٓ ا

أه اطَ ثٍ ٭چز ٽبَ٘ . ثٍ ًٍٝر ئٍيْ ډًػت ثُجًىْ ؿٚڈ ځَٕ اِىڇ كبى ٍٍٔ ډٓ ًٙى  ډَٵٕهډَٞٳ 

أه ىاٍيَب ثب٭ض . يٍيىْ هًن ثٍ ٹچت ي ٽبَ٘ ډٺبيډز ٭َيٹٓ ډل٦ٕٓ ي ٔب ٽبَ٘ ا٦١َاة ثٕمبٍ ډٓ ثبٙي 

ثَاْ ىٍډبن . ٌ ٍٵچپٔ َٕٵٍ ډٓ ًٙوي ي ٽيئٕه ثٕٚشَ اُ ثٺٍٕ ثَاْ سٖپٕه َٕٵٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى يٹٴ

 .آسَيدٕه إشٶبىٌ ډٓ ًٙى + إُبڃ َبْ ډٖبٵَسٓ وِٕ اُ ىْ ٵىًٽٖٕلار 

اَٽظَ ٭ًاٍٟ وب ډٖب٭ي أه ىاٍيَب سٚئي آطبٍ ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ډويٍَب َٖشىي : ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ي ډٖمًډٕز 

، ٽَُٕ ي دئيٌ َبْ آڅَّٔټ ډٓ  cnsډڄ س٫ًُ ، إشٶَاٯ ، ځٕؼٓ ، هبٍٗ ، ٔجًٕز يس٢ٮٕٴ أه آطبٍ ٙب

 .ثبٙي ډٺبىَٔ ثٖٕبٍ ُٔبى ىاٍي اُ ٥َٔٸ س٢ٮٕٴ ډَٽِ سىٶٔ ثب٭ض ډَٿ ډٓ ًٙى 

، ٽًډب يىدًَٕٕن ( ډًُٕٔٔ ٙئي )ٙبډڄ ډَىډټ  سٍ ٕىؼبٹٓ : ٭لأڈ ډٖمًډٕز كبى ثب ادًٕئٕيَب 

 .ى ىٍډبن اوشوبثٓ ډٖمًډٕز س٤ًٕ سؼًِٔ وبڅًٽٖبن اُ ٥َٔٸ ئٍيْ إزسىٶٖٓ ؿٚڈ ځَٕ ډٓ ثبٗ

ډٕچٓ ځَڇ ي اُ ٥َٔٸ ئٍيْ ََؿىي ىٹٕٺٍ ٔټ ثبٍ سؼًِٔ ډٓ ًٙى ي ثٕمبٍ ٍا ثٍ ٥ًٍ  4/0وبڅًٽٖبن ثٍ ډِٕان 

 .ډَست ثبٔي َُٔ و٪َ ٹَاٍ ىاى 

ثَيُ . ُٔپٓ ي ٍياوٓ ډٓ ًٙى ډَٞٳ ىٍاُ ډير ىاٍيَبْ ادًٕئٕيْ ثب٭ض ثَيُ سلمڄ ، ا٭شٕبى ، ياثٖشڂٓ ٵٓ

 .سلمڄ ثٍ يٕٕچٍ ٽبَ٘ ٙير اطَ ىاٍي ىٍ اطَ سپَاٍ سؼًِٔ ډٚوٜ ډٓ ًٙى 

ٹ٬٦ وبځُبوٓ ادًٕئٕيَب ډشٮبٹت ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ډير ثب٭ض ثَيُ ٭لائڈ ٹ٬٦ ډَٞٳ ډٓ ًٙى أه 

ِٔٗ ٭لائڈ ثٍ ًٍٝر ثٓ ٹَاٍْ ، سلَٔټ دٌَْٔ ، ٭ٞجبوٕز ، سٮَٔٸ ٵَايان ، همٕبٌُ ، ٭٦ٍٖ ، آثَ

ي ىٍ . اُ ؿٚڈ ي ثٕىٓ ډٕئٍبُ ، سبٽٓ ٽبٍىْ ، ىٍىَبْ ٭٢لاوٓ ، إُبڃ ي ٽَاډخ ٙپمٓ ډٓ ثبٙي

 .آهَٔه ډَكچٍ َٕذًسبوًٖٕن ي اٵِأ٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين ىٔيٌ ډٓ ًٙى 

ډظڄ وبڅشَيٽٖبن ي وبڅًٽٖبن ىٍ ىٍډبن ډٖمًډٕز ثب ډًاى ډويٍيسٚوٕٜ ا٭شٕبى إشٶبىٌ : آوشب ځًوٕٖز َب 

 .        ډٓ ًٙوي   

 .أه ىاٍيَب ٍيْ ځَٕويٌ َبْ ادًٕٔيْ ډٓ وٕٚىىي ي ٹبىٍوي ٽچٍٕ ٭لائڈ ډٖمًډٕز ډويٍَب ٍا اُ ثٕه ثجَوي 

ډٕچٓ ځَڇ وبڅًٽٖبن ىٍ ٵَى ډٮشبى ىٍ ٽمشَ اُ ؿىي ىٹٕٺٍ ٭لائڈ ٕىيٍڇ ٹ٬٦ ډَٞٳ ىاٍي ٍا /. 4/. -2ډَٞٳ

 .طَٗ اُ وبڅًٽٖبن ثٕٚشَ إز ٥ًڃ ا ٽٖبن اُ ٍاٌ هًٍاٽٓ ډَٞٳ ٙيٌ يوبڅشَي. ٩بََ ډٓ ٽىي 
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 :١ي ىٍىَبْ ٱَٕ ډويٍ (2

 .َٕ ىٕشٍ أه ىاٍيَب إٓذَٔه إز : ىاٍيَبْ ١ياڅشُبة ٱَٕ إشَيئٕيْ 

اطَار ١ي ىٍى ، ١ي ست ي ١ي اڅشُبة إٓذَٔه اُ ٥َٔٸ ډُبٍ يٹٶٍ ٕىشِ دَيٕشبځلاوئه َب ثَيُ 

ډٓ ٽىي أه ىاٍي َب ٭لايٌ ثَ يٹٶٍ ٕىشىَ دَيٕشبځلاوئه ثب٭ض يٹٶٍ سًڅٕي دَيٕشبٕٕپچٕه ي 

 ي څًٽًسَٔه َب ډٓ ًٙوي ٽٍ اُ ٭ًاډڄ أؼبى اڅشُبة يډًاى يا٦ٍٕ اْ أؼبى يٍڇ ډa2ٓسَيډجًٽٖبن 

ثبٙىي اُ أه ٍي وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٽبَ٘ اڅشُبة ىاٍوي اطَار ١ي ست أه ىاٍيَب ثب اطَ ثَ ډَٽِ سى٪ٕڈ 

ىٍػٍ كَاٍر ىٍ َٕذًسبلاډًٓ ډًػت ٽبَ٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين ډٓ ًٙوي َمـىٕه ثيڅٕڄ ډُبٍ 

ډًػت كٖبٓ ٙين ځَٕويٌ  َب  p gٕىشِ دَيٕشبځلاوئه َب ډًػت سٖپٕه ىٍى ډٓ ًٙوي ؿًن 

 .ډٓ ًٙوي  َبْ كٔ ىٍى

ډُبٍ ( NSAIDs )ٔپٓ ىٔڂَ اُ اطَار ىٍډبوٓ إٓذَٔه ي ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبة ٱَٕ إشَيئٕيْ 

ي دَيٕشًٕبٔپچٕه ثب٭ض سؼم٬ دلاٽشٓ ډٓ ًٙى ٽٍ ٍٖٔټ  a2سؼم٬ دلاٽشٓ إز سَيډجًٽٖبن 

ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٍيُ ػُز دٕ٘  325إٓذَٔه ىٍ ډٺبىَٔ. أؼبى آسَيإپچَئُٔ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي 

، كملار أٖپمٕټ ُيى ځٌٍ ډٲِ ي ػچًځَْٕ اُ ثَيُ اوٖياى ىٍ اٵَاىْ ٽٍ دًٕوي MIْ اُ ځَٕ

 .ٽَيوَ ىاٍوي ډٶٕي إز 

أجًدَيٵه ، أىييډشبٕٕه ، دَٕيٽٖٕپبڇ ، ىٔپچًٵىبٻ ،ډچًٽٖٕپبڇ : اُ ىٔڂَ ىاٍيَبْ أه ىٕشٍ 

 .، ډٶىبډٕټ إٕي ، ٕچپٖٕت ٍا ډٓ سًان وبڇ ثَى 

 .سَٙق ٵبٽشًٍَبْ اڅشُبة ثب٭ض اطَ ١ي ىٍى ي ١ي اڅشُبة ډٓ ًٙوي  َمٍ أه ىاٍيَب ثب ډُبٍ

أه ىاٍيَب ىٍ سٖپٕه ىٍىَبْ آٍسَٔىٓ ، كملار كبى وٺَٓ ، إذًوييڅٕز ، : ډًاٍى ډَٞٳ 

ډَٞٳ ډٓ ًٙى اُ ډٶىبډٕټ إٕي ىٍ ىٍډبن ىٍىَبْ ډلأڈ سب ډش٤ًٕ ، ىٍىَبْ ىوياوٓ ي ىٍى ي 

 .ىٖٔمىًٌٍ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى 

َب PGسَٔه ٭ًاٍٟ أه ىاٍيَب ٭ًاٍٟ ځًاٍٙٓ إز ؿًن أه ىاٍيَب ثب ډُبٍ ٭ميٌ : ٭ًاٍٟ 

دًٙ٘ ډلبٵ٪شٓ ػياٍ ډٮيٌ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ثب٭ض اٵِأ٘ إٕي ډٮيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ ىٍى ي ُهڈ 

 .ډٮيٌ ډٓ ًٙوي

 .أه ىاٍيَب ثَاْ ػچًځَْٕ اُ اطَار ځًاٍٙٓ كشمب دٔ اُ ٱٌا ثبٔي ډَٞٳ ًٙوي 

ٽٍ ثٍ ٭ىًان ػبوٕٚه إٓذَٔه ثَاْ سٖپٕه ىٍىي . اثًڅٕز ٵٮبڃ ٵىبٕشٕه إز ډز: إشبډٕىًٵه 

٭ًاٍٟ ػبوجٓ . اډب ثَهلاٳ إٓذَٔه اطَ ١ي اڅشُبثٓ ١ٮٕٶٓ ىاٍى . ١ي ست ډَٞٳ ډٓ ًٙى 

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٍ ٭ىًان ىاٍيَبْ ١ي ست ي ١ي ىٍى ثٖٕبٍ ډَٞٳ ىاٍى . ٽمشَْ اُ إٓذَٔه ىاٍى 

 . آن ډٓ سًاوي أؼبى ٕمٕز ٽجيْ ٽىي اڅجشٍ ډَٞٳ ىيُ ثبلاي ډيايڇ
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ډُڈ سَٔه ىاٍيَبْ أه ىٕشٍ َٕيٍيٽًٍسِٕين ي ىځِاډشبُين ي : ىاٍيَبْ ١ي اڅشُبة إشَيئٕيْ (2

 .ثشبډشبُين ډٓ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ٵًٍٔز َبْ دِٙپٓ ډَٞٳ ىاٍوي 

  :ثشبډشبُين (1

 إزاُ ځَيٌ ١ي اڅشُبة إشَيئٕيْ 

ٵبر آڅَّٔټ ي ٔب اڅشُبثٓ دًٕز و٪َٕ اځِډب ، ىٍډبسٕز ، وٕ٘ ىٍ ىٍډبن ٭لاډشٓ اهشلا: ډًاٍى ډَٞٳ 

 .كَٚار يڅًدًٓ اٍسٕمبسًُ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى 

أه ىاٍي ډٓ سًاوي ػٌة ٕٕٖشمٕټ اُ ٥َٔٸ ډَٞٳ دًٕشٓ ىاٙشٍ ثبٙي ؿًن ډشبثًڅِٕڇ دًٕشٓ أه ىاٍي اُ 

 .ىاٍى ٕبَٔ ىاٍيَبْ َڈ ځَيٌ هًى ٽمشَ إز اكشمبڃ سؼم٬ أه ىاٍي ىٍ دًٕز يػًى 

 ثبٍ ىٍ ٍيُ  ي ىٍ ٽًىٽبن سىُب ٔټ ثبٍ ىٍ ٍيُ  3-1:ىيُ ىاٍي 

 :ىځِاډشبُين ( 2

 اُ ځَيٌ ١ي اڅشُبة إشَيئٕيْ إز  

 ثٍ ٭ىًان ١ي اڅشُبة ي ١ي س٫ًُ ، س٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ٕٕٖشڈ أمىٓ: اطَار ىٍډبوٓ 

 اهشلالار آڅَّٔټوبٍٕبٔٓ ٱيٌ ٵًٷ ٽچًْٕ ، يٍڇ ډٲِْ وبٙٓ اُ ١َثٍ ، ىٍډبن : ډًاٍى ډَٞٳ 

ي َٕٽًة ٽَىن ٕٕٖشڈ أمىٓ ، اِىڇ ډٲِْ ، ًٙٻ ،، ثٕمبٍُٔبْ اڅشُبثٓ ٍډبسٕٖمٓ ي س٫ًُ وبٙٓ 

 .اُ ىاٍيَبْ ٕٙمٓ ىٍډبوٓ 

 :َٕيٍيٽًٍسِٕين ( 3

إٓڈ ، ځِٗ كَٚار ، آؤًِ اىڇ ي َٕٽًة ٕٕٖشڈ أمىٓ ، ياٽى٘ َبْ :  ډًاٍى ډَٞٳ

 .كٖبٕٕشٓ آوبٵٕلاٽٖٓ ، اڅشُبة دًٕشٓ 

آٽىٍ ، َٕ ىٍى ، اٵِأ٘ اٙشُب ، اٵِأ٘ يُن ، اكشجبٓ آة ي ومټ: ٭ًاٍٟ ځَيَٓ   
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ًٍَډًن َبْ څًُاڅمٮيٌ ي ىاٍيَبْ ١يىٔبثز 

 
   

: اُ څلب٧ ٥جٺٍ ثىيْ ىٔبثز َٕٙٔه ثٍ ىي ٍىٌ اٝچٓ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙى

( ىٔبثز ياثٖشٍ ثٍ اوًٖڅٕه)ىٔبثز و٫ً ٔټ -1

٭ب١ٍٍ ثٍ ًٍٝر ٔټ اهشلاڃ ٽبسبثًڅٕټ إز ٽٍ ىٍ آن ٭ملا ىٍ ځَىٗ ډٮمًلا ىٍ اٵَاى ػًان ىٔيٌ ډٓ ًٙى 

هًن اوًٖڅٕه يػًى وياٍى ي ځچًٽبځًن ډٺياٍٗ ُٔبى إز،ىٍډبن أه ثٕمبٍْ ٵٺ٤ س٤ًٕ سؼًِٔ اوًٖڅٕه 

. هبٍػٓ ًٍٝر ډٓ ځَٕى

 

 (ىٔبثز ٱَٕياثٖشٍ ثٍ اوًٖڅٕه)ىي  ىٔبثز و٫ً-2

ډِٕان اوًٖڅٕه هًن ٽمشَ اُ كي ٥جٕٮٓ إز ي ثبٵز .ىٌ ډٓ ًٙىأه و٫ً ىٍ اٵَاى ثبڅٰ ي ځبَٓ ىٍ ػًاوبن ىْ

. َب ىؿبٍ ٭يڇ كٖبٕٕز ثٍ اوًٖڅٕه ٙيٌ اوي

: ٭لأڈ ثبڅٕىٓ ىٔبثز

سِْ ي هٖشڂٓ ،َٕذًځچٕٖمٓ  ي ځچًٽًُايٍْ  ٓ٭٦٘ ُٔبى،اىٍاٍ ُٔبى،سَٕځٓ ډًٹز ي ډپٍَ ثٕىبٔٓ، دبٍ

. ډٓ ثبٙي

. ثبٙي ٙت اىٍاٍْ ډمپه إز ٭لاډز َٙي٫ ىٔبثز ىٍ ٽًىٻ

: اًٝڃ ىٍډبن ىٔبثز

ىٍ ٽچٍٕ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ ثَاْ ََ ٵَى ٍّٔڈ ٱٌأٓ هبٛ ثبٔي ډٚوٜ ومًى ډلييى ٽَىن ٽبڅَْ ثَاْ ثٕمبٍان 

ؿبٷ ي هًٍىن ٱٌا ىٍ ٵًاٝڄ ډى٪ڈ ي ډًٹ٬ هًاة ،إشٶبىٌ اُ سمَٔه َبْ يٍُٙٓ ي وُبٔشب إشٶبىٌ اُ اوًٖڅٕه 

. ي ٔب ىاٍيَبْ هًٍاٽٓ ١يىٔبثز

: اوًٖڅٕه

اوًٖڅٕه اُ ٕچًڃ َبْ ثشبْ ػِأَ لاوڂََبؤ دبوپَاؤ سَٙق ډٓ ًٙى، اوًٖڅٕه دَيسئىٓ إز ٽٍ اُ ىي 

ُوؼٌَٕ إٕيَبْ آډٕىٍ سٚپٕڄ ٙيٌ إز وٺ٘ اٝچٓ اوًٖڅٕه ًهٌَٕ ځچًٽِ ي ؿَثٓ ىٍ ٕچًڃ َبْ َيٳ 

. إز،ي ثئه سَسٕت اطَ ډٖشٺٕمٓ ثَ ٍٙي ي ا٭مبڃ ډشبثًڅٕپٓ ثٖٕبٍْ اُ وًٖع ثين ىاٍى

اڅجشٍ يٍيى ځچًٽِ ثٍ ثٮ٢ٓ ثبٵز َب .ىٍ ٦ٕق ٕچًڅٓ اوًٖڅٕه ثب٭ض سلَٔټ يٍيى ځچًٽِ ثٍ ٕچًڃ ډٓ ًٙى

. ډظڄ ډٲِ،ځچجًڃ ٕٶٕي ي ٹَډِ،دبٍاوٕٚڈ ٽچٍٕ ي ډوب٣ ٍيىٌ وٕبُ ثٍ يػًى اوًٖڅٕه وياٍى

 

: ٵَآيٍىٌ َبْ اوًٖڅٕه ٍا ډٓ سًان ثَإبٓ ٥ًڃ ډير اطَ ثٍ ٍٕ ځَيٌ سٺٖٕڈ ٽَى
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اوًٖڅٕه ډٮمًڅٓ ٔب ٽَٖٔشبڃ  :ٍٽًسبٌ اص-1

انيٳاوًٖڅٕه أِ  (NPH) (څىز)ډلچًڃ ًٕٕذبوًٖٕن ٍيْ : ٣ اطَـــيٓــــــډز-2  

ًٕٕذبوًٖٕن :ْ اطَــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزيلانـــــــــــــ٣-3

اوًٖڅٕىٓ ٵَآيٍىٌ ْ ډٮمًڅٓ ٔب ٽَٖٔشبڃ سىُب  يڃ َبْ ايڅشَاڅىزډلڄ -اوًٖڅٕه ٍيْ دَيسبډٕه

إز ٽٍ ډٓ سًان ثٍ ًٍٝر ئٍيْ سٍِٔٸ ٽَى يٕبَٔ ٵَآيٍىٌ َب ؿًن ًٕٕذبوًٖٕن إز ثٍ 

. ًٍٝر َُٔ ػچيْ سٍِٔٸ ډٓ ًٙوي

ٵَآيٍىٌ ػئيْ اُاوًٖڅٕه اُ ٥َٔٸ ثٕىٓ ډَٞٳ ډٓ ًٙى أه ٵَآيٍىٌ ٔټ ٱچ٪ز ډًطَ ي ٹبثڄ 

. سپَاٍْ اُ اوًٖڅٕه ىٍ هًن ثٍ يػًى ډٓ آيٍى

اوًٖڅٕه كًٕاوٓ اُ اوًٖڅٕه ځبي يهًٻ سٍُٕ ډٓ ًٙوي ٽٍ اكشمبڃ آڅَّْ ي ٔب اٽظَ ٵَآيٍىٌ َبْ 

اډَيٌُ ثب إشٶبىٌ اُ ٵه آيٍْ وًسَٽٕجٓ ّن اوًٖڅٕه هبڅٜ اوٖبوٓ .ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه يػًى ىاٍى

. ٕبهشٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ٵبٹي وبهبڅٞٓ ي آڅَّن ډٓ ثبٙي اډب ٹٕمز آن ځَان سَ إز

ان سمبڇ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً ٔټ ي ٵَڇ َبْ ٙئي ي ډٺبيڇ ىٔبثز ْ اوًٖڅٕه ثَاْ ىٍڇَبٵَآيٍىٌ 

ثٕمبٍان و٫ً ىي يٹشٓ ىٍ ډٮَٟ إشَٓ،١َثٍ،٭ٶًوز ي ػَاكٓ ٹَاٍ ډٓ .و٫ً ىي ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى

. ځَٕوي ثبٔي اُ اوًٖڅٕه إشٶبىٌ ٽىىي َمـىٕه ىٍ هبوڈ َبْ ثبٍىاٍ وِٕ ثبٔي اوًٖڅٕه ډَٞٳ ًٙى

: ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ي ډٖمًډٕز

. ٍٔه ٭ب١ٍٍ ډَٞٳ اوًٖڅٕه َٕذًځچٕٖمٓ إزډُمز

سؼًِٔ ډٺبىَٔ ُٔبى اوًٖڅٕه ډًػت ثَيُ َٕذًځچٕٖمٓ ي ىٍ وُبٔز اٱمب ډٓ :َبٔذًځچٕٖمٓ(اڅٴ

.  ًٙى

هٖشڂٓ، َٕىٍى ، څَُٗ، سبٽٓ ٽبٍىْ ، سذ٘ ٹچت ،س٫ًُ ، ځَٕىڂٓ :٭لائڈ ثَيُ َٕذًځچٕٖمٓ

. ،إشٶَاٯ ي اځَ ثٍ ډًٹ٬ ىٍډبن وًٚى سٚىغ ي اٱمب

ډَٞٳ ډٺياٍ ىٍٕز اوًٖڅٕه ي ډَٞٳ ُٔبى آن ،سأهَٕ ىٍ ډَٞٳ ٱٌا ي ٵٮبڅٕز يٍُٙٓ ډٓ  ٭يڇ

. سًاوي ډىؼَ ثٍ َٕذًځچٕٖمٓ ًٙى

 

:   ىٍډبن

 اوًا٫ اْ، ځچًٽِ ن،ډلچًڃٍْْٗ يٌڇْ آة ډَٞٳ ثبٙي  ثچ٬ ثٍ ٹبىٍ ي ًَٗ ثٍ ډبٍةْ ٽٍْ ىًٍٍٝر

 .ٹىيْ كبيْ ٱٌا يْ ىنْوًٗ
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 50 ځچًٽِ ډلچًڃْ ْٓ ٓ 50 سب 20ْ ىْيٍ ىاهڄ ٷْسٍِ ىٍډبن نْثُشَ اٱمب ثَيُ ًٍٝر ىٍ اډب

. إز ٹٍْىٷ 3 سب 2 ډير ٥ًڃ ىٍ ىٍٝي

 ٍا ډبٍةْ  ډٮمًلاْ ٭٢لان ٍاٌ اُ ځچًٽبځًن ځَڇْ ڃڇْ ٻْ ٷْسٍِ وجبٙيْ ىْيٍ ٷْسٍِ اډپبن اځَ

 .آيٍىْ ڇ ًَٗ ثٍ ٹٍْىٷ 15 ٩َٳ

 ٽهْڃ. ٽَى ياٍى اي ىَبن ىٍ ٧ْٱڄ َٙثز اْ ٭ٖڄْ ډٺياٍ سًانْ ڇ وجبٙي  اٍْاهز ىٍ ځچًٽبځًن اځَ

 اْ ٭ٖڄْ ْٓ ٓ 30 سًانْ ڇ ٕزنْ ُْػب إز ًَْٗ ة ٽٍْ ډبٍةْ ىٍ ىَبن ٍاٌ اُ ٌْسٲٌ اًٝلا

 .ٽَى ٌْسىٸ ي ډوچ٣ً ځَڇ آةْ ْٓ ٓ 500 ثب ٍا ٹىي  ٧ْٱڄ َٙثز

ْ آوزْ ىاٍيَب اُ ٷْسٍِ ډلڄْ َٕم ي هبٍٗ ، ٍْٽٍ ًٍٝر ثٍ:  نْاوًٖڃ ثٍ ْآڅَّ( ة

 .ثبٙي ىاٙشٍ ١َيٍر إز ډمپهٔٓ ُىا رْكٖبْٓ كز اْ ي  َب ىْٽًإشَيئْ،ٽًٍر نْٕشبڇٌْ

 اْ ْآسَيٳ ىؿبٍ نْاوًٖڃ ٷْسٍِ ډلڄْ وبىٍ ډًاٍى ىٍ: ٷْسٍِ ډلڄ ىٍْ ٕشَيٳْدًىڃْ ْٗىاحْ( ع

. ًٙىْ ڇ ٙپڄ ٍٔٓسٰ ي إپبٍ ػٍْوز ىٍ يْ ػچي ٍُْْ ؿَة وٖغْ دَسَيٳٌْ

 :ٌّْي سًػُبر

 رْٕپًةْ اْ ٙپلارْ ډٺياٍ ٍَْٙڈ ىْٽه ٌْسًٛ ډبٍةْ ثٍ ىْٽهْ اىآيٍْ ډبٍةْ ثٍ ٍاْ ٕڈْدًځلاٌْ ٭لائڈ .1

 .ثبٙي ىاٙشٍ َمَاٌ

2. ٍ  (اطَ ٥ًڃ ىٍ سٶبير ڃْىڃ ثٍ)ويَي ٍٔٓسٰ ٍاْ ډَٞٳ نْاوًٖڃ و٫ً ىْٽه ٌْسًٛ ډبٍةْ ث

ْ وڂُياٍ اسبٷْ ىډب ىٍ ډبٌ ٻْ ډير ثٍ سًانْ ڇ ٍا نْاوًٖڃ: ًٙى ىاىٌ آډًُٗ نْاوًٖڃْ وڂُياٍْ  ولًٌ .3

 ����(ځَاىْٕبوزْ  ىٍػ4ٍ-8)ثبٙي هـبڃْ ىٍ ىْثب ډبٌ ٻْ اُ ةْْٗ وڂُياٍْ ثَاْ يڃ ٽَى

 ىْٙي سپبن اُ ي ىْىٌ سپبن ډزْډلا ثب ٍا نْاوًٖڃ نَْمـه ثبٙي اسبٷْ ىډب ىْثبْ ٷْسٍِ نْاوًٖڃْ ىډب  .4

 .ىْٽه ُْدٌَ

 .ىُْْثَ ىيٍ ٍا آن ًٍٕة ىنْى ًٍٝر ىٍ .5

 .ىْٽه ٭ًٟ ډَست ٍا ٷْسٍِ ډلڄ .6

ْ ڇ ٍا NPH ٕذٔ ىٌْٽ٘ َٕوڀ ىٍ ٍا ٕشبڃْٽَ اثشيا َڈ ثب NPH ي ٕشبڃْٽَ نْاوًٖڃ ډَٞٳ ًٍٝر ىٍ .7

 .ڇْٽ٘

 ٻْ سب ٍا ْٗٱٌا ډَٞٳ ډبٍةْ ىْثب ٵشيةْ ٍْسأم ثٍ نْاوًٖڃ ٷْسٍِ وبؿبٍ ثٍ ي وجبٙي ىٍىٕشَٓ نْاوًٖڃ اځَ .8

 .ًٙى اوؼبڇ ٷْسٍِ نْاوًٖڃ ٽَىن ٵَاَڈ ډل٠ ثٍ ي ثىًٙي ٵَايان ٭برْډب ي ىَي ٽبَ٘ ًٕڇ

   .وپىي ډَٞٳ دِٙټ ډًٍٚر ثيين  ٍأٓ ىاٍي ؽٌْ .9



 

 

 105 

 

ىاٍيَبْ ١ي ىٔبثز هًٍاٽٓ 

 ثٓ ځًاوٕيَب(ايٌٍ   ة ڃډٚشٺبر ًٕڅٶًوٓ(اڅٴ:أه ىاٍيَب ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖٕڈ ډًٕٚوي 

ايٌٍ َبْ وٖڄ ايڃ ٙبډڄ  ڃًٕڅٶًوٓ:ثٍ ىيىٕشٍ سٺٖٕڈ ډًٕٚوي:ايٌٍ َب ڃډٚشٺبر ًٕ څٶًوٓ(اڅٴ 

يځچٓ  ٽلاډٕي َبْ وٖڄ ىيڇ ٙبډڄ ځچٓ ثهڃ ايٌٍ يًٕڅٶًوٓ ُډٕيإشًَڂِاډٕييسًلا،دبډٕييدٍَٽڄ،سًڅجًسبډٕي :

  دِٕٔي

ن يَب ډًػت اٵِأ٘ اُاى ٙين اوًٖڅٕه اُ ٕچًڅُبْ ثشب يٽبَ٘ ٱچ٪ز ځچًٽبٿٌ ايٍ ڃًٕڅٶًوٓ:ډپبوٕٖڈ اطَ 

َٕڇ ياٵِأ٘ سٮياى ځَٕويٌ َبْ اوًٖڅٕىٓ ٙيٌ يډًػت ٽبَ٘ ٹىي هًن ډٓ ًٙوي 

ىاٍيَبْ وٖڄ ىيڇ وٕمٍ .٥ًڃ اطَ ٽڈ ىاٍى  دَي دبډٕي ٥ًڃ اطَ ثبلاي سًڅجًسبډٕي ياُ ثٕه ىاٍيَبْ وٖڄ ايڃ ٽڄ

٭مَ ٥ًلاوٓ سَ يٹيٍر اطَ ثٕٚشَْ اُىاٍيَبْ وٖڄ ايڃ ىاٍوي ثىبثَٔه ىُ ٽمشَْ اُ اوُب ډًٍى وٕبُ إز  

ًٕڅٕه إز ډَٞٳ ومٓ ًٙوئَُا أه أه ىاٍيَب ىٍ ىٔبثز و٫ً ٔټ ٽٍ وٕبُډىي سٍِٔٸ ان:ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ 

ايٌٍ  ڃډٚشٺبر ًٕڅٶًوٓ.ىاٍيَب َىڂبډٓ ډٶٕي َٖشىي ٽٍ ٕچًڅًڅُبْ ثشب ٹبىٍ ثٍ ٕبهز يسَٙق اوًٖڅٕه ثبٙىي

ډىبٕت سَٔه ىاٍيَبٔٓ َٖشىي ٽٍ ډٕشًان اوُب ٍا ىٍ ثٕمبٍان ىٔبثشٓ و٫ً ىي ٱَٕ ؿبٷ ٽٍ ډِٕان اوًٖڅٕه 

  ٔه إز ثٍ ٽبٍ ثَىئځَىٗ هًن اوُب دب

 ډُمشَٔه ٭ب١ٍٍ أؼبى ٙيٌ ثٍ ىوجبڃ ډَٞٳ ُٔبى اُأه ىاٍيَب َبٔذًځلأٖمٓ إز :٭ًاٍٟ ػبوجٓ 

 ډشٶًٍډٕه   –ٵه ٵًٍډٕه :ډٚشٺبر ثٓ ځًاوٕيَب (ة

اطَ دبٕٔه ايٍويٌ ٹىي هًن ډمپه إز ثٍ ؿىئه ىڅٕڄ ًٍٝر ځَٕى اُ ػمچٍ ٽبَ٘ ػٌة :ډٕپبوِٕڇ اطَ 

ٍٳ ځچًٽِ س٤ًٕ وًٖع ډل٦ٕٓ، ٽبَ٘ ځچًٽًوئًّوِ ىٍ ٽجي، ٽبَ٘ َٕيٍاسُبْ ٽَثه اُ ٍيىٌ ،اٵِأ٘ ډٜ

 ٱچ٪ز ځچًٽبځًن ىٍ دلإمب ي اٵِأ٘ اسٞبڃ اوًٖڅٕه ثٍ ځَٕويٌ َبْ ان 

ثٓ ځًاوٕيَب ىٍ كٺٕٺز ډًػت وَډبڃ ٙين ٹىي هًن ډًٕٚوي ثىبثَٔه ىٍاٵَاى ىٔبثشٓ ډًػت دبٕٔه ايٍىن ٹىي 

 هًن ډًٕٚوي يىٍ اٵَاى ٭بىْ اطَْ وياٍوي
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ثَاْ ٽىشَڃ ٹىي هًن ىٍ اٵَاى ىٔبثشٓ ٽٍ َٕذَځلأٖمٓ اوُب وبٙٓ اُ ٱَٕ ډًطَ ثًىن  ٭مڄ :ٍثَى ثبڅٕىٓ ٽب

اى ىٔبثشٓ و٫ً ىي ٱَٕ َمـىٕه ډَٞٳ سًاڇ ثب ًٕڅٶًوٕڄ ايٌٍ َب ىٍ اٵَ.اوًٖڅٕه ډٕجبٙي ډٕشًاوىي ډٶٕي ثبٙىي

 إز وُب ىٍډبن سىُب ثب ًٕڅٶًوٕڄ ايٌٍ دبٕن وياىٌ إز ډٶٕيؿبٷ ٽٍ ىٍ آ

ثَيُ إٕييُ لاٽشٕټ ډُڈ سَٔه ٭ب١ٍٍ أه ىاٍي َبٕز ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډَٞٳ اوُب ډلييى :٭ًاٍٟ ػبوجٓ 

 .ٙيٌ إز

ډٚشٺبر سٕبُيڅٕئىئًن ٙبډڄ دًٕ ځچٕشبُين يٍُْ ځچٕشبُين ډَٞٳ أه ىاٍيَب ډًػت : ىاٍيَبْ ػئي

ٍيَب ډًػت اٵِأ٘ يٍيى اٵِأ٘ كٖبٕٕز وًٖع َيٳ ثٍ اطَ اوًٖڅٕه ډٓ ًٙى َمـىٕه ډَٞٳ أه ىا

 .ياٵِأ٘ ډشبثًڅِٕڇ ځچًٽِ ىٍ ٭٢لار يثبٵز ؿَثٓ ٙيٌ يډٺبيډز ثٍ اوًٖڅٕه ٍا ٽبَ٘ ډٕيَىي

 

 

 ډظڄ آٽبٍثًُ:ځچًٽًُٔياُ-ډُبٍٽىىيٌ َبْ اڅٶب

ىٍ ىٕشڂبٌ (ځچًٽِيٵَيٽشًُ)أه ىاٍيَبډًػت ػچًځَْٕ اُ سجئڄ وٚبٕشٍ يىْ ٕبٽبٍٔيَب ثٍ ډًوًٕپبٍٔيَب

يډٓ سًاوىي ٹىي هًن ٍا كياٽظَ ثٍ ثٕٖز سب ثٕٖز يدىغ ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ىٕٓ څٕشَ ٽبَ٘ ځًاٍٗ ډًٕٚوي 

 .ىَىي

 :سًػُبر ئٌْ

ثٍ ثٕمبٍ سًٍٕٝ ډًٕٚى ٽٍ ٍ٭بٔز ٍّٔڈ ٱٌأٓ يٽبَ٘ يُن ثٍ اوياٌُ ډَٞٳ أه ىاٍيَب ډُڈ إز يكشمب -1

 .ثبٔي ٍ٭بٔز ًٙى 

 .څڂٓ ثبٔي اوًٖڅٕه سؼًِٔ ًٙىډَٞٳ أه ىاٍيَب ىٍ كبډچڂٓ سًٍٕٝ ومٓ ًٙى دٔ ىٍ كبڇ-2

 .اُ ډَٞٳ ٕبَٔ ىاٍيَب ثب أه ىاٍيَب ثذََِٕٔي-3

آطبٍ ځچًٽبځًن سٺَٔجب ٭پٔ اوًٖڅٕه إز .س٤ًٕ ٕچًڅُبْ اڅٶب ػِأَ لاوڂََبؤ ٕبهشٍ ډٓ ًٙى :ځچًٽبځًن

ن ثبىْ يثىبثَٔه ډَٞٳ ځچًځبٽًن ثب٭ض اٵِأ٘ ځچًٽًوئًّوِ اٵِأ٘ سجئڄ ځچٕپًّن ثٍ ځچًٽِ ياٵِأ٘ ٽشً

 .َمـىٕه ځچًٽبځًن اطَ أىًسَيح ډظجز ٍيْ ٹچت ىاٍى.َب ډًٕٚى
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ثَاْ ىٍډبن َبٔذًځلأٖمٓ ٙئي وبٙٓ اُ سؼًِٔ اوًٖڅٕه اڅجشٍ ډَٞٳ ځچًځبٽًن ُډبوٓ إز :ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ

 .ٽٍ اډپبن سؼًِٔ ځچًٽِ ئٍيْ وجبٙي

 ٔمبٍ اُ اٱمبْ ىٔبثشٓ ثَٕين ثٕبٔي يډِٕان ډَٞٳ اُوٕڈ سب ٔټ ډٕچٓ ځَڇ اُ ٥َٔٸ ػچيْ ٔب ٭٢لاوٓ إز سب ة

 .ثشًاوي ٹىي ډَٞٳ ٽىي

 ىٍٝي ٍٹٕٸ ًٙى5ځچًٽبځًن ىٍ سٍِٔٸ ئٍيْ ثبٔي ىٍ َٕڇ ٹىيْ

 

 

 

 ئٕي يىاٍيَبْ ١ي سَٕيئٕيْيسَٕ

 

ي سَٕيوٕه سَٙق ډٕپىىي ٽٍ ٭مڄ آوُب أؼبى  سَْ ٔيسَٕيٽٖٕه ،  ٱيى سَٕيئٕي ىٍ وبكٍٕ ځَىن ٹَاٍ ىاٍوي ي

ثين إز َمـىٕه ٱيٌ سَٕيئٕي ًٍَډًن ٽچٖٓ سًوٕه ٍا سَٙق ډٓ ٽىي ٽٍ ىٍ سى٪ٕڈ سٮبىڃ سٮبىڃ اوَّْ ىٍ 

 .ٽچٖٕڈ ثين وٺ٘ ىاٍى 

ًٍَډًن َبْ سَٕيئٕيْ ډشبثًڅِٕڇ اٽٖٕياسًٕ ٍا سلَٔټ ډٓ ٽىىي ياُأه ٥َٔٸ ډًػت ثبلا ٍٵشه ډِٕان 

 .ثبٵز َب ىٔيٌ ډٓ ًٙىډشبثًڅٕٖڈ دبٍٔ ډٓ ًٙوي أه ٭مڄ ًٍَډًن َبْ سَٕئيْ سٺَٔجب ىٍ َمٍ 

ٵٮبڅٕز                ؿىئه ثَاثَ               إز اډب ٹٖمز ا٭٪ڈ ًٍَډًن ډًػًى ىٍ هًن               إز 

٥َٔٸ  ٵَڇ              ثٍ             سجئڄ ډٓ ًٙى ىٍ ياٹ٬ ٭ميٌ آطبٍٵبٍډبٽًڅًّٔټ ًٍَډًن سَٕيٽٖٕه اُ

 .سجئڄ آن ثٍ څًٕسَٕيوٕه ٔب           ډٓ ثبٙي

 

اٵِأ٘ ډَٞٳ , اٵِأ٘ ٕىشِ دَيسٕٕه, اٵِأ٘ ډَٞٳ ٽَثًَٕيٍاسُب, أه ًٍَډًن َب ثب٭ض اٵِأ٘ څٕذًڅِٕ

ك٢ًٍ أه ًٍَډًن َب ىٍ ايأڄ ٽًىٽٓ ١َيٍْ إز َُٔا يػًىٙبن ثَاْ .اٽْٖٕن  يثَين ىٌ ٹچت ډٓ ًٙوي

ًٙى ٽٍ َمَا ثب ٭ٺت ډٓ (ٽَسٕىٕٖڈ )آوُب ىٍ ٽًىٽٓ ډًػتٍٙي يسپبډڄ ډٲِ ١َيٍْ إز ٽمجًى ٔب ٽبَ٘ 

 .اٵشبىځٓ ًَىٓ إز

T3   

 

T4 

T4 

T4 

T3 

T3 
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ثٖٕبٍْ اُ ٭لائڈ دَٽبٍْ سَٕيئٕي ٙجٍٕ ثٍ ٭لائڈ . أه ًٍَډًن َب ىٍ سى٪ٕڈ ىٍػٍ كَاٍر ثين وِٕ وٺ٘ ىاٍوي

ٕٕٖشڈ ٕمذبسٕټ إز اځَؿٍ ډِٕان ٽبسپًڃ آډٕه َب سٲَٕٕ ومٓ ٽىي ٭چز اكشمبڅٓ أه دئيٌ اٵِأ٘ سٮياى 

 .ثبٙيځَٕويٌ َبْ ثشب آىٍؤَّټ ډٓ 

 .ىٍ ٕبهشبٍ ًٍَډًوُبْ سَٕيئٕيْ ٔي ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ إز

 

 :ٵَايٍىٌ َبْ سَٕيئٕيْ 

ډِٕان ٹيٍر دًىٍ ىٍ .أه ٵَايًٌٍ ډٮمًلا اُ سَٕيئٕي هًٻ سٍُٕ ډٓ ًٙى :دًىٍ هٚټ ٙيٌ سَٕيئٕي-1

 .ٵَايٍىٌ َبْ سٍُٕ ٙيٌ ډشٶبير إز 

ثَاْ ىٍډبن ػبوٕٚىٓ ًٍَډًن  سَٕيئٕي  يىاٍيْ اوشوبثٓ. اُ ٥َٔٸ ٝىب٭ٓ سٍُٕ ډًٕٚى:څًسَٕيٽٖٕه -2

ډٮمًلا ٔټ ثبٍ ىٍ ٍيُ يٹجڄ اُ . إز أه ىاٍي ٵبٹي اطَ اڅَّٔټ إز يثُشَ إز ثب ډٮيٌ هبڅٓ ډَٞٳ ًٙى 

 ٝجلبوٍ

 .يثٕٚشَ ثَاْ سٖز َبْ سٚوٕٞٓ ډَٞٳ ډًٕٚى. ٥ًڃ ډير اطَ څًٕ سَٕيوٕه ٽًسبٌ إز :څًٕ سَٕيوٕه-3

 .ثًىٌ  اډب ثٖٕبٍ ځَان إز ُ                ډوچ٥ًٓ ا:سَٔپٔڅًٕ-4

ًٍَډًوُبْ سَٕيئٕيْ ثبٔي ثَإبٓ ٩ًٍُ ٭لائڈ دَٽبٍْ سَٕيئٕي ئب اُثٕه ٍٵشه ٭لائڈ ٽڈ ډٺياٍ ډَٞٳ 

 .ٽبٍْ سَٕيئٕي سى٪ٕڈ  ځَىى

َٕذً )ثٍ ٭ىًان  ىٍډبن ػبوٕٚىٓ ىٍ ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي :ٽبٍثَى ثبڅٕىٓ ًٍَډًن َبْ سَٕيئٕيْ 

ٽڈ ٽبٍْ ايڅٍٕ ثٍ ٭چز   . ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوي ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي ډٓ سًاوي ايڅٍٕ ٔب طبؤًٍ ثبٙي (يئٕئٖڈسَٕ

           ًٍَډًن                  ىڅٕڄ اهشلاڃ ٭مڄ َٕذًٵِٕ ىٍسًڅٕي اهشلاڃ ٭مڄ ٱيٌ سَٕيئٕي إز يٽڈ ٽبٍْ طبؤًٍ ة

               .إز

اځَ ډٺياٍ أه ًٍَډًوُب ىٍ ىيٍان .ٕىٓ ډمپه إز اسٶبٷ ثٕٶشي ٽمجًى ًٍَډًن َبْ سَٕيئٕيْ ىٍ ََ 

 .وًُاى ثٍ ٽَسٕىٕٖڈ ډجشلا ډًٕٚى .وًُاىْ ثٍ ٥ًٍ ډبىٍ ُاىْ  ٽڈ ثبٙي

يثٍ ٭ىًان . ٽٍ ىٍ ُوبن ثٕٚشَ ىٔيٌ ډٓ ًٙى . ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي ٔټ اهشلاڃ اسًأمًٕن إز

 . ٽڈ ٽبٍْ َبٕٙمًسً وبډٕيٌ ډٓ ًٙى

T3وT4 

TSH 
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 .ىٍډبن ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي أه إز ٽٍ ډِٕان ٵٮبڅٕز ًٍَډًن َبْ سَٕيئٕيْ ٍا ثٍ كي وَډبڃ ثَٕبوٕڈَيٳ 

  ىاٍيَبْ ډًطَ ىٍ دَٽبٍْ سَٕيئٕي

يٹشٓ ډِٕان   t3, t4ٽٍ أه ٭لائڈ ډشٮيىوي.٭لائڈ دَٽبٍْ سَٕيئٕي ٩بََ ډٓ ًٙى. ىٍهًن اٵِأ٘ ٔبثي 

٭يڇ سلمڄ ثٍ ځَډب ي٭َٷ ,ډ٥ًَة يوبُٻ ,دًٕز ځَڇ : ىاٍوييَمڂٓ ثٍ اٵِأ٘ َٕ٭ز ډشبثًڅِٕٔڈ ثٖشڂٓ 

څَُٗ ډلأڈ،٭ٞجبوٕز،سلَٔټ دٌَْٔ،اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز،ثٓ هًاثٓ ياٵِأ٘ كٖبٕٕز ثٍ ډلَٻ َب يثٓ  ٵَايان

 . اٵِأ٘ ١َثبن يثَين ىٌ ٹچت ،اٵِأ٘ اٙشُبء َمَاٌ ثب ٽبَ٘ يُن , ٹَاٍْ

 ٕمذبسٕټ إز ثٖٕبٍْ اُ٭لائڈ دَٽبٍْ سَٕيئٕي ٙجٍٕ ثٍ دَٽبٍْ

 Gravs,sًَُٔسَٕيسًٽًُٖٕ ٔب ثٕمبٍٍْ ځ: 

ٽٍ ثٍ ٭چز اهشلاڃ اسًٔمًٕن ثٍ يػًى ډٓ آٔي ٽٍ ىٍ أه .ٙب٬ٔ سَٔه و٫ً دَٽبٍْ سَٕيئٕي إز 

 ډِٕان آوشٓ ثبىْ َبْ ١ي ځَٕويٌ َبْ  tsh.كبڅز ىٍهًن ثبلإز

 :دَٽبٍْ سَٕيئٕي ٍا ډٕشًان ثٍ ٍٕ ٍيٗ ىٍډبن ٽَى

 ډشٓ اُ ٱيٌ ثَىاٙز ػَاكٓ ٹٔ-1

 اوُياڇ ٱيٌ س٤ًٕ سؼًِٔ ٔي ٍا ىًٔ اٽشًٕ-2

 ىاٍيىٍډبوٓ-3

 

 :ىاٍيَبْ ١يسَٕيئٕي

 ىٕشٍ ىاٍئٓ ىاٍوي4

 ڃډبُي يډشٓ(ptu)ډظڄ دَي دٕڄ سًٕ ايٍإٕڄ:اسًٕوبډٕيَب -1

 ډظڄ سًٕٕٕبوبر ي.ٽٍ ثب٭ض ػچًځَْٕ اُ ػٌة ٔي س٤ًٕ ٱيٌ سَٕيئٕي ډٓ ًٙويډُبٍٽىىيَبْ آوًٕن َب -2

 (.أه ىٕشٍ اُ ىاٍيَب ثيڅٕڄ ٕمٕز ثٍ ٭ىًان ىاٍي ډَٞٳ ومٓ ًٙوي)ٽچَاردَ 

 ٔي ٍاىًٔ اٽشًٕ -3
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 ٔييٍَب-4

 :اسًٕوبډٕي َب

دٔ ٍٕ سب .اط١َي سَٕيئٕيْ اسًٕ وبډٕيَب ثٍ ًٍٝر ػچًځَْٕ اُ  ٕىشِ ًٍَډًن َبْ سَٕيئٕيْ إز

 . ٩بََ ًٙىؿُبٍَٶشٍ لاُڇ إز سب ثب اُثٕه ٍٵشه ًهبَٔ اطَار ١ي ًٍَډًوٓ آوُب 

ثيڅٕڄ هبٕٝز وبَىؼبٍْ (ثٍ هًٞٛ ډشٓ ډبُيڃ )سؼًِٔ أه ىاٍيَب .أه ىاٍيَب ػٌة هًٍاٽٓ هًثٓ ىاٍوي

 .ُأٓ ىٍ ُوبن ثبٍ ىاٍ ثبٔي ثب اكشٕب٣ ډَٞٳ ًٙوي

سًٕوبډٕي َب َڈ ثٍ سىُبٔٓ ثَاْ ىٍډبن دَٽبٍْ سَٕيئٕيثٍ ډير ٥ًلاوٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيوييَڈ :ٽبٍثَى ىٍډبوٓ

 .ر ٹجڄ اُ ثَىاٙز وبٽبډڄ سَٕيئٕي ئب ٹجڄ اُ سؼًِٔ ٔي ٍاىًٔ اٽشًٕإشٶبىٌ ډٓ ًٙويثٍ  ٥ًٍ ډًٷ

سى٪ٕڈ ىيُ ثَإبٓ ٭لائڈ ٽڈ ٽبٍْ ٍٔ دَٽبٍْ سَٕيئٕيئب اوياٌُ ځَْٕ ٱچ٪ز سَٕيٽٖٕه َٕڇ ًٍٝر ډٓ 

 .  ځَٕى

ٽٍ ىٍ ًٍٝر .إز(ٽبَ٘ ځچجًڃ َبْ ٕٶٕي َٖشٍ ىاٍ )أه ىاٍيَب ثَيُ اځَاوًڅًٕٕشًُډُڈ سَٔه ٭ب١ٍٍ 

 .ٹ٬٦ ډَٞٳ ىاٍي ثَځٚز دٌَٔ إز

ثىبثَٔه ثٍ ډل٠ َٙي٫ ٭لائڈ ثبٔي ډَٞٳ ىاٍي ٹ٬٦ .ست يىٍى ََ ىي اُ ٭لائڈ َٙي٫ اځَاوًڅًٕٕشًُ َٖشىي

 .ًٙى  ٔټ ٙمبٍٗ ځچجًڅٓ اوؼبڇ ًٙى

ىاٍوي يؿًن اطَ سَاسًّوٓ .ډَٞٳ أه ىاٍيَب ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ډمپه ډًػت ٽڈ ٽبٍْ سَٕيئٕي ىٍ ػىٕه ًٙى

 .ثبٔي ىٍ كياٹڄ ىيُ ډَٞٳ ًٙوي

 ptu.ىاٍيْ اوشوبثٓ ثبٍىاٍْ إز.ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ثٍ ډِٕان ٽڈ سَْ اُ ػٶز ٭جًٍ ډٓ ٽىي 

ډٕچٓ ځَڇ ٔي ىٍ 8ٽٍ كبيْ ( ىٍٝئييٍ دشبٕٕڈ%10ىٍٝي ٔي ي%5)ٔييٍَب ٙبډڄ ډلچًڃ څًځڄ:ٔيٍيَب(ة

ْ ځَڇ ٔي ىٍ ََ ٹ٦ٌَ هًٍاٽٓ  ئيٍي ډٕڄ 50ََ ٹ٦ٌَ هًٍاٽٓ ،ډلچًڃ اٙجب٫ ٙيٌ ٔييٍدشبٕٕڈ كبيْ 

 .ٕئڈ ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺٓ ډٓ ثبٙي

ٔييٍ َب ډًػت ٽبَ٘ ػٌة ٔي ثٍ ىٍين ٱيٌ ي يٹٶٍ اڅٓ ٙين ٔي ٙيٌ يَمـىٕه ډِٕان ٭َيٷ ٱيٌ ياوياٌُ 

 .يثَاْ آډبىٌ ٽَىن ثٕمبٍ ٹجڄ اُ ٭مڄ ػَاكٓ إشٶبىٌ ډًٕٚوي. آن ٍا ٽبَ٘ ډٕيَىي
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اٽٓ ډَٞٳ يثٍ َٕ٭ز ىٍ سَٕيئٕي ډشمَٽِ ډًٕٚى ي اُ ٥َٔٸ سًڅٕي اٙٮٍ ثشب اُ ٥َٔٸ هًٍ:ٔي ٍاىًٔاٽشًٕ (ى

 .ډًػت اوُياڇ دبٍاوٕٚڈ سَٕيئٕي ډًٕٚى

ډَٞٳ ٔي ٍاىًٔاٽشًٕ ٽڈ ٽبٍْ سَٕئٕي إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ ډَٞٳ څًسَٕيٽٖٕه ډٓ ٙب٬ٔ سَٔه ٭ب١ٍٍ 

ٕبڃ ي  30-25ٍاى ثبلاْ ثٍ ٭چز اكشمبڃ ٥َٕبن ُأٓ ثٮ٢ٓ دِٙپبن ډَٞٳ أه ىاٍي ٍاٵٺ٤ ثَاْ اٳ.ًٙى

 .ثٕمبٍان ٹچجٓ ډلييى ډٓ ٽىىي

 .ثٍ ٭چز ٭جًٍ ٔي ٍاىًٔاٽشًٕ اُ ػٶز ډَٞٳ آن ىٍ هبوڈ َبْ ثبٍىاٍيوِٕ ىٍ َٕٙ ىَٓ ډمى٫ً إز

 :ىاٍيَبْ ډشٶَٹٍ

ثىبثَأه .دَيدَاوًڅًڃ ٭لائڈ دَٽبٍْ سَٕيئٕي وبٙٓ اُ اٵِأ٘ كٖبٕٕز ٽبسپًڃ آډٕه َب ٍا ث٥ََٳ ډٓ ٕبُى

 .ىٍ َٙي٫ ىٍډبن ثٕمبٍْ ډٶٕي إزډَٞٳ آن 

ډَٞٳ ئشبډٕه َب يډًاى .ىاٍيَبْ ١ي ا٦١َاة وِٕ ډًػت ٽبَ٘ ٭لائڈ ٍياوٓ دَ ٽبٍْ سَٕيئٕي ډٓ ًٙوي

 .ډَٞٵٓ َٕٙبٍ اُ اوَّْ ثَاْ ػجَان اٵِأ٘ َٕ٭ز ډشبثًڅٕٖڈ وبٙٓ اُ ُٔبىْ سَٕيٽٖٕه ١َيٍْ إز 

 :ځًاسَ 

َمبن ثٍِٿ ٙين :اډب ځًاسَ ٱَٕ ٕمٓ .اٍْ ځًَٔ ثٍ يػًى ډٓ آٔيځًاسَ ٕمٓ ىٍ اطَ دَٽبٍْ سَٕيئٕي ٔب ثٕڈ

 .ٱيٌ  سَٕيئٕي ثيين اٵِأ٘ ًٍَډًن إز

 

 

ٙب٬ٔ سَٔه ٭چز ځًاسَ ٱَٕ ٕمٓ ٽمجًى ٔي ىٍ آة آٙبډٕيوٓ يٱٌا إز اډب ٭چڄ ىٔڂَْ ډظڄ ډَٞٳ ثٕ٘ اُ 

 .ُ َٖزكي ډًاى ځًاسَ ُا ډظڄ ٽچڈ ،ٙچٲڈ يىاٍيَبْ ځًاسَ ُاْ ىٔڂَْ ډظڄ څٕشًٕڇ وٓ

 .ا١بٵٍ ٽَىن ٔي ثٍ آٍى يډَٞٳ ومټ َبْ ٔي ىاٍ:ىٍډبن

 دبٔبن

 


